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社交生活
(初中)
生活事件：参加了户外训练营 

(内容大纲)
1. 示例概要
为了培养学生的坚毅和承担精神，学校特别安排初中的学生参加了香港外展训练学校的历奇教育训练营。希望透过接触大自然、参加多个群体富挑战性的户外体能及服务活动，锻炼学生的体能及提升他们的品德及公民意识。本示例是透过训练营后教师与学生的讨论，带出训练营的活动对学生的价值观及态度的影响。
2. 关键辞汇
	
	(甲)
	价值观和态度
	：
	坚毅精神、承担精神、责任感、合作、团结、信任、守望相助

	
	(乙)
	概念
	：
	团队精神、责任分担、民主精神

	
	(丙)
	共通能力
	：
	沟通、协作、解决问题、自我管理等能力


3. 学习目标
透过接触大自然、参加群体富挑战性的户外活动及服务活动，培养学生的坚毅和承担精神。学生在参与群体活动中，提升大家合作、团结和守望相助的精神，与及锻学生的领袖才能。
4. 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	坚毅精神、承担精神、责任感、合作、团结、信任、守望相助
	在五日四夜的户外训练营后，透过教师与学生的讨论，带出训练营的活动对学生的价值观及态度的影响。


5. 学与教策略
	
	学习活动(时间)
	形 式
	跟进活动

	参加了户外训练营
	· 五日四夜的户外训练营
· 训练营后的总结

	· 包括越野追踪、木筏、独木舟、攀石、绳网、远足、攀山等
· 讨论
	学生以周记形式反思自己的得着及感受


6. 延展及应用
应用：将这活动的编排应用于其他的户外活动，如实地研习、体能训练及领袖生训练等。
社交生活
(初中)
生活事件：参加了户外训练营
目标： 1.
培养学生的坚毅精神、承担精神及尊重环境的态度
2. 培养学生的合作、团结及守望相助的精神
3. 提升领袖才能
4. 提升体能及意志
价值观/态度：坚毅精神、承担精神、责任感、尊重环境
教材：附件一：（香港外展训练学校历奇教育训练营活动程序）
户外训练营：­­­五日四夜


形式：
越野追踪、木筏、独木舟、攀石、绳网、远足、攀山等
课时：70分钟
流程：
	步骤(时间)
	学习重点

	引起动机
· 向学生展示于户外训练营拍摄的照片
「还记得这个训练营吗？」
「你有什么难望的片段？」
「你将来会不会参加类似的活动？」

	· 使学生回忆户外训练营难望的片段，引发他们讨论。


	活动一：分组讨论一【团队精神】(十分钟)
· 将学生分成如训练营中的组别
· 要求学生讨论下列的问题：
「有什么活动可以增强我们的团队精神？」
（如划木筏、双人独木舟、远足及攀山等）
「在以上的活动中，队中有没有订立共同的目标？」
（如商议于一个既定的时间内完成任务）
「队员有没有分担责任？」
（如地图阅读、掌舵、领航等）
「有什么活动可以增强组员间的互信、沟通及责任感？」
（如远足及攀山、攀石、合作计划及准备远足活动等）
· 「在商议的过程中，组员间如何达致共识、决定？」
· 「商议及集体决策过程有没有帮助小组完成目标？」
（如订立大家接受及可行的共同目标、增进组员间的合作基础等）

	· 使学生明白团队精神的主要元素，如订立共同目标、分担责任、互信、沟通、发挥合作和民主决定精神
· 鼓励学生透过大家商议及集体决策过程，发挥学生间的合作和民主精神

	活动二：分组讨论二【坚毅精神】(十分钟)
· 要求学生讨论下列的问题：
「有什么活动是最辛苦的？」
（如攀石、绳网、远足及攀山等）
「在第四天整日，你需要远足及攀山，对你的体力及意志是一个极大的挑战吗？」
「你有没有想过放弃？」
「有什么原因你会继续完成任务？」
（如自尊心、责任感、完成任务后的成功感、组员的鼓励、个人及共同的目标）

	· 带出具挑战性的体能活动可以提升个人的自信心、勇气、毅力及意志
· 接受个人及团队的挑战，在指定时间内完成任务
· 乐意接受及克服面对的挑战
· 带出学生应发挥个人坚毅的意志及组员间守望相助的精神去克服困难及挑战


	活动三：分组讨论三【责任感】(十分钟)
· 要求学生讨论下列的问题：
「在训练营中你要负起什么责任？」
（如组内分担的责任、清洁营舍及饭堂、清洁自己用后的器具）
「你乐意承担这些责任吗？」
「为什么这些工作是你的责任？」
（如：这些是我们曾经用过的器材及设施、我们应方便将来使用这些器材及设施的人士、服务社团等）
「你们愿意在家庭及社会承担类似的责任吗？」

	· 鼓励学生承担个人的责任及分担团体的责任
· 使学生明白他们享有权利后应负的责任和义务
· 增强服务社团及社会的意愿
· 提升学生在家庭及社会的责任感


	活动四：分组讨论四【尊重环境的意识】(十分钟)
· 将学生分成如训练营中的组别
· 要求学生讨论下列的问题：
「在训练营中进行陆上及水上活动时，你觉得那里的空气质素及水质如何？」
（可比较学校所处地区与营地的环境质素）
「那里的空气质素及水质会否影响这些活动的举行？」
· 显示几张活动中摄得的动植物照片
「在这五天的活动中，你有见过这些动植物吗？」
「这些动植物对环境有什么影响？」
（如水土、空气、欣赏价值等）
「这些动植物对人类活动有什么影响？」
（如康乐及旅游活动、工业原料、药物等）
「若果我们周围的环境受到破坏，对我们有什么影响？」
「周围的环境，包括其中的动植物，对我们有那么大的影响，我们应该怎样保护它们？」
（保护水质、空气及动植物的行动）

	· 环境对户外活动的影响
· 认识一些香港常见的生物
· 动植物对环境的影响
· 动植物对人文及经济活动的影响
· 鼓励学生采取保护水质、空气及植物的行动

	活动五：校园越野追踪（三十分钟）
· 提醒学生于训练营内所学的地图阅读及指南针使用技巧
· 在校园内举办寻宝游戏，利用地图及指南针找出一些在校园内收藏的物品

	· 加深学生对校园的认识
· 认识正确使用地图及指南针，增强学生于户外活动及独立解难的信心。



附件一
香港外展训练学校历奇教育训练营活动程序
	程序

	第一天
上午：破冰活动，鼓励组员间的沟通


越野追踪：使用地图及指南针到达预定的地点
下午：清洁饭堂


划木筏
晚上：清洁饭堂

	第二天
上午：救生衣使用及独木舟技巧训练


清洁营舍


攀石
下午：清洁饭堂


独木舟


	第三天
上午：清洁营舍


独木舟
下午：独木舟活动总结


绳网
晚上：远足活动简介
· 介绍基本地图阅读技巧
· 介绍基本领袖及提升团队精神的技巧
· 队员合作计划及准备远足活动


	第四天
上、下午：远足及攀山活动(全日)


	第五天
上午：远足


清洁器具
· 负责清洁自己曾用过的器具
下午：总结


离开香港外展训练学校
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