	面对朋辈压力 (( 学与教活动



社交生活
(第三/四学习阶段)
生活事件：面对朋辈压力
学习目标：
1) 帮助学生明白个人行为所带来的后果，学习拒绝朋辈不良的要求和行为的技巧。
2) 学生能够表达坚决的立场，拒绝不良的引诱。


	价值观和态度:
	
	理性、坚毅、勇气、爱惜自己

	
	
	

	学习材料
	：
	附件一：「请回想一下……」工作纸
附件二：「我该怎样做？」情境卡
附件三：「拒绝妙法 - 面对朋辈压力的技巧」工作纸
附件四：「做个精明抉择者」参考资料

	
	
	


教学步骤：
	步骤 (参考)
	学习重点

	活动一：引起动机（5分钟）
1. 教师提问︰
· 在日常生活中，大家有没有试过因朋友的压力而做出一些自己不愿意做的违反校规或违法行为？(学生自由作答)
· 当时的情境是怎样的？你有何感受？结果怎样？(学生自由作答)
2. 着学生回想后，将事情及感受简单记录在工作纸上，并请他们安静及不要偷看别人所写的资料。(教师可选择是否需要收回工作纸。)
注︰假如学生没有这方面的个人经验，那对象可改为学生所认识的同学或朋友的经验。
活动二：角色扮演 (30分钟)
1. 教师把全班学生分为5 - 6人一组，每组各抽取情境卡「我该怎样做？」(附件二)，并按所抽取的情境【一/二/三】进行讨论，然后把讨论结果纪录在表A/B/C。
2. 教师邀请不同组别以角色扮演的形式演绎讨论结果。
3. 在每组演绎完毕后，教师可请其他同学给予回应或评价，教师在这阶段不宜加任何意见及评价。教师可在活动三后，才给予意见和建议。
活动三：认识拒绝的艺术 (20分钟)
1. 教师派发「拒绝妙法 - 面对朋辈压力的技巧」工作纸 (附件三)，引导学生认识不同的拒绝技巧，并让学生填写「我的例子」一栏，加强学生对拒绝技巧的掌握。
2. 学生可尝试把上述拒绝技巧运用于活动二的不同情境中，教师亦可于这阶段给予意见和改善建议。
教师总结：
1. 朋友的不良引诱会令同学在友谊及道德原则之间徘徊和挣扎，但在明辨是非的原则下，同学凡事必须三思而后行，不要着眼于获得的一时快感或物质享受，否则要为自己的行为付出沉重的代价。
2. 同学应谨慎择友，常与良朋为伴，互相砥砺；决心远离损友，勿令自己陷入引诱中。
3. 教师派发「做个精明抉择者」（附件四），着学生在作任何决定前，必先紧记这些考虑因素，避免作错影响一生的决定。

	透过学生的日常生活经验，联系教学主题。
透过模拟情境，让学生设身处地思考当面对这些引诱时应持守的态度，并以积极的态度选择处理的方法。
活动有助扩阔学生的思考领域，从而让学生进一步认识拒絶的技巧，以免堕入不良的引诱或陷阱中。



学生延展活动：                    
学校或教师可举办广播剧比赛，鼓励学生参加。期望能藉比赛来巩固学生以正面积极的态度来回应不良朋辈的引诱，并让学生发挥创意，想出更多有效的「拒绝妙法」，以免堕入不良的引诱或陷阱中。
 附件一
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纪录表A
我该怎样做？── 情境抉择【情境一】
	情境︰
	1 

	角色分配︰
	阿玲 （                    ）

	
	阿芬 （                    ）

	
	杰仔 （                    ）

	抉择结果︰
	

	对话记录︰( 请将重要的对话重点简单记录下来，如︰游说的重点/理由、拒绝的借口/原因等)



纪录表B
我该怎样做？── 情境抉择【情境二】
	情境︰
	2

	角色分配︰
	琪琪 （                    ）

	
	阿茵 （                    ）

	
	阿洪 （                    ）

	抉择结果︰
	

	对话记录︰( 请将重要的对话重点简单记录下来，如︰游说的重点/理由、拒绝的借口/原因等)



纪录表C
我该怎样做？── 情境抉择【情境三】
	情境︰
	3

	角色分配︰
	明仔 （                    ）

	
	阿勇 （                    ）

	
	阿强 （                    ）

	抉择结果︰
	

	对话记录︰( 请将重要的对话重点简单记录下来，如︰游说的重点/理由、拒绝的借口/原因等)



附件三

	
	拒绝妙法
	例子
	我的例子

	1
	「直接说不」
(并有礼貌地解释原因)
	· 我唔会去睇，因为我唔想做不道德的事……
· 我唔会去做，因为我唔想做违反校规的事……
· 我唔会去做，因为我唔想做违背良心的事……
	

	2
	「当机立断」
(尽快离开现场)
	· 我先返屋企，有紧要事要做……
· 我赶时间……
· 总之我要走先……
	

	3
	「称兄道弟」
(反客为主，给予对方压力)
	· 我唔会去做，系朋友既都唔想我俾爸爸骂……
· 我唔会去做，系朋友的话就唔会迫我……
· 我唔会去做，系朋友既就会尊重我的选择。
	

	4
	「乘机转题」
(转换话题，分散注意力)
	· 你估我昨天在球场遇到谁？
· 昨晚的电视很好看，你有无看……
· 我突然想起我应该学的手工艺
	

	5
	「共同进退」
(找另一朋友之名作支援)
	· 我唔会去做，我D朋友都唔钟意我……
· 我唔会去做，我同XX互相应承过大家唔会……
· 我唔会去做，我唔会违背我对朋友既承诺
	

	6
	「抛砖引玉」
(提供更好的建议)
	· 我唔会去做，以你咁醒，有无其他好的提议呀？
· 我唔会去做，有时间不如一起去学摄影更好，还可以一技旁身呢！
· 我唔会去试，这些丸仔食坏脑的，不如去看球赛/电影不是更好吗？

	

	7
	「跳线唱片」
(重复立场)
	· 对唔住，我唔会去做……我唔会去做，请不要再游说我了。
	

	8
	其他 (如有补充)︰
	
	


附件四

請回想一下请回想一下..............





在日常生活中，你有沒有試過因為朋友給你壓力，而令你在無法拒絶下，做出一些違反校規、在日常生活中，你有没有试过因为朋友给你压力，而令你在无法拒絶下，做出一些违反校规、不良不良嗜嗜好好或違法的行為？或违法的行为？





                                                           


                                                           


                                                           


                                                           


                                                           


                                                           


                                                           





a.a.當時的情境是怎樣的？当时的情境是怎样的？


b.b.你有何感受？你有何感受？((如︰迷惘、擔憂、不願意接受、委屈、如︰迷惘、担忧、不愿意接受、委屈、忿忿


怒、怒、不被尊重、無奈、不被尊重、无奈、不受控制不受控制  …………))


c.c.結果怎樣？结果怎样？((如︰是否需要接受懲罰？如︰是否需要接受惩罚？是否需要承擔後是否需要承担后


果？果？…………))


                                                              


                                                           


                                                           


                                                           


                                                           


                                                           


                                                           


                                                           


                                                           








備註︰备注︰假如你沒有這方面的個人經驗，那對象可改為你假如你没有这方面的个人经验，那对象可改为你所所認識认识的同學或朋友的經驗。的同学或朋友的经验。





情境卡情境卡








我該怎樣做？我该怎样做？？？？？





情境抉擇情境抉择





阿玲剛與男友阿生分手了，感到復合無望。阿玲刚与男友阿生分手了，感到复合无望。傷心的她於是找來好友阿芬陪她。伤心的她于是找来好友阿芬陪她。阿芬提議約她們的朋友傑仔一起到卡拉阿芬提议约她们的朋友杰仔一起到卡拉OKOK，阿玲也想拋開愁緒，於是答應一起去。，阿玲也想抛开愁绪，于是答应一起去。期間，傑仔慫恿阿玲試吃一種令人感覺興奮的藥丸，並對她說︰「放心！期间，杰仔怂恿阿玲试吃一种令人感觉兴奋的药丸，并对她说︰「放心！吃少少不會上癮的！吃少少不会上瘾的！」阿芬也說︰「我也吃過，放心！」阿芬也说︰「我也吃过，放心！沒事的没事的…………鬆一鬆都好呀！松一松都好呀！」」











情境情境一一︰︰  角色角色 -   -  阿玲、阿芬、傑仔阿玲、阿芬、杰仔





如果如果妳是阿玲，妳妳是阿玲，妳會試会试吃吃嗎？吗？





1





放學後，阿茵和琪琪、阿洪一起在天橋下閒聊。放学后，阿茵和琪琪、阿洪一起在天桥下闲聊。剛好大家都提及到在家中很不快，父母不是晚歸，便是在家中吵吵鬧鬧，琪琪也投訴父母偏刚好大家都提及到在家中很不快，父母不是晚归，便是在家中吵吵闹闹，琪琪也投诉父母偏心妹妹，只懂責備她成績欠佳。心妹妹，只懂责备她成绩欠佳。當大家都感到苦悶又無奈時，阿洪從当大家都感到苦闷又无奈时，阿洪从書包裡拿出书包里拿出幾款電几款电子煙子烟遞給阿茵和琪琪，阿茵递给阿茵和琪琪，阿茵覺觉得很新奇，得很新奇，想想也也不不想便試抽了！想便试抽了！琪琪則琪琪则有點猶豫有点犹豫…………





情境情境二二︰︰    角色角色 -  - 琪琪、阿茵、阿洪琪琪、阿茵、阿洪





如果妳是琪琪，如果妳是琪琪，妳妳會試嗎？会试吗？





2





情境情境三三︰︰  角色角色 -  -   阿勇阿勇、、明明仔仔、阿強、阿强





一天晚上，明仔、阿勇與阿強在學校附一天晚上，明仔、阿勇与阿强在学校附近近的公園閑聊，阿勇突然提出「玩刺激一點」，阿強隨即附和，並提議到便利店高買！的公园闲聊，阿勇突然提出「玩刺激一点」，阿强随即附和，并提议到便利店高买！於是，阿勇主動當「下手」，並著明仔和阿強「把風」。于是，阿勇主动当「下手」，并着明仔和阿强「把风」。阿強一口便答應了！阿强一口便答应了！但明仔不知怎算好，又怕同伴笑他膽小，如果這時離開，更怕會被他們責怪「無義氣」但明仔不知怎算好，又怕同伴笑他胆小，如果这时离开，更怕会被他们责怪「无义气」…………





如果你是如果你是明仔明仔，你會，你会答應當「把風」嗎？答应当「把风」吗？





3





拒絕拒绝妙法妙法  – – 面對面对朋輩壓力的技巧朋辈压力的技巧





做個精明抉擇者做个精明抉择者





作任何抉擇作任何抉择前前，先考慮下，先考虑下列列七個小貼士，便可幫助你避免作七个小贴士，便可帮助你避免作出出錯誤的決定错误的决定！！





不要因為朋輩影響而妄下決定；不要因为朋辈影响而妄下决定；


不要因一時好奇或貪玩而作抉擇；不要因一时好奇或贪玩而作抉择；


抉擇會否觸犯校規抉择会否触犯校规 /  / 約章约章 /  / 法律條例等；法律条例等；


作抉擇前，必須想想作抉择前，必须想想 /  / 評估會出現的後果及風險；评估会出现的后果及风险；


想想自己的抉擇會否對自己或別人構成不便及影響；想想自己的抉择会否对自己或别人构成不便及影响；


會影響抉擇的參考資料是否可靠会影响抉择的参考资料是否可靠 /  / 準確；准确；


作重要的抉擇時，嘗作重要的抉择时，尝試试諮詢父母咨询父母 /  / 長輩长辈 /  / 教師教师  / / 社工的意見。社工的意见。
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