	做个醒目谏友 ((内容大纲



社交生活
(高中)

生活事件：做个醒目谏友
（内容大纲）
1、 示例概要
	人都不是十全十美的，人总会有缺点、盲点和过失，我们都需要别人的忠告、提醒和指正。古人说：「以人为镜，可以明得失」。然而忠言逆耳，能虚心纳谏者鲜矣。如何能智慧地用爱心说诚实话，给予朋友善意的提点而又不损双方的感情呢？本示例就以「做个醒目谏友」为题，探讨给予朋友忠告的原则和态度，以求彼此建立，不断进步。


2、 关键辞汇：  
(1) 价值观和态度： 真诚、尊重、理性、择善固执、建立他人
(2) 概念：谏友、谏言、忠告
(3) 共通能力：沟通能力、分析能力、批判性思考能力
3、 学习目标：认识给予朋友忠告的原则和态度。
4、 学习重点：
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	真诚、尊重、理性、择善固执、建立他人
	做个醒目谏友(认识给予朋友忠告的原则和态度。)


5、 学与教策略
	         策略
事例
	学习活动 (时间)
	形式

	做个醒目谏友
	先以握手游戏让学生意识到人都需要别人的提点，再以评价游戏突显人际交往中，予人真诚及适切的忠告的重要性。最后以生活处境，让学生透过角色扮演，设身处地先探讨后撰写「谏友良言」，从这个模拟活动中掌握给予朋友忠告的原则和态度，了解作谏友的观念和相关的价值观。（40分钟）
	一节班主任课/德育堂



6、 延展及应用
为加强实践，教师可将是次教案中的生活处境更改，例如「我誓死要瘦身！」、「他／她已陷入消费诱惑了！」，让学生将给予朋友忠告的原则和态度，进一步应用于相关课题中。
社交生活
(高中)

生活事件：做个醒目谏友
	目的
	：
	1.让学生明白友谊不是一面倒的认同，有需要时要予对方真诚的忠告。
2. 引导学生认识给予朋友忠告的原则和态度。

	
	
	


价值观/态度：真诚、尊重、理性、择善固执、建立他人
教材： 附件一（活动一 游戏道具参考）


附件二（活动二 分组游戏 评价咭）


附件三（活动三 角色扮演 学生参考）


附件四（活动三 「我的感受」学生工作纸）
课时：40分钟
形式：班主任课/课堂（如德育课、成长课、生活教育课）
流程：
	教学步骤
	学习重点

	活动一：游戏：和你握握手（5分钟）
作为引起动机活动：
1. 教师请学生推举两位同学出来参与以下的游戏：教师先让各人戴上预先准备好的口罩（可按附件一绘制），或穿上预先准备的一些脏的、破烂的或不称身的衣服，将玩游戏的同学打扮成衣冠不整的模样。然后再把他们双手弄脏。
2. 在装扮的过程，不要让这两位同学看见自己被「打扮」后的造型。有需要的话可考虑为同学戴上眼罩。
3. 两位同学经过打扮后，需要在指定时间内（如一分钟）邀请其他同学跟自己握手。被邀的同学可接受或拒绝跟他们握手。
4. 游戏结束后，教师让这两位同学照镜子，看看自己的面貌和装扮，并鼓励被邀请握手的同学分享拒绝或接受握手的原因。
5. 教师作出小结：
· 口罩的图画（如打喷嚏、咳嗽不掩鼻）、骯脏的双手和衣冠不整的形像，代表了我们生活上的坏习惯；而握手就代表这些行为是否被接纳。
· 照镜代表一种参照，有助看到自己的仪容外表，但对于这个形像背后所反映的行为习惯、思想和内心世界，却未必能照得清楚。所谓旁观者清，若要进一步了解自己的言行举止以便有所改善，就要听取别人的意见了。

	· 用游戏让两位同学在仪容上作负面装扮，以比喻个人的一些坏习惯，带出人人都有缺点，需要别人提点以改善自己


	活动二：分组游戏：请你作评价（10分钟）
6. 教师着学生分组（6-8人），各组员均将预先准备的眼罩戴在额头上。然后派发评价咭（附件二），着同学将收到的评价咭放在另一位同学的头上，让别人看到内容，但却不要让该同学知道这咭的内容。
7. 每组就一个课题（例如「选举议员的准则」）展开讨论，同学可自由发表意见，同时亦要对别人的意见给予评价，并且要依据对方拥有的评价咭内容作回应。例如某同学得到「绝对认同」，则无论对方提出任何论点，都要一概予以支持、认同和附和，越夸张越好。
8. 讨论结束后，教师请学生分享感受，例如： 
· 在讨论过程中，根据众人给你相类似的评价和回应，你可猜到自己得到哪种评价咭？
· 得到负面评价咭的同学有什么感受？（如：被排斥、拒绝、受到伤害、打击等）
· 得到正面评价咕的同学有什么感受？（如：被不问情理地绝对肯定，觉得夸张、失实等）
· 这活动带给你什么启示？

	· 让学生明白朋友交往过程需要互相沟通，当中说话的内容和技巧是非常重要的。
· 友谊的建立非靠一面倒的认同对方的看法，有需要时，要予对方真诚的忠告。
· 培养学生沟通能力、理性思辨、分析能力和批判性思考能力。


	9. 教师小结：
· 人人都喜欢得到接纳和认同，在人际交往的过程中，谈话的内容和技巧都相当重要。在给予朋友意见时，一面倒的排斥和反对固然是令当事人感到受伤害和打击；反之，支持不等于奉承，一面倒的认同对方的话而缺乏充份理据，亦流于浮夸、失实、欠中肯和不够真诚。
· 朋友间互相提点和指正是一件很美的事，一句话说得合宜，对于对方而言，有助建立他人；对于自己而言，则有助增强自信。朋友间的提点贵乎适切和真诚，否则就会适得其反，有损双方的情谊了。

	

	活动三：角色扮演：谏友之言（15分钟）
10. 教师派发生活处境（附件三），让学生分成4人一组，轮流扮演以下每一个角色：
· 沉迷打机的波仔
· 好友甲
· 好友乙
· 好友丙
11. 甲、乙、丙都是波仔的好朋友，各人均须就他沉迷打机、毫无节制的行为给予批评和忠告，内容和形式可参考角色咭并加上自设对白。角色扮演完毕，每人必须就刚才的活动，代入当事人波仔的角色，环绕三位好友在过程中给自己的意见的内容和表达技巧，填写「我的感受」（附件四），以作反思。

	· 透过角色扮演，学习如何给予朋友忠告。
· 培养沟通能力、理性思辨、分析能力和批判性思考能力。
· 让同学安静反思。

	总结：角色重演：谏友良言（10分钟）
12. 学生彼此分享「我的感受」的内容，指出哪部分的忠告对自己（当事人）最为受用，哪部分的批评应该修订，归纳各方意见后，合力编写一个更理想的谏言，列举给予劝谏的原则和态度及作汇报。内容建议如下：
· 小心慎言：不要随便轻率发言，要言之有物、合情合理，语调措辞不宜过于严苛或陈义过高，态度要诚恳真挚，以免对方反感。
· 尊重对方：过犹不及，即使自己的理据如何充份，也不可勉强对方接受自己的意见，要留有余地。孔子曰：「朋友数、斯疏远」，就是指如果规劝朋友过份，就会被疏远。要保持一定的距离和界线，就是要好的朋友，就更加要予对方尊重的空间。
· 规劝范畴宜以品德为主，如懒惰、漫无节制等一些在对方能力范围内所能改进的；不宜针对一些对方不能改变的事实（如高度外型）、某方面的能力或个人私稳。
· 避免当着第三者面前公开谈论对方的缺点，以免伤其颜面。亦不宜在对方情绪不稳（如发怒、激动）时进言。
13. 朋友是五伦中重要的一伦。友谊是人与人之间的一种良好关系，朋友可以与你分享快乐、分担忧愁。好朋友还可以彼此劝谏，互相提点，此乃好朋友中应有之义。然而忠言逆耳，尤其在给予谏言时，内容和技巧同样重要，贵乎适切与真诚，对事不对人。智慧地用爱心说诚实话，旨在建立对方，但在择善固执之外，亦不宜过于急进，要适可而止，以免规劝过份而有损双方的友谊。
（如有时间，可让学生角色重演，演译「谏友良  言」。）
	· 帮助学生综合要点，掌握给予朋友忠告的原则和态度，以巩固学习。

	延展及应用
为加强实践，教师可将是次教案中的生活处境更改，例如「我誓死要瘦身！」、「他／她已陷于消费诱惑了！」，让学生将给予朋友忠告的原则和态度，进一步应用于相关课题中。
	· 帮助学生深化学习


附件一
活动一 ──游戏道具参考
以下图画供参考用，可作为制作游戏道具或参照。
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（一）不合卫生的坏习惯
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（二）衣冠不整的形像
附件二
活动二 分组游戏评价咭
 


附件三
活动三── 角色扮演 学生参考





角色扮演咭



 






附件四
活动三──我的感受（学生工作纸）
姓名：　　　　　　　　　　　　　班别：　　　　　　　　　　　　　
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波仔「沉沦」了！为了打机，他竟然颠倒日夜、不眠不休、不顾健康、荒废学业、忽略家庭、六亲不认……





你作为波仔的好朋友，能够给他一些醒目的提点吗？





好友乙角色提示咭


「哭有什么用呢？哭能替你掩饰过失吗？……..（请补充）……只要快快改过就是了」。





特点：急进、善意批评





好友甲角色扮演提示咭





「你太缺乏自制力了！你实在令我太失望！作为你的好友，我不得不提点你，……（请续写）








特点：直斥其非、严厉、言之有理





好友丙角色扮演提示咭


「……（请加上自设对白）..我所说的全是出于心底的肺腑之言，这完全是为你好的，相信旁边的人也听到，亦会同意我的话……」





特点：公开指正、诚意提点








特點：誠意提點、公開指正





对好友甲予我的忠告：　　


　　　　　


　内容方面：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　表达技巧方面：　　　　　　　　　　





                            　　　








对好友乙予我的忠告：


　　　　　　　


内容方面：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





表达技巧方面：　　　　　　　　　　　 





                        　　　　　





综合来说，我认为对我最受用的意见是：


内容方面：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     





表达技巧方面：　　　　　　　　　　　　　　　　                  





　　　　　　　　　　　　　                            





对好友丙予我的忠告：　


　　　　　　


内容方面：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　                     





表达技巧方面：　　　　　　　　　　　　　　　　   





                                  


　　　　　　　　　　　　　　　　__________________   
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