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家庭生活(初小)
生活事件：与家人争看电视节目
（内容大纲）
1、 示例概要

	一般而言，年幼的学生在家中与兄、弟、姊、妹相处时难免会有争执，究其原因，多是学生过于自我，尚未懂得体会和尊重他人所致。现以「与家人争看电视节目」这生活事件实例，让学生反思自己日常在家中的行为，是否与家人时有争执，并帮助他们探讨争执的行为对家人及自己的影响，继而学习与家人相处之道，期望能帮助学生培养尊重他人的情操。



2、 关键辞汇
	
	(甲)
	价值观和态度
	：
	尊重他人、顾及他人、礼让他人

	
	(乙)
	概念
	：
	设身处地

	
	(丙)
	共通能力
	：
	沟通能力、创造力、解决问题能力



3、 学习目标：明白个人行为对他人的影响、学习与人和谐相处

4、 学习重点

	价值
	生活事件(讨论重点)

	尊重他人

	与家人争看电视节目（个人行为对他人的影响、如何与人和谐相处）



5、 学与教策略

	         策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	与家人争看电视节目
	· 透过模拟的情境，将学生在家中可能遇到的经历带到课堂中，引入本课堂的讨论。（10分钟）

	班主任课/德育及公民教育课/或配合常识科课程使用
	留意在日常生活中一些较易与别人发生争执的事件，尽量持尊重的态度与别人商量及讨论，以便避免或解决可能发生的争执。
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	         策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	
	· 一连串的反思及经验分享让学生回顾自己与人争执的情况及感受。进而引导学生思考解决纷争的方法。（10分钟）
· 透过角色扮演，让学生学习以尊重的态度与别人商量及讨论，以便解决可能发生的争执。（15分钟）
	
	



6、 延展及应用
	延展：
	学生与家人相处经常会有所争执，教导他们如何处理，有助学生健康成长及建立正面的价值观，故此，教师可多利用类似事件，例如「与弟弟/妹妹争玩具」，以部分学生的亲身经历，引导其他学生认识到在与家庭成员发生争执时，自己及家人会受到的伤害，家庭和谐气氛受到的破坏等，让他们明白个人行为对他人的影响。教师更可趁此教导学生学习设身处地的看事件，以尊重的态度对待家人，学习与家人和谐相处，

	
	

	应用：
	教师亦可配合常识科课程中有关家庭生活教育的部分，进行建议的学习活动，务求帮助学生培养尊重他人的态度。
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															家庭生活
                                                                     (初小) 

生活事件：与家人争看电视节目

目标：	1. 明白个人行为对他人的影响、学习与人和谐相处
		2. 培养学生尊重他人的情操
		
价值： 尊重他人

教材：	附件一（角色扮演---化解纷争，我做得到）

教具： 电视机、精彩的卡通短片录影带

课时： 35分钟

形式：	班主任课/德育及公民教育课
 (或配合常识科课程使用)

流程：

	教学步骤(时间)
	学习重点

	活动一：模拟情境（10分钟）

1. 教师播放预先录影的卡通短片让学生收看，并请学生留心收看。

2. 教师让学生独自观看电视，而自己则到课室门外观察着课室内的情况。约五分钟后，当学生开始投入的时候，其中一名学生（由教师预先安排请他/她合作扮演以进行本教学活动的）突然走上前转看别的电视台，并高声说：「我觉得卡通片不好看，不如就看这个节目吧！」

	

· 透过模拟的情境，将学生在家中可能遇到的经历带到课堂中，以便教师介入，教导学生正确面对的方法。
· 让学生感受被别人争看电视节目的感觉，真实有助学生将来面对相似情境时，能设身处地为人着想。
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	3. 学生突然转看别的电视台的行动应该会引起其他同学的抗议、嘘声，有些学生可能会走出座位去转看原先的节目，教师应留心学生的反应以便作为随后的讨论资料或跟进活动，教师更要在适当时候介入，并且一定要小心处理，避免有不必要的混乱产生。经过一阵的争议，待学生稍为平复，教师把电视机关掉，进行下一个教学活动。

	

	活动二：经验分享（10分钟）
	
1. 教师先向学生解释该位同学突然转看电视的行为是教师预先邀请他/她扮演的，然后向学生提问：
· 刚才争看电视节目，大家有什么感受？你喜不喜欢刚才的感觉？（教师更可以将之前一些学生的反应描述出来，帮助学生反思。）

2. 教师指出：
· 刚才突然转台不让你们继续看卡通短片时，相信大家一定是有些不开心的感觉吧。被别人抢了看别的电视节目，任何人的心里一定是很不好受的。

3. 教师再向学生提问：
· 你们有没有曾经与别人争看电视节目？
· 与什么人争？

4. 教师指出：
· 大多数学生会有与别人争看电视节目的经历，而且大多是与家人（包括兄弟姊妹和父母）争看的。

5. 教师将学生分成四或五人一小组，就着「与家人争看电视节目」的事件互相分享经验及讨论：
· 与家人争看电视节目的情况是怎样的呢？
· 结果怎么样？大家开心吗？
· 当你在看一个电视节目的时候，家人不理会你而强行转看另一节目，你觉得这样的行为对不对？你觉得争看电视节目的人有没有尊重他人？
· 有没有比较好的方法去避免或解决争看电视节目？
	

· 问及学生的感受，是让学生回想争看电视节目所带来的不愉快感觉。












· 透过经验分享让学生反思自己与人争执的情况及感受，并让学生学习将自己的感受与人分享，培养沟通能力。
· 透过讨论引导学生思考解决纷争的方法。
· 教师宜留意学生讨论所得的解决纷争的方法。过程中不妨多加称赞，鼓励学生遇到纷争要多思考，以尊重他人的态度来解决问题。
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	6. 教师总结：
· 教师可以将学生将避免或解决争看电视节目所作讨论而得的可行方法列写在黑板上。
· 兄弟姊妹间争看电视节目时，大家很有可能是互不相让，通常的结果是权力较大者会占优势，但无论如何争执之事会令大家不欢而散，或被父母责备，大家都不能看到自己想看的节目，大家都会很不开心的。
· 当别人在看一个节目的时候，我们若不理会而强行转看另一节目，这样的行为是没有顾及他人及不尊重他人的表现，会令对方愤怒。
· 我们要学习培养尊重他人的情操，并实践礼让他人的行为。遇到家人想看不同的电视节目时，两方面要心平气和地商量，以达成较理想的解决方法，譬如：大家协议即时看某一个节目，而同时将另外一个节目录影下来，留待稍后再收看；其中一方到隔邻或朋友家中去收看……等等。
	· 重申争看电视节目是不尊重他人的表现，应该避免。
· 教导学生从尊重他人作为行为指标，然后探讨化解纷争的方法。


	活动三：角色扮演---化解纷争，我做得到(15分钟)

1. 教师请学生与邻坐的同学组合成三或四人一小组，然后派发附件一：角色扮演---化解纷争，请学生就角色扮演咭上列出的第一个情境，扮演家中不同的成员，并以尊重的态度对待对方来避免争看电视节目事件的发生。

2. 教师请学生在完成第一个情境后，再以角色扮演咭上列出的第二个情境，扮演不同的角色。

3. 教师可以邀请二至三组表现比较佳的学生在其他同学面前表演，以助学生掌握如何以尊重他人的态度来与家中成员商讨解决纷争的方法。如有需要，教师或许要亲自作示范。
	· 透过角色扮演，让学生学习以尊重的态度与别人商量及讨论，以便解决可能发生的争执。
· 角色扮演的附件只列出情境，至于角色对白内容留待学生自行创作，有助培养创造力。
· 先以争看电视节目事件，再以其他事件为例，让学生进行角色扮演的活动，目的在让学生在遇到不同情境时能掌握化解纷争的技巧，并加强学生解决问题的能力。



跟进活动：

1. 教师请学生留意在日常生活中一些较易与别人（尤其是家人）发生争执的事件，鼓励他们多持尊重的态度与别人商量及讨论，以便避免或解决可能发生的争执。当遇此等事件，请学生把事件记下来，留待回校向教师汇报。 
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附件一
角色扮演---化解纷争，我做得到

	情境一：
做完功课，我到厅中看卡通影片，正当我看得入神的时候，突然哥哥/姊姊走到电视机前一按，把电视台转了去看什么演唱会，我当时真的佷气愤，觉得哥哥/姊姊的行为十分不合理，而且非常不尊重我，于是我便又走到电视机前把它转回去看卡通影片，哥哥/姊姊又再走去转看演唱会，于是我们便大声争吵起来，爸爸和妈妈赶了过来，他们要我们自己商量一下，一齐想出一个解决方法来。……





	情境二：
爸爸和妈妈上街回到家，他们带了一盒糕饼给我们，我和弟弟/妹妹一拥而前，把盒子打开，我看见一件又大又好味、与别不同的糕饼，正要伸手去取的时候，弟弟/妹妹的手同时伸了过来，我们不约而同地拿着同一块糕饼都不肯放，弟弟/妹妹大声喊着，说我抢了他/她的糕饼，我也不让，因为我觉得那糕饼是我先挑选的，弟弟/妹妹不尊重我，不让我，倒过来说我欺负他/她，抢他/她的糕饼……爸爸和妈妈开始有些不满意，他们都说我们这么大了，应该互相尊重，更要我们自己商量一下，一齐想出一个解决方法来。……
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