
家庭生活
(初小)

生活事件：我不让父母为我劳气了
（内容大纲）
1、 示例概要：
部分儿童的自我管理表现较差，本示例以活动引导学生理解家庭各成员的角色与责任、使他们感受到父母的期望，以尊重父母与负责任的态度，自发地尽本分。

2、 关键辞汇：
（1） 价值观和态度：尊重他人、负责任、合作
（2） 概念        ：尽本分、合作
（3） 能力        ：沟通能力、协作能力、自我管理能力
三、 学习目标：理解、感受尊重父母的感受，主动学会自我管理。
四、 学习重点：

	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	尊重、负责任、
合作
	我不让父母为我劳气了(家庭成员各有角色与责任，应尊重父母的期望，自发地尽本分）



五、 学与教策略

	         策略
事例
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	我不让父母为我劳气了
	二人四手大团结（10分钟）
一人有多份任务（10分钟）
「家有好小子」角色扮演(15分钟)

	班主任课、德育课
	周会分享：「做个家中好小子」(请学生报告分担家庭责任的经验与感受)
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六、 延展及应用
	 
	延展： 教师可参考相关事例：我与父母发生争拗
应用：教师可于父亲节/母亲节前推行「我是家中好小子」活动        动       ，加强学生对亲情的感受。




家庭生活
(初小)

生活事件：我不让父母为我劳气了

	目的
	：
	1. 帮助学生反思自己在家庭中的角色与责任。
2. 帮助学生了解及尊重父母的期望。
3. 鼓励学生做好自己在家庭的本分。


	
	
	

	价值
	：
	尊重、负责、平等

	
	
	

	教材
	：
	「一人有多份任务」工作纸（附件一），「家有好小子」情境卡(附件二)

	
	
	

	课时
	：
	35分钟

	
	
	

	形式
	：
	班主任课、德育课



流程：

	步骤 (时间)

	学习重点

	活动一：　二人四手大团结（10分钟）
          教学材料：有背靠座椅两张
1. 教师向学生提问：
你们可有因学习或其他方面表现不佳，令父母生气？ 
（学生自由发表）
2. 教师：家庭各成员各有个人责任。现在我们试进行以下活动，去了解为甚么会惹父母生气。
3. 将两椅相向放置于课室前，两椅相距约两呎。
4. 请两学生分坐于椅上，依指示进行活动：
臀部不能离开椅子，身体向对方伸展，以两手接触向对方，使自己的右手与对方的右手相握，左手与对方的左手相握。
5. 教师与学生讨论怎样才能成功使「四手大团结」
  （每人手足均要配合，且要与对方配合）
6. 教师再另请两学生进行上述活动，但限制其中一人只能呆坐，不能主动配合对方。
教师与学生讨论结果/原因，指出合作时，缺少对方的配合，困难增加。同一道理，家庭每一成员各尽本分，互相配合，才能顺利运作，使大家都感满意。 
	





· 认识家庭的和谐需各成员的努力

· 明白协作成功需要                   双方面的配合



	活动二　一人有多份工作（10分钟）
教学材料：「一人有多份任务」工作纸
(附件一)
1. 教师向各学生派发「一人有多份任务」工作纸
(附件一)
2.  教师请学生在适合的图像写上「我」、「父」、「母」等字。（各生可因应情况增加或划去不适合者）
3.  请学生在自己负责的任务加上适当的符号，以说明家人对你的评价。
4.  教师请学生自由与同学检讨结果，鼓励他们发表感受/回应。
5.  总结：家庭中各人均有其角色与本分。
          若自己不尽力，会增加其他成员的负担。
	


· 检视自己是否尽本分




· 与同侪交流经验与心得，体认尽本分的重要性。




	活动三　：「家有好小子」角色扮演(15分钟)
教学材料：情境卡(附件二)
1. 教师向学生各将学生分为四组，向每组分配一情境卡。
2. 教师请每组选派成员扮演父/母/子/女作角色扮演，依指定情境分别反映「好小子」在旅行、学习、拜年、上茶楼尽本分的经过。教师要求角色扮演者注重表达父母子女的心态与对话。
3. 各组表演后，学生自由发表意见
4. 教师总结：
家庭成员如身体四肢，各有任务，应自发尽本分。

	



· 透过角色转换，了解自己的责任与父母的期望


	跟进活动：
教师请学生以「家有好小子」为题，用文字/单幅漫画/多格漫画表达自己在家庭尽本分的经过。
	· 应用所学
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附件一(教材：学生工作纸1)

姓名：　　　　　　　　　　　　　　　　班别：　　　　　　　　　　　　　
一人有多份任务
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家中各成员对你的表现有甚么评价？试用「」（好）；「○」(普通)；「」（差）表示：
	成员
	任务

	
	读书
	自我照顾
	做家务
	照顾家人

	父
	
	
	
	

	母
	
	
	
	

	          ＊
	
	
	
	

	          ＊
	
	
	
	


· 自行填上
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附件二
家有好小子
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情境一：旅行
	
[image: ]

情境二：家居学习
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情境三：拜年
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情境四：上茶楼
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