德育及公民教育生活事件教材〔小学〕

我家有了新成员>> 内容大纲

生活事件一：我家有了新成员

	单元二
	家庭生活


	概要
	学生在面对家庭新成员加入时，可能会害怕自己会失去家人的关爱，或难于接受自己新的家庭角色及责任。 本示例培养学生以关怀、分享、合作及负责任的态度，来适应家庭环境的转变，与家人建立良好的关系，并达致个人成长。


	学习目标
	· 学习以关怀的态度对待家中的新成员，共同分享资源。
· 明白家庭中各成员需互相合作及分担家庭责任的重要。
· 培养适应转变的态度来面对成长中的家庭生活。


	价值观╱态度
	· 关怀
· 分享
· 合作
· 负责任
· 适应转变


	共通能力
	1. 沟通能力
2. 协作能力
3. 自我管理能力


	学习活动
	1. 我与家中新成员	（10分钟）
2.	照顾新成员	（15分钟）
3.	新的家庭生活	（10分钟）


	教学材料/工具
	1. 「照顾新成员」讨论问题一（附件一）：三份	
2. 「新的家庭生活」工作纸（附件二）：每学生一份	
3. 「我家有了新成员」工作纸（附件三）：每学生一份	


	教师参考资料


	钟芳容译（1999）《负责》载自《家庭美德指南》稻田出版有限公司。 



	适用年级

	高小



	跟进活动


	教师学生在报章搜集与「我家有了新成员」有关的资料，贴在工作纸上，及写下适应生活转变的建议。 教师收回作品后挑选较优异的作品制作壁报。





我家有了新成员>> 教学流程

	步骤（时间）
	教学策略

	引发共鸣

活动一 ：我与家中新成员（10分钟）

内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 最近家中是否有新成员加入？ 
(b) 新成员的出现为你带来身份上的什么转变？
(c) 新成员的出现使你有什么感受？

2. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 角色转变
家中有了新成员后，会为其他成员带来身份及家庭角色上的转变，例如：成为哥哥或姐姐等。

(b) 心理适应
新成员的加入，可能使其他成员感到不安，例如：担心父母不再像以前一样爱护自己，把注意力集中在新成员身上; 也不习惯与新成员分享家中的资源与共用设备; 又或会担心自己多了责任，因而对新成员采取不友善或不合作的态度。 我们需要适应这些改变，学习与新成员建立良好的关系。


	




· 让学生认识家中加入新成员所带来的一些影响。
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	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索

活动二 ：	照顾新成员（15分钟）
教学材料/工具：
1. 「照顾新成员」讨论问题一（附件一）：三份

内容：
1. 教师把学生分成六组，向每组派发一份讨论问题。 第一组至第三组负责讨论情境一; 第四组至第六组负责讨论情境二。

情境一：
十个月大的小妹妹身体不适，妈妈带她看医生。 回家后，妹妹不停地哭闹，但妈妈正忙于预备晚餐，于是请身为哥哥或姐姐的你把心爱的小熊音乐玩具让给小妹妹，与她一起玩，并暂时协助照顾她。
讨论问题：
(a) 根据上述故事的描述，妹妹正不停地哭，你会怎样做？
(b) 你要持什么态度来看待妹妹的需要呢？

情境二：
自从小敏的弟弟及哥哥持单程证由内地来港与家人团聚后，小敏的妈妈比以前忙了许多，除了要打理家务外，还要照顾他们的起居生活及学业。 一天晚上，正当小敏及哥哥忙于做功课时，妈妈因要替弟弟洗澡，要求小敏及哥哥一同执拾饭桌及摆放碗碟，预备吃晚膳。 晚饭后，妈妈又因要教弟弟做功课，于是又请他们帮忙收拾清洗碗碟。
讨论问题：
(a) 假如你是小敏，当你与哥哥一同分担家务时，你认为怎样才能使大家更有效率地完成任务？
(b) 当你在家中的角色转变时，你认为自己要承担什么家庭责任？

2. 教师在五分钟后，请各组汇报讨论结果及意见。












3. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 关怀与分享：情境一
当家人要求我们帮助时，应体贴家人的需要和感受，尽力协助，以表示对家人的关心。 例如：体贴妹妹，把自己心爱的玩具与她分享，不求对方给予回报或作条件式的交换。
	
(b) 	分担家庭责任：情境一及二
每个家庭成员都需尽上承担家务的责任，如：饭前及饭后协助抹台或扫地等。 有些人或许早已习惯了被照顾的家庭角色，若家庭成员多了，家庭角色也会随着转变，由被照顾者转变为照顾别人。

(c) 分工合作：情境二
许多家务不能只靠一个人的努力就可完成的，需要各成员分工合作。

	








· 借着情境讨论，引发学生思考与家中新成员相处时应有的态度。
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我家有了新成员>> 教学流程

	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索

活动三 ：	新的家庭生活（10分钟）
教学材料/工具：「新的家庭生活」工作纸（附件二）：
　　　　　      每学生一份
	
内容：
1. 教师派发每学生一份「新的家庭生活」工作纸，学生完成。 

2. 教师请三至四位学生公开分享。

3. 在学生分享期间，教师可询问其他学生有否相似的生活经验，引发更多的分享或讨论。

4. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
适应生活转变
新成员的加入会带来家庭生活的改变，有些转变会较容易适应，有些则比较困难，需要较长时间适应。 过程中需要家人互相谅解与迁就才会彼此相处融洽。 学生如能持着关怀、合作、负责任的态度，便会有更好的适应力。


	







· 藉具体生活适应的分享，协助学生体会新适应并非难事，加强对学生适应力的肯定，令学生更投入新的家庭生活。

	跟进活动：「我家有了新成员」剪报
教学材料/工具：「我家有了新成员」工作纸（附件三）
每学生一份

内容：
教师学生在报章搜集与「我家有了新成员」有关的资料，贴在工作纸上，及写下适应生活转变的建议。 教师收回作品后挑选较优异的作品制作壁报。


	



· 藉工作纸及投稿让学生应用所学，提升关注适应转变的兴趣。



我家有了新成员>> 教学材料

附件一（讨论问题1）

照顾新成员


情境一：（第一组至第三组）

十个月大的小妹妹身体不适，妈妈带她看医生。 回家后，妹妹不停地哭闹，但妈妈正忙于预备晚餐，于是请身为哥哥或姐姐的你把心爱的小熊音乐玩具让给小妹妹，与她一起玩，并暂时协助照顾她。

讨论问题：
(a) 根据上述故事的描述，妹妹正不停地哭，你会怎样做？
(b) 你要持什么态度来看待妹妹的需要呢？

--------------------------------------------------------（剪开） --------------------------------------------------
情境二：(第四组至第六组)	(讨论问题2）	

自从小敏的弟弟及哥哥持单程证由内地来港与家人团聚后，小敏的妈妈比以前忙了许多，除了要打理家务外，还要照顾他们的起居生活及学业。 一天晚上，正当小敏及哥哥忙于做功课时，妈妈因要替弟弟洗澡，要求小敏及哥哥一同执拾饭桌及摆放碗碟，预备吃晚膳。 晚饭后，妈妈又因要教弟弟做功课，于是又请他们帮忙收拾清洗碗碟。 

讨论问题：
(a) 当你与哥哥一同分担家务时，你认为怎样才能使大家更有效率地完成任务？
(b) 当你在家中的角色转变时，你认为自己要承担什么家庭责任？



我家有了新成员>> 教学材料

附件二（学生工作纸1）

姓名 ：						    班别：					（） 日期：				

新的家庭生活

1.	试想像你家来了一位新成员(请在下列人选中加上”“号)：
妹妹姊姊祖父母
弟弟哥哥外祖父母
2. 试想像家中生活的转变。
	时段
	新的变化
	你的适应行为

	起床
	（例子：等待上厕所的时间长了）
	（要早点起床）

	早餐
	
	

	上学前
	
	

	下课后
	
	

	晚餐
	
	

	晚间
	
	

	睡觉前
	
	



3. 有哪些生活转变是你较易适应的？ 为什么？
_____________________________________________________________________________________
4. 有哪些生活转变是你不容易适应的？ 为什么？
_____________________________________________________________________________________
5. 假若你要评价自己的适应生活转变能力，由一分（最差）至五分（最佳），你给自己评多少分？ 为什么？ 
____________________________________________________________________________________
我家有了新成员>> 教学材料

附件三（学生工作纸2）

姓名 ：						    班别：					（） 日期：				

我家有了新成员

1. 请贴上与「我家有了新成员」有关的报章新闻资料：


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



2. 他们正面对什么生活转变：
__________________________________________________________________________________
3. 你对他们的处境有什么感想：
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________


我家有了新成员>> 参考资料

（简报概览）
	单元二	： 家庭生活
事件	：	我家有了新成员

	简报1  

	角色转变
家中有了新成员后，会为其他成员带来身份及家庭角色上的转变，例如：成为哥哥或姐姐等。

心理适应
新成员的加入，可能使其他成员感到不安，例如：担心父母不再像以前一样爱护自己，把注意力集中在新成员身上; 也不习惯与新成员分享家中的资源与共用设备; 又或会担心自己多了责任，因而对新成员采取不友善或不合作的态度。 我们需要适应这些改变，学习与新成员建立良好的关系。

	简报2（活动一）

	关怀与分享：情境一
当家人要求我们帮助时，应体贴家人的需要和感受，尽力协助，以表示对家人的关心。 例如：体贴妹妹，把自己心爱的玩具与她分享，不求对方给予回报或作条件式的交换。
	

	简报3（活动二）

	分担家庭责任：情境一及二
每个家庭成员都需尽上承担家务的责任，如：饭前及饭后协助抹台或扫地等。 有些人或许早已习惯了被照顾的家庭角色，若家庭成员多了，家庭角色也会随着转变，由被照顾者转变为照顾别人。
	



简报4 （活动三）

	分工合作：情境二
许多家务不能只靠一个人的努力就可完成的，需要各成员分工合作。
	简报5 （活动三）

	新的家庭生活：
适应生活转变
新成员的加入会带来家庭生活的改变，有些转变会较容易适应，有些则比较困难，需要较长时间适应。 过程中需要家人互相谅解与迁就才会彼此相处融洽。 学生如能持着关怀、合作、负责任的态度，便会有更好的适应力。

	简报6 （活动三）
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