我是小学生了/学校生活/初小

生活事件教案
「我是小学生了」（ 勇于面对转变 ）


示例概要

每年的开学日，对于学生来说，是个又惊又喜的日子，特别是小一新生，在期待之余，又会对新环境的种种挑战感到忧虑。 相比起就读幼稚园时，小学生的功课、课节和要遵守的规则较多，但休息时间和受到的个别照顾则较少，以致许多小一生未能适应，容易在校内表现得退缩或不合作，更可能抗拒上学。

本教案旨在协助小一生建立正面的自我形象，认识自己身分和学校生活的转变，鼓励他们融入校园生活，积极投入新环境。 

对象

初小学生  （ 主要对象为小一学生 ）

学习目标

协助小一学生了解角色的转变，以乐观积极的态度，适应新的学习环境。

价值观/态度

积极、自决、乐于面对转变

教学形式

德育及公民教育课、班主任课

教材

1. 「上学开心事」选举 （附件一）
2.  「他们做得对不对？」简报（附件二）
3.  「他们做得对不对？」补充资料（附件三）
4. 「快快乐乐上学去」工作纸 （附件四）及答案（附件五）

教学时间

35分钟

延伸活动

安排「大哥哥大姐姐计划」，请高年级学生作小一生的伙伴，于小息 / 午膳时间带领他们认识校舍，教导功课和倾诉心事等，让小一学生在关爱中，尽快适应校园生活。 

教学流程

	教学步骤
	学习重点

	活动一：「上学开心事」选举 （5分钟）

1. 教师请学生分享自升小一以来有甚么开心事，然后写在黑板上。
2. 大概写上十多项开心事后，请学生进行投票，每人选出三项升小一后感到最开心的事。
3. 教师公布票数最高的五项「上学开心事」填在「上学开心事」工作纸（附件一），鼓励他们时常记着这些开心事情，积极投入新的校园生活。 

活动二：他们做得对不对？（15分钟）

1. 教师简介活动：「小白和小瑛是一年级的学生，他们刚进入新学校半个月，仍未熟悉新环境和学校规则。 现在我将播放他们的生活片段，请各位同学思考一下，他们的行为是否正确？」
2. 播放「他们做得对不对？」简报（附件二），显示8段小白和小瑛在学校和家中的行为。 
3. 教师在播放每段行为后停顿一会，请学生举手示意小白或小瑛是否做得对。
4. 如学生认为小白或小瑛做得不对，询问学生：「如果你是小白/小瑛，你会怎样做？」，请他们分享正确的做法。 
5. 如学生不懂回答，教师可以加以提示，并请学生覆述一次，有助加深印象。
6. 询问学生平日会否做一些与小白和小瑛相似的行为。 如有的话，应怎样改善？
7. 教师小结：表扬学生对小学生活的掌握，知道甚么是该做和不该做的事，是个称职的小学生。 即使学生尚未熟悉学校规则，或偶然做出一些不正确的行为，亦应以亲切的态度表示，他们只是刚刚升上小学，若未能熟悉所有学校的规矩，是可以体谅的事情，鼓励学生不要气馁，有任何问题皆可鼓起勇气告知老师。

活动三：快快乐乐上学去（10分钟）

1. 教师派发「快快乐乐上学去」工作纸（附件三），教导学生朗读「快快乐乐上学去」口诀。 
2. 请学生参考例子，将口诀编号填在适当的空格内。
3. 与学生校对答案，鼓励他们紧记口诀，快乐地上学。

	

· 本活动为热身运动，旨在引起动机，从「开心」入手，将「上学」这主题加入正面的元素，鼓励学生以积极的态度面对校园生活。




本活动旨在：

· 让学生以旁观者角度，思考那些是小学生不应该做的行为，并引导他们说出正确的行为，加深认识小学生的角色和责任。

















· 本活动旨在让学生以轻松方法记忆学生守则，鼓励他们以积极乐观的态度面对身分和校园生活的转变。




教师总结  （5分钟）

各位同学已经升上小一一段时间，是个小学生了。 小学的生活跟大家就读幼稚园时不太一样，要上一整天课、在学校没有午睡时间、回家后又要做功课、温习，还有许多规矩要遵守，有些同学可能会觉得很累、很不自由。 然而，在这课堂之中，大家都能够想到一些升上小一后的开心事情，而且亦明白到小学生应该做和不应该做的事。 希望大家在往后的日子里，都以这种愉快的心情面对你们的学习生活，做个愉快的小学生！

附件一：「上学开心事」选举








我是小学生了！
我觉得上学很开心，因为：
　
☻1._________________
☻2._________________
☻3._________________
☻4._________________
☻5._________________
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上学开心事

























我是小学生了！







学生姓名：______________________

学生班别：______________________







附件三：「他们做得对不对？」补充资料 

带心爱玩具上学
· 学生幼时习惯在幼稚园玩玩具，可能会以为在学校玩耍是被准许的行为。 应向学生说明小学是学习的地方，如学校规定不能带玩具上学，未经师长同意，学生不应该带玩具回校。

上课时睡觉
· 小学的上课时间较幼稚园长，但却不如幼稚园般有午睡时间，学生可能很不习惯，上课时昏昏欲睡，甚至倒头大睡。 在升小学初期，教师应体谅这情况，不宜苛责，但要提醒学生，晚上要早点休息，才可精神饱满地回学校上课。

上课时谈话
· 学生刚在学校认识新朋友，自然话题多多。 教师可鼓励学生结交朋友，但请他们在小息、午膳及课后的时候才聊天，上课时应该尊重老师和保持安静，未经老师同意不应与同学谈天。

上课时吃东西
· 小学虽然不像幼稚园般设有茶点时间，但学生仍可于小息及午膳时间进食。 上课时进食是不尊重老师的表现，更会弄污班房。 教师可提食学生不要学习小白不吃早餐，上课时便不会那么容易感到饥饿。 实在饿得受不了时，也应举手问老师，得到老师同意后才进食。

直奔洗手间
· 小瑛未经老师同意下直奔洗手间当然不对。 幼稚园时，教师会安排学生定时上洗手间。 然而升上小学，学生便要自行决定上洗手间的时间。 教师应告诉学生，上课前、小息和午膳时，才是最适合上洗手间的时候，如果每位学生都在上课期间去洗手间，那便会影响课堂进度。 然而，若真的很有需要，亦应该举手问老师，在老师同意后才上洗手间，并要注意不该如小瑛般胡乱奔跑。

争排第一位
· 小白不依照老师的指示排队，当然不对，为了排在前面而与同学互相推撞，更是不值得效法。 学生应该遵守秩序，整齐地排队，对同学亦应礼让。

不理睬同学
· 小瑛因为小玲不像她的幼稚园同学而拒人于千里之外，一方面会令小玲难堪，另一方面亦错失认识新朋友的机会。 教师应尊重学生交朋友的自由，但宜鼓励他们开放自己，尝试认识新同学，互助互爱，有助融入新环境。

请父母代做功课
· 小学的功课比幼稚园艰深，学生可能会对部分功课题目感到困惑，请父母帮忙是很自然和值得鼓励的事。 然而，做功课时一个考验自己学习进度的机会，如果像小白这样未经思考，便请父母告诉自己答案，便无法吸收知识。 教师可建议学生上课时留心一点，有任何疑问皆可请教老师和父母，但不应毫不思考便请父母代劳	或抄袭功课。
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附件五：「快快乐乐上学去」工作纸答案

[image: ]


请将「快快乐乐上学去」口诀编号填到适当的空格内：
                                                                             



                                                                         「快快乐乐上学去」口诀

1. 上学守时是美德
2. 整齐校服穿着好
3. 遇到师长说声早
4. 遇到同学要问好
5. 上堂发问先举手
6. 进入班房请排队
7. 书包每天要收拾
8. 功课每天要做妥
9. 遇到疑难问老师
10. 快快乐乐上学去
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附件五：「快快乐乐上学去」工作纸答案

[image: ]6


请将「快快乐乐上学去」口诀编号填到适当的空格内：
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                                                                         「快快乐乐上学去」口诀

1. 上学守时是美德
2. 整齐校服穿着好
3. 遇到师长说声早
4. 遇到同学要问好
5. 上堂发问先举手
6. 进入班房请排队
7. 书包每天要收拾
8. 功课每天要做妥
9. 遇到疑难问老师
10. 快快乐乐上学去
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附件二：「他们做得对不对？」简报

	投影片1
	


	投影片2
	


	投影片3
	


	投影片4
	


	投影片5
	


	投影片6
	


	投影片7
	


	投影片8
	


	投影片9
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帶心愛玩具上學

		小瑛收拾書包時，除了將上課用的書籍和文具放進書包裡，還放了心愛的熊熊和小超人進去，上學便不怕沉悶了！

		小瑛做得對嗎﹖
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……
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上課時睡覺

		小白昨夜看電視看至深夜才睡覺，今早上課時沒有精神，決定小睡片刻後才繼續聽老師講課……

		小白做得對嗎﹖
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上課時談話

		老師在說話時，小瑛和小白也在興奮地聊天，談及昨夜的電視節目……

		小瑛和小白做得對嗎﹖
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上課時吃東西

		小白今早沒有吃早餐。上課時，他感到很肚餓，便偷偷地吃媽媽為他準備的小吃……

		小白做得對嗎﹖
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直奔洗手間

		小瑛上課時，突然很想去洗手間。她沒有問老師，便自行衝出班房直奔洗手間……

		小瑛做得對嗎﹖
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爭排第一位

		小白午後排隊回課室時，為了想排在最前面，便與站在他前方的小明爭執起來，互相推撞……

		小白和小明做得對嗎﹖


















image10.emf
不理睬同學

不理睬同學

•

小玲想和小瑛做朋

友，但小瑛覺得小玲

不像她的幼稚園同學

那麼活潑有趣，便不
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不理睬同學

		小玲想和小瑛做朋友，但小瑛覺得小玲不像她的幼稚園同學那麼活潑有趣，便不想和她做朋友，不願意理睬她……

		小瑛做得對嗎﹖
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小白不懂得做中文功
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•
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請父母代做功課

		小白不懂得做中文功課，便請爸爸告訴他所有答案，然後他抄寫一遍。

		小白做得對嗎﹖


















