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爱心处处 校园零欺凌！

示例概要

在学校里，个别学生或会备受同学针对，甚至重复在身体或语言上受到伤害，亦即遭受欺凌。 欺凌行为不单影响校园的和谐，更会为受害人带来痛苦和不安。 本示例的目的，是让学生明白何谓欺凌行为、面对欺凌行为的正确态度及明白同学/朋辈间应互相尊重和关爱的重要性。 

对象

初小学生

学习目标

1. 让学生认识欺凌的定义
2. 让学生明白同学/朋辈间应互相尊重和关爱
3. 教导学生如何面对欺凌行为及解决问题的技巧

价值观、态度

尊重他人、关爱

教学形式

德育及公民教育课

教材

1. 附件一：「他们是魔鬼还是天使」工作纸A及B
2. 附件二：「情绪面谱」
3. 附件三：「小霸王来了！」故事
4. 附件四：「正义小超人锦囊」
5. 剪刀和浆糊 （请学生自备） 

教学时间

70分钟

延伸活动

1. 教师可于班中与同学共同订立「关爱天使计划」，让学生承诺日后会努力做到「关爱天使」，以营造和谐班房。 另一方面，学校亦可把活动推广为全校性，由学校教师选出最具代表性的「关爱天使」，负责推广学校的关爱文化及反欺凌文化。
2. 学校也可透过张贴海报、励志标语及剪报等方法熏陶学生，建立校内关爱文化。


教学流程

	教学流程
	学习重点

	引题活动：
1. 上课前一周请学生填写发生在自己或别人身上的欺凌事件，教师可自行决定学生是否以记名方式填写。 教师于课前收集，了解学生之间的欺凌情况。

活动一：他们是魔鬼还是天使 （20分钟）

1. 派发「他们是魔鬼还是天使」工作纸A及B，让学生分辨工作纸B当中，魔鬼与天使的不同想法，并把正确答案张贴在「他们是魔鬼还是天使」工作纸A之上。
2. 同学透过活动把属于天使或魔鬼的行为分别张贴于「他们是魔鬼还是天使」的工作纸中。 当然，天使的做法是我们鼓励的行为; 反之，魔鬼的想法是不正确的，我们应引以为戒。
3. 在同学完成剪贴之后，教师可引用「我是魔鬼还是天使」的工作纸的内容，举出一些日常的生活例子，让同学可更易掌握。 例如：当我们发现同学没有带文具回校，天使会选择借文具予同学; 反之，若我们不问别人而拿取别人的文具则是欺凌，是不被鼓励的魔鬼想法。
4. 请学生以举手形式表达在日常生活中，曾否遇过/做过天使或魔鬼的行为，从而了解学生在日常生活中接触欺凌的情况。 
5. 教师小结：欺凌是指个人或多人对别人长期以说话或行为让他人身心受损，亦即是魔鬼的想法，是需要立即制止的。
	




· 欺凌不单是指身体上的暴力行为，也可包括一些针对性的言语和排挤行为。

· 藉此活动，让学生学懂那些行为是被鼓励的（天使行为），那些是属于欺凌的行为（魔鬼行为）。 

· 运用日常生活的例子，让学生对学校发生的欺凌行为有所认识和警惕。

	活动二：情绪面谱 （20分钟）

1. 承接「他们是天使还是魔鬼」工作纸，派发「情绪面谱」工作纸。
2. 请学生在两个面谱上分别绘画遇到天使 （被友善对待）时及遇到魔鬼（被欺凌）时的表情。 
3. 完成后，学生把面谱工作纸对折。 当教师述说活动一中「天使行为」或「魔鬼行为」的时候，学生便举起适当的面谱，以及做出相应的表情。
4. 例如：教师说：「今天有人在背后说你坏话」，代表学生遇上了魔鬼，要举起魔鬼的脸谱，同时脸上要表现出不开心或愤怒的表情; 教师说：「今天你默书成绩不好，同学在旁安慰和鼓励你」，代表学生遇到天使，应举起天使面谱，同时脸上露出笑容。
	

· 透过学生自身绘画的情绪面谱，让学生感同身受被欺凌者的情绪，从而带出人人也希望遇到天使，受人友善对待。

· 引导学生明白人人也希望遇到天使，从而带出学生应像天使般互相尊重及关爱。


	活动三：小恶霸来了！  （20分钟）

1. 教师说出故事《小恶霸来了！ 》，并以讨论形式与学生商讨面对欺凌时的处理方法。

2. 建议讨论问题：
· 虾仔为何会让小霸欺负？ 教师可引导学生说出虾仔面对欺凌时的态度。 （文中红色的字）
· 你认为小霸的行为怎么样？ 教师从小霸对虾仔的行为中，让同学更进一步的了解什么是欺凌行为，例如：他改了同学的花名为「猴子干」、而且也在别人不愿意的情况下取了别人的午餐吃。 （蓝色的字）
· 如果你是虾仔，你会如何面对此情况 ？ 教师可让同学自由表达。 
· 如果这些欺凌行为从校园延伸到社会，将会演变成甚么模样？ 对社会有什么影响？
· 派发「正义小超人锦囊」（附件四），协助学生掌握面对欺凌行为的正确处理方法。 

3. 教师小结：透过虾仔的个案，我们可以得知，要杜绝欺凌事件，单靠禁止欺凌者进行欺凌行为，是不足够的。 我们本身要建立刚强、勇敢的性格，面对欺凌事件时，要相信问题是可以解决的，切勿哑忍欺凌，纵容欺凌者！否则只会增加自己和其他同学继续被欺凌的机会。 

	

· 让学生明白应以积极态度面对欺凌行为。

· 让学生更清晰分辨出何谓欺凌行为。

· 让学生掌握面对欺凌行为的处理方法和技巧。



教师总结 （10分钟） 

教师可向学生重申学校是不容许欺凌事件的地方，不论是直接的欺凌，例如..改花名、取笑同学、打人、作弄别人等行为; 或是间接的欺凌，例如..在背后说人或是集体排挤别人等行为。 我们鼓励同学像天使一样懂得关爱与尊重同学。 

另外，教师可鼓励学生若被人欺凌，应积极面对问题，并引用「正义小超人锦囊」的处理方法让问题得到恰当的处理。 最后，旁观的同学也有责任协助被欺凌的同学，例如..陪伴他们或与他们一起向长辈求助。 


活动一：「他们是天使还是魔鬼」工作纸A
附件一（A）

请将属于天使的行为贴于空白的位置。
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请将属于魔鬼的行为贴于空白的位置。
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附件一（B）

活动一：「他们是天使还是魔鬼」工作纸B


以下是一群初小学生在校内常见的行为。 请剪下各项行为的描述，分别贴于「他们是天使还是魔鬼」工作纸上：


	搀扶行动不便的同学
	在走廊上将同学绊跌

	改花名取笑同学
	在同学受到欺负时通知老师

	借文具予同学
	不问自取，拿别人的东西

	作弄同学
	帮助弱小的同学

	故意推撞同学
	集体排挤他人

	在背后说别人坏话
	与同学一起玩耍分享

	抢夺同学的零食
	向同学微笑打招呼

	当同学不快乐时给予鼓励
	威迫同学给自己金钱

	强迫别人听从自己的意见
	为生病的同学带功课

	涂污同学的书桌
	主动关心较内向的同学

















附件二

活动二：「情绪面谱」

遇到天使时......



















遇到魔鬼时......

















附件三

活动三：《小恶霸来了！ 》音乐铃声响起，午餐时间又到了。 虾仔拿出母亲为他预备的美味食物盒，正准备吃下之际，班上经常欺负同学的小霸走来，粗声粗气地说：「虾仔，你今日有什么美食啊？」
虾仔不禁向后退了一步，身体颤抖不已。 

「我 ... ... 有大虾。」虾仔战战兢兢地说。 

「哈哈，你这只猴子干，反正吃了也是不长肉，还是我帮你吃吧，免得你浪费食物。」大霸一手搭在虾仔的肩膀，不怀好意的说。

「那麽，我便没有午餐吃了......」虾仔低声地说。 

「虾仔，你是不是想我公开你喜欢小丽一事啊？」这时，虾仔便将手中的午饭交给小霸。「 我警告你，最好别去告诉教师，否则 ... ...有你好看。」

虾仔委屈得哭了，只好看着手中剩下的面包。 抬头一看，陈教师就站在不远处。 





问题讨论：

1. 虾仔为何会被小霸欺负 ？ 

2. 你认为小霸的行为恰当吗 ？为甚么？ 

3. 如果你是虾仔，你会如何面对这种情况 ？ 












「正义小超人锦囊」附件四
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猜猜看，正义小超人的锦囊妙计是甚么？



「正义小超人锦囊」
附件四

找朋友陪伴。

以坚定的眼神、大声说声 NO ！
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[image: ][image: ][image: ][image: ]学会以乐观积极的态度面对事件，并想想自己为何会成长被欺凌目标，从而建立刚强，勇敢的性格

立即逃跑，离开现场！ 前往安全的地方，例如图书馆、教员室门外、辅导室，以确保安全！

切勿哑忍欺凌，纵容欺凌者！

向师长、家人或社工求助。
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