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示例概要
儿童在成长过程中，有很多机会跟异性接触，有时却不懂得如何跟他/她们和谐地相处。本课题旨在与同学讨论两性相处不同的情境，让同学明白交友、约会以至恋爱的意义，学习以理性、尊重的态度，与异性和谐地相处。
对象

高小学生
学习目标
1. 让学生明白交友、约会以至恋爱的意义。
2. 让学生懂得以理性和尊重的态度与异性相处。
价值观/态度
理性、尊重、接纳
教学形式
德育及公民教育课/性教育课 (建议于活动室进行) 
教材  

动画「朝思暮想」及讨论指引(附件一)
情境图咭（附件二)
教师讨论指引（附件三）
教学时间
35 分钟
延伸活动 
以不同主题，例如勇敢、乐于助人，进行选举，选出班中同学认为最勇敢或最乐于助人的同学，给予肯定和赞美，以推广互相欣赏、和谐相处的文化。
教学流程
	教学步骤 （时间）
	学习重点

	活动：爱的表达（30分钟）
教材︰动画「朝思暮想」及讨论指引
(附件一)
情境图咭（附件二)
教师指引(附件三)
1. 教师播放动画「朝思暮想」，与同学讨论下列问题 (10分钟): 

I) May是否爱上了Leo? 
II) 你认为有什么方法可以让May更清楚了解自己是否真正爱上对方？
2. 教师将不同的图咭贴在白板上，图咭内容是表达爱的不同方法。教师邀请同学一起讨论 (15分钟)。 

I) 这些表达方式恰当吗? 有效吗?
II) May该如何表达对Leo的爱? 
3. 教师向同学说明两性相处时，该如何恰当地向对方表达友好或爱的情感。(5分钟)
I) 对方能够清晰、准确地接收
II) 对方感到舒服、自然、被尊重
III) 自己不受到伤害
IV) 没有破坏彼此的友谊
	· 透过动画，与同学探讨喜欢及恋爱的分别。
· 借着活动及讨论，让同学学会以尊重及理性的态度与异性相处。



教师总结（5分钟）
1. 在成长过程中，男孩子跟女孩子有很多机会相处，然而，面对性格及喜好多不一样的异性，往往不懂得如何好好地相处。有些孩子可能会对异性感到好奇，甚至有好感，或相处时表现亲密；有些却会抗拒或排斥异性，有时更会因此而产生纠纷。
2. 如果对异性存有好感，毋须立即认定这就是爱情，不妨以交普通朋友的心态跟对方相处，透过日常的接触多了解对方，并学会恰当地表达友善及关怀。同时，在与人相处时，也需要细心观察，学会聆听及顾及别人的感受。唯有以理性及尊重的态度与异性交往，彼此才能够和谐共处。
附件一
动画: 「朝思暮想」
情境：小六的风纪Leo，在小息时主要看守就读小五的阿May上课的那层楼。May经常会想起Leo。
Leo：
(向不守纪律的同学说)同学们，请不要到处乱跑吧！
这时，May故意走到Leo的附近，高声地嬉笑来引他注意。
May：
(一边看着同学的图书，一边喧哗) 这是什么？实在太好笑了！哈哈哈！
Leo：
大家可否保持安静，不要那么嘈吵！
May：
(假装听不见，继续喧哗) 实在太好笑了！来，我们多看一次吧！我们多看一次吧！
Leo：
(望着May，并说)同学，你听到我说的话没有？
May：
(随即面红耳热，但心里又惊又喜，因她终能成功吸引对方的注意!于是点头说) 知道！
讨论：
＊ 你认为May爱上了Leo吗？为什么？
＊ 你认为有什么方法可以让May更清楚了解自己是否真正爱上对方？
「朝思暮想」-- 教师参考资料
＊ 你认为May是爱上了Leo吗？为什么？
青少年常误以为被异性强烈地吸引就等于爱情，在生活中亦很容易被一些外形、品格、成绩、运动突出的人，又或者平日有很多频密交往的人所吸引。对没有深入认识的对象朝思暮想，只属迷恋，不是真爱。
＊ 你认为有什么方法可以让May更清楚了解自己是否真正爱上对方？ 

May可以反问自己是否真正认识和了解对方？在未有深入的认识前，先问问自己喜欢的形象会否只是个假象？没有了相处及沟通的机会，怎知道大家的性格是否合得来？所以我们应该由普通朋友开始，从社交层面了解对方的人品性格。另外，我们可以从大伙儿的社交活动中，学习与他人及异性相处的技巧，并从中认识及思考自己真正喜欢和需要的恋爱对象要有怎样的特质。如有需要，可以和信任的老师、社工、家长，及辅导员等等倾谈，听取过来人经验之谈，不但可开阔自己的眼界，增加对恋爱的认识，还可以学习以更认真的态度来面对日后的恋爱。
附件二
情境图咭
	图1 女孩穿着奇装异服，在男孩的座位面前走来走去。
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	图2 一起参加同学的生日派对。

	[image: image2.jpg]





	图3 男孩在同学面前拖着女孩的手，向女孩当众示爱 。
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	图4男孩独自坐在一角，女孩走上前加以慰问。
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	图5男孩用密码写匿名情信。
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	图6男孩扯女孩的马尾，并叫: 『hi，靓女！』把女孩气坏。
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 附件三
教师指引
I 以下这些表达方式恰当吗? 

在讨论下列表达爱的方式时，老师可以考虑以下几个原则。
· 对彼此的友谊会否带来影响? 

· 对方会有何感受? 会否感到困扰、尴尬及不被尊重呢? 

· 自己会否受到伤害呢? 

· 对方能够清晰准确地接收你的讯息吗? 
图1 女孩穿着奇装异服，在男孩的坐位面前走来走去
女孩穿着奇装异服，故意在男孩面前走来走去，目的是希望对方多些留意自己。这种行为表现并不会对双方构成伤害。然而，这个方法未必能有效地传递心意，对方不但不会因此而感受到你的友善和关怀，更可能会感到烦厌。这种方法对于增进彼此认识及发展友谊并没有太大的帮助。
图2 一起参加同学的生日派对
透过团体约会中的相处，女孩与男孩可以增进彼此的了解，例如: 更了解对方的为人、待人处事的态度及喜好等。同时，大家可以建立共同的话题，学会如何与对方沟通、表达感受和相处等。这个方法能够有效地增进彼此的认识和建立友谊，亦有助认识自己对恋爱的期望。
图3男孩在同学面前拖着女孩的手，向女孩当众示爱。
当众示爱固然可以直接地把讯息传递，但太高调或激动的行为有可能会吓怕对方，令对方怯于人群的反应，不敢表达真正的感受，亦会令彼此关系受到其他人的关注，为二人日后的相处増添压力，带来尴尬。另一方面，单方面地、高调地表达爱意，亦有欠考虑对方的感受。同学需考虑清楚对方可能有的反应，衡量当中的好与坏才作决定。
图4男孩独自坐在一角，女孩走上前加以慰问。
朋友之间，适当的问候和关心可以让对方感受到你的关怀，增进彼此的友谊。表达关心之余，需要留意对方的反应，给予适当的空间，明白对方有选择分享的权利，多陪伴、多聆听及支持，已足够令对方感到被关注。除了可以增进彼此友谊之外，也可以更加了解对方。
图5 男孩在写匿名情信。
匿名情信固然可以表达情意。不过，这种单方面的表达并不是有效的方法。因为不能令对方清楚知道自己的心意，对彼此的友谊也没有实质的好处。如要向对方表达好感，不妨面对面向对方表达，让对方清楚知道及回应。表达时，需要保持礼貌，并容许对方有表达不同意见的权利。
图6男孩在扯女孩的马尾，并叫: 『hi，靓女！』把女孩气坏。
有些同学会故意作一些破坏、不尊重的行为，以吸引异性的注意。这些行为会令对方感到骚扰、讨厌，更会觉得困扰，摸不清你的用意，可能会造成误会。建议同学应先想清楚：是想向对方表达友好? 还是想令人反感? 我们要选择恰当的表达手法，例如: 赞美、礼貌地表达不同意见、互相帮助、关心慰问等等，学习跟对方和谐地相处。
II May该如何表达对Leo的爱?
May可以先与Leo成为朋友，例如: 一齐参加学会/义工活动，以朋友的身份认识及了解对方。即使对对方存有好感，也不用太快地判断这是爱情，学会以平常心跟对方相处，从中学习与人沟通及相处的技巧。
两人相处时，须以平等为原则，互相尊重、保持礼貌、共同分享。恰当的表达友善、赞美及关怀对方是很重要的，然而，须顾及当时的场合是否适合、对方的感受如何等等，太高调、太激烈、太模糊或反复的回应，可能会为对方带来困扰，影响彼此的友谊。须谨记，爱的感觉除了包括个人的渴望外，还存在着对对方的一份尊重及珍惜彼此关系的心意。给予适当的空间，考虑对方感受，也是爱的一种表达方式。
注意事项: 教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。
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