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生活事件︰亲「蜜」佳节
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1、 示例概要
圣诞节期间，青少年喜与三五知己共度佳节。可是，当中不少青少年在缺乏危机意识之下，选择了在比较危险的地方约会，甚至与陌生人有约，最后不幸被性骚扰，甚至可能被性侵犯。本示例主要引导同学讨论，如何面对佳节期间陌生人的邀请、分析朋辈介绍的去处和活动是否危险等，帮助他们建立独立分析能力，学习保护自己，欢度亲「蜜」佳节。
2、 关键词汇
(1) 价值观/态度   ︰   自律、尊重、理性、应变
(2) 概念          ︰   保护自己
(3) 共通能力      ︰   明辨性思考能力、协作能力
3、 学习目标：帮助学生认清不同佳节（例如：情人节、新年、圣诞节、生日会等）的潜在危机，培养他们独立分析，学习保护自己，欢度亲「蜜」佳节。
4、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	自律、尊重、理性、应变

	亲「蜜」佳节(帮助学生认清不同佳节的潜在危机，培养他们独立分析，学习保护自己，欢度亲「蜜」佳节)


5、 学与教策略
	策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	亲「蜜」佳节
	· 透过活动(一)「我看性骚扰及性侵犯」，交流意见及分享，以澄清对性骚扰及性侵犯的谬误 (20分钟)
	班主任课／德育课
	「亲『蜜』佳节壁报」

	
	· 透过活动(二)「佳节是与非」，认识性骚扰的定义和处理方法。(40分钟)
· 透过活动(三)「晴晴的抉择」进行分组角色扮演，学会处理圣诞约会危机，保护自己。 (15分钟)
· 总结 （5分钟）
	
	


6、 延展及应用
延展︰ 

· 在老师的指导下，学生可设计「亲『蜜』佳节」壁报，藉搜集不同资料及个案分析，提高个人对约会危机的警觉，懂得保护自己。
应用︰
· 由于此课题内容较为敏感，教师可先通知家长有关教学活动以作家校协调。
· 学生自行设计圣诞咭，宣扬于佳节保护自己的信息。
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生活事件︰亲「蜜」佳节
目的
︰ 1. 让学生认清不同佳节（例如：情人节、新年、圣诞节、生日会等）


 约会可能会被性骚扰或性侵犯的危机


   2. 学习分辨及剖析约会的潜在危机，培养独立分析能力


   3. 教导学生处理约会危机，学习保护自己，欢度亲「蜜」佳节
对象
︰小四至中三学生
价值观
︰自律
尊重
理性
应变
教材
︰「亲『蜜』佳节」简报 (附录一)
「我看性骚扰及性侵犯」工作纸及教师参考答案 (附录二)

      「佳节是与非」工作纸及教师参考答案 (附录三)


  「晴晴的抉择」工作纸及教师参考答案 (附录四)
  「性骚扰」教师参考资料 (附录五)
  「儿童性侵犯」教师参考资料 (附录六)
课时︰80分钟
形式︰班主任课、德育课
流程︰
	步骤 （时间）
	学习重点

	活动一 ：我看性骚扰及性侵犯（20分钟）
教材︰「亲『蜜』佳节」简报 (附录一)

「我看性骚扰及性侵犯」工作纸及教师参考答案 (附录二)
1. 请学生分为三至四人一组，向每组派发工作纸一张。(附录二)
2. 请学生就不同题目，与组员分享自己的意见，并把看法记录在工作纸上。
3. 教师可采用以下问题，带出圣诞约会可引发的种种危机︰
· 「圣诞节有没有想过和一些之前没有接触的朋友，如网友庆祝？」
· 「圣诞节有没有想过到不熟悉的地方庆祝？」
· 「（承上题）这些不熟悉的朋友和地点安全吗？」
· 「如何分辨哪些朋友／地点是否安全？」
	· 透过意见发表，让学生了解自己的价值观，并带出佳节约会的种种潜在危机。


	活动二 ：佳节是与非（40分钟）
教材︰「亲『蜜』佳节」简报 (附录一)
「佳节是与非」工作纸及教师参考答案 (附录三)
1. 向每位同学派发工作纸一张。(附录三)
2. 请同学用10分钟完成第一部份。
3. 核对答案，教师向学生讲解性骚扰的定义。
4. 请学生分为三至四人一组，用10分钟完成第二部份。
5. 核对答案，教师向学生讲解面对性骚扰的处理方法及介绍相关的条例。(附录一)

	· 透过不同的个案分析，让学生了解性骚扰的定义
· 透过不同的个案分析，让学生明白性骚扰的处理方法

	活动三：晴晴的抉择 (15分钟)
教材︰「亲『蜜』佳节」简报 (附录一)
「晴晴的抉择」工作纸及教师参考资料 (附录四)
1. 请学生分为三至四人一组，向每组派发工作纸一张。(附录三)
2. 每组依照工作纸上的情境进行讨论，并作3分钟的角色扮演。每组只有一人会饰演被游说赴约，其余则负责游说该学生应约。（时间关系，教师可选出三至四组进行扮演／报告）
3. 邀请扮演被游说与有危险性的约会的学生分享他们在过程中的感受，拒绝的方法和所遇到的困难。
4. 教师试就学生的扮演和分享，分析青少年出席有危险性的约会心态及借口，并阐述拒绝赴约的技巧。
	· 代入被游说的角色，让学生体会拒绝有危险性的约会的困难，并带出拒绝赴约的方法。


	总结 (5分钟)
教师归纳重点，帮助学生提高自己以下三方面的能力︰
1. 对身边的人和事有敏锐的触觉，以明辨性思考剖析及分辨约会时可能遇到的危机。
2. 不接受并坚定地拒绝有存在危险的约会。
3. 参加有益身心的活动，扩阔自己的社交圈子。
	


学习资源：参考附录五：「性骚扰」及附录六︰「儿童性侵犯」。
另有其他性教育教学资源可供老师参考，如香港家庭计指导会设有性教育图书馆，提供有关性骚扰及性侵犯书籍以供借阅。
[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


我看性骚扰及性侵犯
请你们轮流将自己的看法标示在        线上，然后向组员分享你的看法和立场。
1. 认识的人是不会性骚扰或性侵犯自己的。
极同意                                                 极不同意

2. 只有女性才会被人性骚扰或性侵犯。
极同意                                                 极不同意

3. 只有年轻、貌美、身材好的人才会被人性骚扰或性侵犯。
极同意                                                 极不同意

4. 所有性骚扰及性侵犯者都是男性。
极同意                                                 极不同意

5. 只要有人陪伴在侧，便不会发生性骚扰或性侵犯。
极同意                                                 极不同意

我看性骚扰及性侵犯---- 教师参考答案
1. 认识的人是不会性骚扰或性侵犯自己的。
现实个案中，性骚扰或性侵犯者不一定是陌生人，当中不乏与受害者认识的人。根据警务处统计
资料显示，于2017年不幸遭受强奸个案有65宗，涉及十六岁以下受害人的案件有十五宗，案件的疑犯均与受害人认识。老师可以此引申到在圣诞节时，即使是与认识的人外出（如网友），亦有可能会被性骚扰，甚至性侵犯。

2. 只有女性才会被人性骚扰或性侵犯。
其实男性亦会被性骚扰或性侵犯，只是数字偏低。这是因为男性对于性骚扰及性侵犯的定义与女性不同，对于某些身体接触，如拍拍腰背，他们都不会界定为性骚扰或性侵犯。即使不幸被性骚扰或性侵犯，他们大都会因为害怕被视为弱者而不愿举报。老师可以此提醒不论男女同学，在圣诞节时亦要保护自己。
3. 只有年轻、貌美、身材好的人才会被人性骚扰或性侵犯。
不论任何年纪、样子和身材的人也可能遭受性骚扰或性侵犯。有人可能会以打扮性感作为性骚扰或性侵犯的借口，但这说法绝不正确，就正如有大量财物在身不等于希望被抢夺财物一样。老师可藉此强调任何人在圣诞节时都须提高警觉，而打扮性感亦不代表可以被性骚扰或性侵犯。
4. 所有性骚扰及性侵犯者都是男性。
性骚扰及性侵犯者包括男女，只是一向以男性居多，而社会对性骚扰及性侵犯者亦有既定的形象，如男性、样子猥琐、陌生人等。其实，犯案者本身没有任何特征，从外表根本无从分辨。老师可藉此提醒同学在佳节要时刻保持警惕。
5. 只要有人陪伴在侧，便不会发生性骚扰或性侵犯。
性骚扰并不是单独相处时才会发生，而且侵犯者会以层出不穷的手段，如暴力、威胁、恐吓、贿赂、爱或怜悯等手段，以达到目的。因此，有人陪伴在侧并不等于可以防止性骚扰或性侵犯发生。老师可以此向同学解释，即使有熟稔的人一起赴会亦不代表安全。
佳节是与非
各位同学，如果你在佳节面对以下情况，你会作出甚么判断和行动呢？
1. 你认为以下哪个情况是性骚扰？
A. 在观赏灯饰时被陌生女士触摸臀部
B. 在圣诞派对中与朋友玩带有性意识的游戏
C. 收到带有不良意识的「圣诞快乐」手机短讯
D. 在品尝圣诞大餐时被邻座的男食客「眼甘甘」的盯视
E. 狂欢过后，朋友送你回家时把你拥入怀中
2. 如果以上的情况均为性骚扰，你认为以哪种方法处理最适合？请把代表该情况的英文字母填于你认为合适的位置。
处理方法（一）︰为了息事宁人而扮作若无其事
此方法可用作处理这些情况︰_______________________________________
处理方法（二）︰一时表明拒绝态度，一时又默默接受
此方法可用作处理这些情况︰_______________________________________
处理方法（三）︰相信自己的直觉，表明自己不接受这些接触，并立即离开
此方法可用作处理这些情况︰_______________________________________
处理方法（四）︰心里感到十分不安，但碍于尴尬不便作声
此方法可用作处理这些情况︰_______________________________________
处理方法（五）︰向信任的人倾诉
此方法可用作处理这些情况︰_______________________________________
佳节是与非 ---- 教师参考答案
1. 此问题没有绝对的答案，教师可就以下重点与学生讨论︰
· 性骚扰并不局限于身体上的接触，一些非身体的接触，如言语上的接触、非言语的行为等，只要令受者感到不舒服、不安、侮辱、尴尬、焦虑和不被尊重的感觉，便可界定为性骚扰。
· 哪些行为属于性骚扰并没有准则去界定，因为面对同一个行为，不同的受者会碍于以下因素产生不同的感觉︰
i. 行为的持续性
ii. 受者和对方的关系
iii. 对方的性别和特征
iv. 当时的环境
v. 受者认为对方的动机
· 虽然不能一概而论地界定个别行为是否性骚扰，但可以肯定的是，性骚扰绝对不是经双方同意发生的行为。即使只是一次，受者对带有性意识的接触感到不安、不舒服和不想继续，便可以称之为性骚扰。
2. 哪种处理方法最适合？
处理方法（一）并不是正确处理性骚扰的方法。面对性骚扰时如果采取逃避或不表态的态度，对方会以为你是接受这些行为的。
处理方法（二）并不是正确处理性骚扰的方法。当拒绝的态度不一时，会引起对方探究心理的兴趣，以为你喜欢这种玩调，只是半推半就而已。
处理方法（三）可用于各种性骚扰的情况。遇到怀疑被性骚扰的情况时，要相信自己的感觉，保持冷静，与对方沟通，表明自己不接受的立场，并使用身体防卫技巧，如抽身离开，或利用人群力量吓退性骚扰者。
处理方法（四）并不是正确处理性骚扰的方法。面对性骚扰时，不应怀疑自己的感觉，亦不必因为需要求助而感到尴尬。每个人都有保护自己，免受性骚扰的权利，因此我们有权拒绝任何不想接受的、带有性意识的接触。
处理方法（五）可用于各种性骚扰的情况。不论事情解决与否，也可以向自己信任的人（如父母、老师、辅导员或值得信任的同辈等）倾诉，寻求方法，防止事情再次发生或继续发生。
3. 相关的条例
《性别歧视条例》
《性别歧视条例》是1995年通过的反歧视法例。根据条例规定，基于性别、婚姻状况及怀孕的歧视，以及性骚扰都属违法。条例同时保障男性和女性。
性别歧视条例：性骚扰[第一部份，第二章（五）]
一个人是性骚扰者，如果：
1. 他/她作出不受欢迎的性要求或不受欢迎的获取性方面好处的要求, 或
2. 他／她作出其他不受欢迎的涉及性的行径，而这些行径是一个合理的人应会预期该位受注视的人士会感到受冒犯，侮辱或威吓的。
《性别歧视条例》规定在工作及服务提供的场所、教育机构某些特定的关系下，如：雇主与雇员、同事之间、教师与学生、学校教职员与学生发生的性骚扰均属违法。若有人提出不受欢迎的性要求；言语上或行为上作出不受欢迎并涉及性的行径；联同他人作出涉及性的行径，构成具敌意或威吓性的工作环境，可循此条例进行民事诉讼。
以下是性骚扰的一些具体例子*: 
· 虽然每一次都被拒绝，但仍然不断尝试约会对方
· 带有性方面影射的评论，和猥亵性或侮辱性的说话
· 有关性或某一个性别的笑话
· 性方面的提议，或是给予对方压力来达到性的要求
· 暗示或公开威胁对方发生性行为
· 猥亵姿势或不恰当的触摸（例如：轻拍、触摸、强吻或挤捏）
· 持续的电话或信件，要求涉及私人或性的关系
· 展示猥亵性或淫秽性的照片或文章
· 性侵犯或强迫性行为（强奸）
* 节录自【平等机会委员会】网页(http://www.eoc.org.hk)
有关更多性骚扰的例子及处理方法，请参考平等机会委员会网页。
若不是法律列明的关系，如朋友之间，虽然符合性骚扰的定义，也不属违法。 因此，教师应建议同学们与异性相处的时候，需要学懂向对方表明感受、订立亲密界线以及互相尊重等，以减少性骚扰的情况出现。
在节日约会中，同学有可能在公众场所中遇到陌生人行为上的性骚扰，例如: 猥亵姿势或不恰当的轻拍、触摸或强吻等。在这些情况下，对方有可能会犯下以下的性侵犯罪行。
根据刑事罪行条例 (第200章第122条): 

· 任何人士猥亵侵犯他人，即属犯罪。一经定罪。可被判监十年。在法律上要构成猥亵侵犯，需考虑侵犯者是否故意作出该行为、受害人遭触碰的位置是否属敏感部位或该行为的猥亵性等等。
根据刑事罪行条例 (第200章第146条): 

· 任何人与或向一名年龄在16岁以下的儿童作出严重猥亵作为，或煽惑一名年龄在16岁以下的儿童与他或她、向他或她、与另一人或向另一人作出此种作为，即属犯罪。


晴晴的抉择
情境一　
圣诞节快要到了﹗大家都正在想着那天要怎样过，晴晴也不例外。
在网络社交平台上，她的网友小明提议︰「同你倾咗咁耐计都未见过你，不如圣诞节出嚟见下啦!我谂……应该会好浪漫﹗」
 
晴晴一直都觉得跟小明很谈得来，但听说跟网友外出见面很危险，原因是什么？她应该接受邀请吗? 如何可以避免与网友外出？

晴晴的抉择
情境二 
小息时，晴晴跟同学小芬讨论圣诞的好去处。
「圣诞节我会同我啲friends出去尖沙咀睇灯饰，不如你都一齐去吖﹗虽然我同呢班friends识咗唔系好耐，但佢哋好nice，唔使惊喎﹗」

晴晴总是觉得跟不认识的人外出的感觉怪怪的，为什么呢？她应该接受邀请吗? 有什么方法可以拒绝小芬的邀请？

晴晴的抉择
情境三 

圣诞联欢会当天，晴晴突然收到高年级男同学，人称「万人迷」的康仔的短讯︰「圣诞节有无约人呢？希望可以同你一齐食圣诞大餐啦﹗」
虽然晴晴收到之后心里一甜，但她与康仔的交情甚浅，她应该接受邀请吗？有什么方法可以婉拒康仔的邀请？


晴晴的抉择
情境四  

圣诞前夕，晴晴的好朋友阿美问︰「圣诞节有咩节目呀？我约咗阿森、阿文同琪琪一齐去兰桂坊感受节日气氛，不如一齐去啦﹗」
 

虽然赴约的全部都是同班同学，但是兰桂坊会是一个安全的地方吗？如何可以避免前往危机较多的地方？

  晴晴的抉择 --- 教师参考答案
情境一
网上交友日渐流行，但网络世界的沟通往往未能加深对双方的了解，不知道对方邀约的意图，容易受骗。教师可教导学生对网友表明自己的立场。
例子︰「虽然喺网上我哋好似好熟咁，但现实世界中我哋始终系唔识，我唔会同我唔识慨人出街。」
情境二 

朋辈间常常会互相介绍朋友，虽然对对方的了解尚浅，但往往会因为是「朋友的朋友」而放下了防卫意识。教师可鼓励学生与对方共同反省。
例子︰「我都唔识佢哋，加上你同佢哋又唔系咁熟，你谂下吖，佢哋系唔系坏人你都未知呀。」
情境三 
与情境二一样，遇到一些似熟非熟的人时，自我保护意识通常会下降。教师可鼓励学生说出自己的感受。
例子︰「好多谢你慨邀请，但我谂我哋都系等再熟啲先出嚟啦，而家我哋对大家慨了解都唔深，出嚟玩嗰阵都玩得无咁开心啦。」
情境四 
有时候青少年会因为好奇而去一些他们比较多成年人聚集的地方如酒吧，以为有相熟的人结伴便会很安全。教师可鼓励学生与朋友们共同反省。
例子︰「兰桂坊嗰度好多酒吧，我哋去到都唔知有咩做，加上嗰度好多人周围识朋友，如果我哋俾啲唔知咩意图慨人缠住咁点算呀？」
性骚扰
何谓性骚扰？
性骚扰是一种不受欢迎或不被接受的性注意力，或带有性意识的接触。这种接触并未得到双方同意的。如果某一方用各种方法去接近，或尝试接近另一方，而另一方是没有兴趣、不喜欢、不愿意，或不想要这些带有性意识的接近，这接触便可界定为性骚扰。
性骚扰不单局限于身体上的接触。一般较常见的性骚扰可分为身体的接触、言语的接触、非言语的行为和以性作为贿赂或要胁的行为。因此，一些不礼貌而带有性意识的言语、动作、甚至声音（如吹口哨）等，只要令到他人有不愉快、不舒服、不安、焦虑、尴尬、侮辱或不被尊重的感觉，都属于性骚扰。
由于不同的受者，即使面对同一个行为会有不同的反应，因此很难为性骚扰订下确切的范围，或去介定那些行为是属于性骚扰。至于受者对个别行为的感觉，一般会取决于以下的因素︰
· 行为的持续性
· 受者与对方的关系
· 对方的性别 /特征
· 当时的环境
· 受者认为对方的动机
只要在那一次，受者是不喜欢、不想要那些带有性意识的接近，便可以把对方的行为视作性骚扰。
发生性骚扰的原因
滥用「权力」几乎是所有性骚扰的原因之一。骚扰者利用自己的权力而对别人作出性骚扰。而拥有权力或假设自己有权力的人可分为以下三类：
1. 一些拥有或假设自己拥有（如地位、职权上等）权力的人，例如：长辈、上司、老师、教练，甚至同辈。以职权作为恐吓或要胁而进行性骚扰；
2. 一些以人多势众而取得权力的人； 

3. 以为自己的性别比较优越的人。例如：现今仍然有很多人认为男性拥有比较优越的社会地位，因此便有权作出性骚扰，又或者他们认为体格比较强壮而更加有利。
这些权力上的假设都是发生性骚扰的原因之一，而骚扰者拥有或假设自己拥有以上的「权力」，在有意识或潜意识下对别人作出性骚扰，受骚扰者不论是任何性别，都会因此而感到侮辱、不受尊重和不平等。
处理性骚扰的技巧
1.
要知道它何时发生，肯定自己是否受到性骚扰，保持冷静。
· 相信自己的直觉，遇到不舒服的感觉时，不要怀疑，要相信自己。
· 对于性骚扰的定义，一定要清楚明白，不要抱有置之不理或轻视的态度，忍受或逃避亦不能解决问题；但也不可过份敏感，对性骚扰的反应太过激烈，可能会引发骚扰者的攻击欲望；
2.
沟通及使用身体上的防卫技巧。
· 性骚扰是超越了可以接受的亲密界线。因此无论男性或女性，遇到性骚扰时必须慎重地表明你的立场和可以接受的界线，拒绝的态度要明确、平静，清楚地告知对方你的不悦，请对方尊重你；
· 抽身离开或利用人群力量吓退性骚扰者。 

3.
与一个可以信任的人倾诉，寻求帮助。
· 纵使事情已经解决，向人倾诉也可以寻求支持及防止事情再次发生；若事情还未解决则必须向人倾诉，一起想出办法以阻止事情继续发生；
· 倾诉及求助的对象可以是父母，值得信任的同辈、老师或辅导员等；
· 若是界定为性骚扰，就必须将发生的日期、时间、地点，和对方的行为、说话记录下来(作为日后投诉的证据)，并向警方寻求协助。
如何避免性骚扰的发生？
性骚扰大多都是属于言语上的，背后的原因就是有不尊重的态度和性别的优越感。因此要避免性骚扰的发生，两性之间必须建立一个良好及平等的关系。
在与异性相处时，可紧记以下建立良好关系的重要原素︰
· 抱着互相尊重的态度
· 拥有良好的沟通
· 坦诚说出自己的意愿和感受
· 细心聆听和谅解对方 
骚扰者和受害者可以是任何性别，所以无论男性或女性，都应该作出负责任的行为。在与人相处时，要先订下二人可以接受的亲密程度，并需要时刻自我警惕，看看自己的行为有没有越过了界线，留意自己的言行举止，若察觉到所做的或所讲的会令对方带来痛苦和尴尬，那就应该立刻停止。如果不肯定的话，便应该与对方沟通，再订出更明确的界线。而当中最重要的原则，是要尊重对方的意愿和顾及他人的感受。
儿童性侵犯
何谓儿童性侵犯？
儿童性侵犯为一切透过武力、欺骗、讨好、物质诱惑或其他方式，把儿童引进性接触，以求满足侵犯者性需求的行为。
性接触除了包括有身体接触的行为，例如性交、手淫、口交、爱抚等之外，亦包括没有身体接触的行为，例如向儿童露体、吩咐儿童露体、勉强儿童看色情录影带、拍摄儿童裸体照片、利用儿童从事色情行业等。
对儿童性侵犯的误解
	误解
	事实

	1.  儿童性侵犯只会发生在比较年长的孩子身上。
	性侵犯会发生在任何年纪的孩子，甚至好几个月大的婴孩身上，因为侵犯者未必只为了满足性欲。

	2.  性侵犯只发生在女孩身上。
	男孩子同样会受到侵犯，只是女孩的机会比较高。

	3.  对儿童及青少年进行性侵犯的大都是陌生人。
	对儿童及青少年进行性侵犯者不尽是陌生人，当中有不少是与受害人熟悉的，如父母、兄弟姊妹、长辈、邻居，家人的朋友等。

	4.  只有男性才会对儿童或青少年进行性侵犯。侵犯者必定是使用暴力施行性侵犯。
	性侵犯者包括男和女，但向来以男性居多。性侵犯者不一定会使用暴力，有时候，他们会利用贿赂、诱骗、爱或怜悯等作为手段，以达到其目的。

	5.  进行性侵犯者只是为了发泄性欲。
	满足其性欲只是性侵犯者的其中一个目的，其实大部份犯案者都是为了满足权力感，并藉侵犯比自己弱小的人来消弭生活上的压力、挫折及本身的自卑感等。

	6.  只要不让儿童外出，便不会遇到色魔了。
	愈来愈多性侵犯事件发生在家中，侵犯者有可能原来应该是保护孩子的人，如父母、褓姆、亲戚及朋友等。

	7.  不应让儿童太早知道有关「性」的问题及人间丑恶事情，因儿童还是天真活泼。
	让儿童明白在自己的生活圈子里，确实有伤害孩子的成年人，教导儿童认识性侵犯，能帮助他们提升保护自己的能力。


如何教导儿童预防性侵犯？
要教导儿童预防受到性侵犯，可从认识身体开始。老师可让儿童学习性器官的正确名称、明白甚么是私隐部位，例如女孩子的胸部、阴部及臀部等，男孩子的阴茎、阴囊及臀部等，是不可随便让别人抚摸或观看的，让儿童知道自己是身体的主人，有权保护自己的身体。
此外，老师要教导儿童认识性侵犯，让他们明白性侵犯的定义有身体接触和非身体接触之分别，学习分辨「好的接触」与「坏的接触」︰「好的接触」会令人感到舒服，例如和好同学握手以示亲切；「坏的接触」会令人感到不舒服、不安、不妥、想停止，例如有人故意触摸私隐部位。教导儿童说出自己对不同接触的感觉，让儿童知道自己是有权拒绝一些坏的接触，并需立即离开及告诉信任的大人。老师亦要儿童知道性侵犯者并非一定是陌生人。
了解定义后，老师便可指导儿童可能会遇上的性侵犯时的应付方法。老师可以情境处理方式教导儿童︰
1. 先向儿童发问：「假若有陌生人要和你去一处有趣的地方玩，你会怎样？」
2. 这时可教导儿童，向自己发问三条问题：
· 「你的感觉是妥？唔妥？」
· 「你信任的亲人知道你去哪里吗？」
· 「万一有事情发生，有谁可以帮助到自己？」
3. 若三条问题中任何一条的答案是否定的话，就应拒绝他人的要求，然后尽快离开，并立刻告诉信赖的大人。
4. 让儿童学习要信任自己的感觉，明白可以有权拒绝别人。
5. 学习坚定地拒绝，例如大力地「摇头」、高呼「唔好」、迅速离开等。
最后，老师要提醒孩子留意以下情况：
· 任何人都不能随意触摸自己的身体。
· 若有人触摸自己的身体私隐部位后并要求保守秘密，必须立刻告诉信任的成年人。
· 若有人无故送赠金钱或礼物，并提出性要求，便要马上拒绝，且让信任的成年人知道。
· 外出时一定要将行踪告知父母。
· 不要随便让别人拍照，尤其是裸照。
· 万一单独留在家中，不要随便开门。
· 接电话时，不要承认自己单独一人在家。
· 如果有人说出不寻常的话或提出无理的要求(如要求你脱衣服)，便要拒绝、离开现场和告诉可信赖的成年人。
儿童遭受性侵犯的可能表征
大部份儿童性侵犯受害者都不能清楚直接地用言语表达他们被性侵犯的遭遇，但他们的情绪或行为往往是一个「求救」的讯号，值得老师关注。
	      年幼的儿童可能会：
      ( 经常作恶梦，不能熟睡
      ( 成长倒退如尿床等
      ( 行走时下体有痛楚迹象
      ( 懂得与自己年龄不相符的性知识
      ( 下体经常发炎
      ( 极度害怕独处
      ( 食欲不振
	年长的儿童可能会：
( 情绪低落
( 企图自杀
( 学业猛退，甚至逃学
( 离家出走
( 自暴自弃的发泄及自我伤害
( 极端自卑
( 对人不信任
( 对被触及身体之反应异常强烈
( 身体经常无故不适
( 厌食或暴食
( 感染性病或未婚怀孕


怀疑儿童受到性侵犯，怎么办？
· 找一个单独、安静、令孩子感安全的机会跟他／她谈论
· 多用开放式的问题，不要强逼孩子作答是或否
· 宜用孩子常形容自己身体各部份的词语来跟他／她谈论
· 保持冷静、信任的态度
· 让孩子知道你很高兴他／她把事情告诉你，表示欣赏他／她的勇气
· 向孩子保证遭受性侵犯并不是他／她的错，他／她无须负任何责任
· 向专业人士寻求协助
如儿童不幸受性侵犯，可向香港家庭计划指导会青少年保健中心求助：


湾仔中心电话：2575 4799


旺角中心电话：2770 4994


葵芳中心电话：2443 2773
内容大纲








注意事项: 教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。
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