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 生活事件： 同学笑我拍拖
（内容大纲）
1、 示例概要
青少年于青春期中对异性会产生好奇或与异性相处时会有尴尬的感觉，以「同学笑我拍拖」这生活事件，帮助学生培养尊重他人的精神；并与学生探讨与异性相处的正确态度，让他们明白同性和异性皆可成为朋友，不应以性别作界限来选择朋友。
2、 关键辞汇：
（1） 价值观种态度：尊重、接纳、开放
（2） 概念        ：异性、交友之道、友谊
（3） 共通能力    ：沟通能力、创造力
三、 学习目标：（1）以平等态度待人，学会接纳与尊重他人
              （2）面对朋辈的压力，学会正面的处理方法
四、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件（讨论重点）
	

	尊重、接纳、开放
	同学笑我拍拖（尊重自已及他人的感受；接纳自己及尊重别人与异性之相处）
	


五、 学与教策略
	         策略
事例
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	同学笑我拍拖
	透过游戏【请朋友】、角色扮演【同学笑我拍拖】及【假如我是Miss Li】等活动，与学生探讨与异性相处的态度（40分钟）
	班主任课/个人成长小组/课堂（性教育课、德育课、生活教育课、常识课）

	游戏：【认识朋友】
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六、 延展及应用
	延展：
	就【同学笑我拍拖】这生活事件，带出尊重别人的讯息，除了这示例外，教师可视乎需要，以其他实例，设计有关学与教材料
例如：以「他们叫我做『基佬』」的实例来探讨尊重别人性取向的问题；或以「他们笑我『矮冬瓜』」的实例来让学生明白尊重别人的个别差异


	应用：
	示例中的活动，教师可因应时间及活动的重点内容，配合于高小常识科内进行。(五年级：青春期的心理健康 – 如何与异性相处)
· 示例中的活动【请朋友】及【认识朋友】，不只局限于教室内进行，如情况允许的话，教师可考虑于礼堂内进行。
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生活事件：同学笑我拍拖
目的：1. 鼓励学生以开放的态度看待与异性所建立的友谊
       2. 帮助学生接纳及尊重别人与异性之相处
价值：尊重、接纳、开放
教材：「同学笑我拍拖」角色扮演咭（附件一）、「认识朋友」工作纸（附件二）
课时：40分钟
形式：班主任课/个人成长小组/课堂（性教育课、德育课、生活教育课、常识课）
流程：
	教学步骤
	学习重点

	活动一：游戏及讨论【请朋友】（10分钟）
        教学材料：奖品（小礼物）
作为引动机活动：
1. 先将全班男女同学分成两组，分别站于课室左右两面
2. 首先男同学要邀请女同学手拖手步行至黑板前，能最先手拖手步行至黑板前的五对男女同学为优胜者，可获颁奖品
3. 教师提问学生：
· 刚才你们玩游戏时有什么感觉？（尴尬、「唔自然」、感觉「唔舒服」、「都几自然」、「几好」「冇乜点丫」…）为什么？
4.教师访问胜出的五对男女同学：
· 你们的感受如何？你们有否觉得尴尬、「唔自然」？
· 你们能够胜出，是什么原因呢？ 
5.小结：青少年于青春期中对异性产生好奇或与异性相处时有尴尬的感觉乃属正常的成长表现，我们不应就此而大惊小怪，拒绝与异性交往

	(正视自己与异性相处的表现及态度


	教学步骤
	学习重点

	活动二：角色扮演【同学笑我拍拖】 (15分钟)
        教学材料：角色扮演咭（附件一）
1. 教师邀请两位女同学演绎「他们笑我拍拖」角色扮演咭内的对话（附件一）（教师亦可于上课前让两位女同学先作彩排或预先将对话录音）
2. 教师带领讨论：
· GiGi为什么这般生气/烦恼？
· 你曾经取笑过别人跟某人拍拖吗？被你取笑的同学反应如何？
· 曾经有人取笑过你与某人拍拖吗？你的感受如何？你对他们的行为有何看法？
· 你认为GiGi是否需要与她的同学绝交？
· 你认为GiGi是否需要「唔采」细荣？
· 你赞成Ring的说话吗？你认为「男仔同女仔可以做Friend吗」？

	(尊重别人及关心他人的感受 

(明白同性和异性皆可成为朋友
(以正面的态度看待与异性的交往
(以开放的态度与别人分享与异性相处之道


	活动三：角色扮演（小组活动）【假如我是Miss Li】(10分钟)       
1. 全班分6-7组（在组内作角色扮演）
2. 就「他们笑我拍拖」的事件，如果你是Miss Li: 

· 你会跟GiGi说些什么，让她学习以正面的态   度看待与异性的相处（每人轮流扮演Miss Li一次）
· 你会跟取笑GiGi的学生说些什么，让他们明白异性也可成为朋友及应如何尊重别人与异性之相处
3. 就学生表达的内容，教师作出回应

	(学习与异性相处之道
(以正面的态度看待与异性的相处
(明白同性和异性皆可成为朋友
(学习以开放的态度看待同性与异性所建立的友谊
(以理性积极的态度去处理面对事情/问题


	教师总结：（5分钟）
1.  同性和异性皆可成为朋友，我们不应以性别作界限来选择朋友，而应以开放的态度看待与异性所建立的友谊（像与同性建立友谊一样）
2.  接纳及尊重别人与异性之相处是正常的人际交往

	(以正面的态度看待与异性的交往
(接纳自已及尊重别人与异性之相处
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跟进活动：
	教学步骤 (时间)

	学习重点

	活动：游戏【认识朋友】
      教学材料：学生工作纸（附件二）
（教师视乎需要，另外安排时间进行）
1. 派给每位学生「认识朋友」工作纸 (附件二)
2. 游戏规则：
· 要认识朋友，可以考虑与对方交   谈以下内容：
· 自己的嗜好
· 最喜欢的科目及喜欢的原因
· 最要好的朋友是谁
· 什么她/他是你最要好的朋友
· 男同学只可以与女同学交谈；而 女同学则只可以与男同学交谈
· 应以自然、亲切的态度与对方交谈/相处（就像与同性朋友相处一样）
· 交谈完后，请对方在自己的工作纸上签名，限时10分钟，看看在限时内能认识多少朋友（教师可视乎实际情况，将活动时间调节）
3. 教师邀请同学分享在游戏过程中与异性交谈/相处的感受
4. 教师就学生在游戏过程中与异性交往/相处的表现，作出回应

	(掌握与异性沟通的技巧及方法
(以正面的态度看待与异性的相处
(以开放坦诚的态度看待同性与异性所建立的友谊
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附件一(角色扮演咭)
同学笑我拍拖
情境：  小息时，GiGi与亚Ring正在后花园倾谈有关GiGi被人取笑拍拖一事
	  Ring  ： 喂！GiGi，点解嬲爆爆呀？边个激亲你呀？
GiGi  ： 点止嬲，我就黎激到想喊添，佢地啰，细荣同我倾偈，佢地就成日笑我同细荣拍拖，仲想话比Miss Li听，烦死人！衰到死！
Ring  ： 佢地笑你几多次呀？
GiGi  ： 第二次啦！真系尴尬死！本来我同细荣好好倾，而家搞到我见到细荣就成块面都红晒，佢同我讲，我都唔知同佢讲乜好。我真系想同笑我果D人绝交，不过如果绝交，就冇人同我一齐玩、一齐食饭，咁点呢？一系唔好采细荣，费事再比人笑，你话系唔系，Ring？
Ring ： 有乜咁尴尬喎，唔系由得佢地笑啰！好似我同小强咁都有人笑我地，不过我唔会理佢地咁多。小强同我识咁耐，我同佢由细玩到大，佢又住系我楼下，佢亚妈同我亚妈仲系埋同一间酒楼做，我地两家人好熟，我同小强好Friend，唔通男仔女仔唔可以做Friend咩？
GiGi  ： 咁一个男仔一个女仔时时行埋一齐，就好似人地拍拖咁。
Ring  ： GiGi，你都！咁你日日同你细佬返学放学，咁你地系唔系拍拖？咁陈Sir日日放学之后都会同你或者我倾偈，唔通陈Sir就系同我地拍拖？
  GiGi  ：Ring, 你唔明喇，总之就系好尴尬啦！
  Ring  ： 细荣又好玩又好倾，唔通你唔想同佢做朋友咩？依！Miss Li 紧，不如我地过去同佢倾，睇下我讲说话吾？又睇下佢帮唔帮到你？
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附件二(学生工作纸)
姓名：____________ 班别：___________           
同学笑我拍拖
「认识朋友」工作纸
10分钟内，你可以认识多少朋友（异性同学）？
1.  要认识朋友，可以考虑与对方交谈以下内容：
· 自己的嗜好、最喜欢的科目及喜欢的原因、最要好的朋友是谁、什么她/他是你最要好的朋友
2. 要以自然、亲切的态度与对方交谈/相处（就像与同性朋友相处一样）
3. 交谈完后，请对方在自己的工作纸上签名，限时10分钟，看看在限时内能认识多少朋友
3. 注意： 男学只可以与女同学交谈；而女同则就只可以与男同学交谈
同学签名
________________________

       _______________________

________________________

       _______________________


________________________

       _______________________

________________________

       _______________________


________________________

       _______________________


________________________

       _______________________
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