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生活事件: 「男主内? 女主内?」
	注意事项﹕教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。


1、 示例概要
进入恋爱或婚姻关系的男女，在处理二人的相处及维系彼此亲密的关系时，往往会出现意见不合、过分迁就或者欠缺尊重的情况，而导致冲突、误会及不愉快事情时有发生。本示例旨在让学生认识恋爱/婚姻关系中两性的角色及责任，思考如何以平等、开放及互相尊重的态度与异性相处，有效地维系彼此的关系。
2、 关键词汇

(1) 价值观/态度  ：平等、尊重、责任感
(2) 概念         ︰两性相处、恋爱、婚姻
(3) 共通能力     ︰批判性思考能力、解决问题能力   

3、 学习目标：1. 认识在恋爱及婚姻关系中两性角色的责任。
2. 鼓励学生与异性建立平等及互相尊重的相处态度。
4、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	平等相处、互相尊重、责任感
	认识在恋爱及婚姻关系中两性角色的责任，并鼓励学生与异性建立平等及互相尊重的相处态态度。



5、 学与教策略
	策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动


	男主内? 女主内 ? 
	· 男女大格斗（45分钟）
老师透过带领游戏「男女大格斗」，与学生探讨男女在恋爱或婚姻中各有的角色与责任。

	班主任课／德育课／性教育课
	观察、访问及撰写感受


	
	· 约法三章 (30分钟)
分为男女两个小组，各组讨论及制订一些恋爱及婚姻的相处守则，并进行汇报。由老师总结于恋爱/婚姻关系中男女相处需要抱持的态度，鼓励学生以平等、尊重的态度维系与异性的相处。
· 总结(5分钟)

	
	


6、 延展及应用
延展︰
· 鼓励学生多些观察家中父母、恋爱中的朋友与异性相处的情况，甚至进行访问，了解有关在恋爱及婚姻关系中两性的相处之道，并透过文字纪录及分享感受，帮助学生去思考恋爱及婚姻等课题。
应用︰ 

· 老师可多举办一些团体活动，例如: 烹饪比赛、小组展板制作、话剧表演等，多鼓励学生与异性合作及相处，协助同学建立互相尊重及平等的两性关系。
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生活事件︰「男主内? 女主内?」
目的︰    1. 认识在恋爱及婚姻关系中两性角色的责任。
2. 鼓励学生建立与异性平等及互相尊重的相处态度。
对象
︰中一至中三学生
价值观
︰平等、尊重、开放
教材
︰ 1) 活动一: 教师评分指引 (附录一)
           2) 工作纸 (附录二) 
           3) 教师参考资料 – 恋爱与婚姻 (附录三)
           4) 简报 (附录四)
课时    ︰80分钟
形式    ︰班主任课、德育课、性教育课
流程    ︰
	步骤 （时间）
	学习重点

	· 活动一：男女大格斗（45分钟）
教材: 教师评分指引 (附录一)
      教师参考资料 – 恋爱与婚姻 (附录三)
简报 (附录四)
1. 分为四组，每组派代表进行比赛，题目包括有合作题及情境处理题等，内容环绕恋爱或婚姻关系中的两性角色与责任。老师需准备纸张供学生书写合作题的答案。
2. 部份题目没有绝对的答案，建议可由老师负责进行评分，并可预备一些小礼物予胜出的组别。

	· 让同学认识在恋爱及婚姻关系中男女的性别角色与责任。


	· 活动二：约法三章 (30分钟)
教材: 工作纸 (附录二)
教师参考资料 – 恋爱与婚姻 (附录三)
     简报 (附录四)
1. 分为男女各两组。
2. 其中男女各一组负责讨论恋爱关系中的男女相处守则，另外两组负责讨论婚姻关系中的男女相处守则。
3. 男女各组成一组，一起讨论和选出大家都同意的: 恋爱 / 婚姻中最重要的三个相处守则，并进行汇报。
4. 由老师总结于恋爱/婚姻关系中男女相处需要抱持的态度，鼓励学生以平等、尊重的态度维系与异性的相处。

	· 此活动旨在让同学明白要有效地维系恋爱/婚姻关系，双方需要尝试了解对方的想法，与对方沟通及达致共识，透过制订相处守则，可以加强沟通及了解，并在互相尊重的情况下平等相处。

	总结: (5分钟)
老师就以下重点作总结：
1. 在恋爱及婚姻的关系中，双方均需承诺以对方为唯一的伴侣，互相扶持及成长。两性关系讲求平等，互相尊重，并要用心经营。两人需同时投入，而非单方面的付出。
2. 情侣间，要学习真诚相处，双方都要肯讲、肯听、肯协调，才可建立互信、和谐又持久的关系。切忌将一己的想法吞入肚子里，要让人知道你真正的想法，才是解决相处难题的办法。
3. 要维系两性的关系，需要学习彼此互相尊重、尝试深入了解对方、愿意为对方效劳，以及承担作为恋人的责任。
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活动一: 教师评分指引
合作题
1. 邀请组内一名异性同学，于限时5分钟内一起策划星期日一整天的约会行程。
· 老师可请同学分享感受，并指出与异性相处时，二人可以平等地表达自己的意见，并得到对方的尊重。
· 在评分时，老师可考虑以下几方面: 二人如何沟通，有否考虑别人的感受、会否尊重别人的意见，如何与对方协调及达成共识。
2.  邀请组内一名异性同学，于限时5分钟内合作把汽球抛至比头部更高的位置，连续抛40次。如果汽球跌至地上，需重新开始。
· 老师可请同学分享感受，并指出与异性合作时，彼此的想法及处理方法可能会不同、能力也各有不同，需要互相迁就及体谅，寻求合作的方法，并共同承担工作。
· 老师可按二人的表现 (成功完成多少次动作)、投入和合拍程度、二人分享内容去进行评分。
3. 邀请组内一名异性同学，合作进行 「有口难言」。其中一人负责猜，另一人负责做动作。(题目可以是任何词语，例如: 意外怀孕，亦可以由老师自行决定题目。)
· 老师可请同学分享感受，并指出与异性相处时，除了聆听对方的说话之外，更需要观察对方的表情和举止，了解对方的真正感受。
· 老师可按二人的表现（能否猜中题目）、主动性、投入程度、及就二人分享的内容等去决定分数。
4.
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邀请组内一名异性同学就四幅图画，重新排列次序，创作一个有关恋爱的全新故事，并为故事拟定一个适合的标题。
· 老师可请同学分享感受，并指出恋爱时，要维系两性的关系，需要学习彼此尊重、尝试深入了解对方、愿意为对方效劳，并要承担作为恋人的责任。
· 老师可按二人的合作过程、合拍及投入程度、故事的创意、讯息的表达、二人分享的内容等去决定分数。
情境处理题
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1.
阿左与阿芝是一对拍拖两年的情侣。阿左要求阿芝每日早午晚三次打电话向他汇报行踪，告诉他在做什么? 与什么人在一起? 如果你是阿芝，你能够接受吗? 你会如何处理上述情境? 
· 恋爱时，要懂得平衡生活上的各方面。与爱侣相处时，双方均需要留有空间，例如: 结识朋友、与家人相处、发展事业及个人兴趣等。如果你的爱侣过分关心你的行踪及社交生活而令你感觉不被信任时，须明白这是对方爱锡及关心自己的表现，尝试了解对方紧张的原因，并以理智及冷静的态度去处理，找个机会平心静气地跟对方倾谈，寻求共识，透过协商而慢慢改善。
· 从同学的回应中，老师可按以下几方面去评分: 1) 是否详细、清晰？2) 有否解释背后的想法? 3) 有否从不同的角度考虑? 4) 处理方法是否恰当、尊重对方? 
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2. 

阿晶与阿亮是一对拍拖两年的情侣。阿晶要求阿亮将每月薪金的三份之一存进二人的联名户口内，作为供楼的储蓄。如果你是阿亮，你能够接受吗? 你会如何处理上述情境? 
· 有些人会认为虽然与对方谈恋爱，双方仍应拥有私人的自由空间，包括处理金钱的自由。相反地，亦有些人不善理财，认为伴侣协助自己去处理财政是一件妙事。故此，恋人应先清楚自己对金钱的观念及对二人未来关系的看法及期望，审慎处理对方提出「开联名户口」、「储钱供楼」等要求。 如果仍未有心理准备，应该坦白及清晰地告诉对方。
· 从同学的回应中，老师可按以下几方面去评分: 1) 回应是否详细、清晰？2) 有否解释背后的想法? 3) 有否从不同的角度考虑? 4) 处理方法是否恰当、有否尊重对方? 
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3.  
阿芬与阿达是一对新婚夫妇，阿芬与阿达为了生育的问题而争论不休。如果你是阿芬/阿达，你会如何处理上述情境? 
· 生育问题往往是夫妻间最需要达致共识的问题。如果彼此的看法大相径庭，可能会影响彼此的感情关系。在讨论此话题时，需要与对方冷静地沟通彼此的立场，尝试考虑对方的感受及有否隐衷，并要留意不要意气用事，说出伤害对方的说话等。
· 从同学的回应中，老师可按以下几方面去评分: 1) 回应是否详细、清晰？2) 有否解释背后的想法? 3) 有否从不同的角度考虑? 4) 处理方法是否恰当、尊重对方? 
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4. 

阿美与阿强是一对新婚夫妇，阿强经常招呼一大班朋友回家看足球，并要求阿美下厨及买东西，及在旁一起招待他的朋友。二人更曾为此而发生冲突。如果你是阿美/阿强，你会如何处理上述情境? 
· 婚姻关系中，夫妻须先订下一些相处的守则，早些寻求共识，并要经常检讨这些守则，以减少误会和冲突。守则内容可包括各大小事宜，例如: 作息的时间及习惯；夫妻间会否必然地出席对方的朋友或家庭聚会? 如何处理朋友和访客的来访、有否生育计划等？
· 从同学的回应中，老师可按以下几方面去评分: 1) 回应是否详细、清晰？2) 有否解释背后的想法? 3) 有否从不同的角度考虑? 4) 处理方法是否恰当、尊重对方? 
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活动二: 「约法三章」工作纸
之「恋爱篇」

经过讨论后，我们认为在恋爱关系中最重要的三项相处守则是: 
1) ________________________________________________________
2) ________________________________________________________
3) ________________________________________________________

活动二: 「约法三章」工作纸
之「婚姻篇」

经过讨论后，我们认为在婚姻关系中最重要的三项相处守则是: 

1) ________________________________________________________
2) ________________________________________________________
3) ________________________________________________________

教师参考资料 – 恋爱与婚姻
恋爱是什么? 

爱并非只是两个人互相吸引，走在一起，共享甜蜜时光这么简单。当真正爱一个人时，你会花时间去了解和关心对方，处处为对方着想，并愿意为对方作出承诺。相爱的人可以坦然和真实的对待自己，受到应有的尊重，有安全的感觉，双方或自我都会感觉良好，相处时充满甜蜜和乐趣。
恋人关系虽然亲密，但亦容许有自己的空间，有自己的生活和发展步伐，享有个人的兴趣。当遇上问题时，可以共同商议解决，有争论时也可以说出自己的意见和看法。
恋爱中两性的角色与责任
健康的恋爱关系基于平等、尊重和互信，双方都愿意为对方付出。在恋爱中，我们可能会有主观的角色期望，例如: 男士应亲自接送女朋友回家、由男士负责约会的支出、男士帮女朋友挽手袋、双方需陪伴对方出席朋友的聚会、需要公开恋情、每天必须见面等等。然而，这些角色与责任并不是绝对的，也不一定适用于所有的恋爱关系中。
恋人之间需要坦诚地沟通期望，了解彼此的性格、喜好及能力，从而去分配相处中的角色和责任。约会时，可由较有主见的一方负责策划约会行程，双方宜轮流迁就彼此的喜好、平均分担约会开支、不勉强对方做不喜欢的事。大家亦宜就公开恋情、亲密界线及相处模式等重要事情作出协调。
要有效地处理相处的问题，双方都要肯讲、肯听、肯协调，才可建立互信、和谐又持久的关系。切忌将一己的想法吞入肚子里，让人知道你真正的想法，才是解决相处难题的办法。另外，情侣要学习真诚相处，勿刻意掩饰自己的缺点，并要逐渐开放真实的自己。
要维系两性的关系，需要学习彼此互相尊重、尝试深入了解对方、愿意为对方效劳，并要承担作为恋人的责任。
婚姻是什么? 
婚姻是两人将成熟的感情带至另一人生阶段，但却不纯粹是浪漫恋爱的延续。婚姻生活的日子大部份都是由生活的细节所组成。两个人组织家庭、共同生活、教育下一代，甚至应付每日清洗，煮食等各种家庭要务，更要共同负责家庭各方面的开支，照顾双方的家庭等等，实在殊不简单。
同样地，健康的婚姻关系中，夫妻之间是平等的、需互相尊重及共同付出，并没有绝对的性别角色与责任。要处理婚姻中大大小小的事项，夫妻俩均责无旁贷，通过沟通，共同承担及分配工作。
分担家务
处理家务不应全部是妻子的责任，这是为了大家生活更加舒适而要作的事，夫妻俩都有责任承担。由开始共同生活时，便预先做好家事的分配，按照彼此的喜好、能力及时间安排去分担家务，并每隔一段时间交换工作。分担家务，能令妻子感到被尊重及爱护，维系爱的感觉是令婚姻持久的重要方法之一。
管理财政
了解自己及对方对于金钱的价值观，沟通彼此的期望及目标，在建立一个共同户口去储蓄及支付生活上的共通支出之外，可考虑保留自己的存款，让彼此继续保有维持个人消费方式的自由。
姻亲关系
婚姻不单是两个人结合，而是承诺一起相处。婚后，走进彼此生活的还有对方的家庭成员。即使在婚后，也需体谅自己的伴侣，给予双方时间学会跟彼此的家庭成员相处及照顾他们，因为这真的并不是一件简单的事。
社交生活
婚后，二人也可以享有个人的社交生活、结识朋友的自由。然而，本着婚姻的承诺及对对方的爱，在生活各方面我们需要多考虑一个人，也即伴侣的感受。对方想参与你的社交聚会吗? 你会否也想自行出席朋友的聚会呢? 你与朋友相处的模式及时间分配会否令伴侣感到不快呢? 对方介意你跟异性朋友单独约会吗? 坦白沟通，并在互信的基础下与伴侣约法三章。
教育儿女
生育及教育儿女是重大的使命，不论在经济、时间及心智方面，都需要做好充足的准备。夫妻间宜有商有量，订下生育的计划。例如: 是否会生育下一代? 什么时候适合生育儿女? 大家是否已做好准备? 双方宜在婚前好好沟通，建立共识。如果在结婚后，彼此仍然各执己见，不愿意作出让步的话，将会对彼此的婚姻关系造成破坏，夫妻宜权衡轻重，耐性地处理于生育方面的讨论。不妨请可靠的朋友或家人协助调停，如有需要，亦可以考虑寻求专业的辅导和支援。
维系爱的感觉
婚后，夫妇二人除了与对方多了一份承诺和责任外，更需要以爱作为维系婚姻的重要元素。所以，彼此可花点心思偶尔为对方制造惊喜，珍惜二人独处的机会或亲密行为，让大家重拾恋爱的浪漫感觉。当然，更重要、更基本的还是彼此互相尊重、信任和关心。
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恋人与我的相处约章:
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伴侶與我的相處約章:
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