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生活事件︰避孕知识知多少
	注意事项﹕教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。


1、 示例概要
时下青少年在面对性行为的抉择时，往往缺乏成熟的态度，没有清晰理解性行为可能带来的责任和后果，以致在意外怀孕时都不懂得如何处理或求助。一些年轻的未婚妈妈，甚至将初生婴儿从高处掷落街。这课题传授避孕知识，并不是鼓励青少年发生婚前性行为，而是提供正确的性知识，亦启发学生作负责任的选择。
2、 关键词汇
(1) 价值观/态度   ︰   自爱、尊重、理性、负责任
(2) 概念          ︰   性态度、避孕知识
(3) 共通能力      ︰   明辨性思考能力
3、 学习目标：
1. 让学生认识性行为的后果及当事人要负的责任。



  
2. 提升学生避孕知识，避免受坊间讹传误说的影响。
   

3. 协助学生建立正面健康的价值观，增强分析性行为考虑因素的能力。
4、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	尊重、理性、负责任
	认清性行为的后果和责任，并建立正面健康的价值观，增强分析性行为考虑因素的能力，提高正确的避孕知识。


5、 学与教策略
	策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	避孕常识知多少
	· 透过填写「认识生殖系统」工作纸(附录一)而了解人类性器官的名称和功用。（15分钟）
· 透过带领游戏「性问性答」(附录二)，和参阅「避孕方法大检阅」的简报(附录三)，带出正确的避孕方法知识，与学生澄清当中的谬误。(30分钟)。
· 透过扮演和讨论「避孕情境」(附录四)，引导学生思考性行为的考虑因素、认识性行为的后果和责任，及澄清避孕知识的谬误(30分钟)。
· 总结　(5分钟)
	班主任课／德育课
	「青少年避孕知识」问卷调查


6、 延展及应用
延展︰ 
· 学生可以撰写一篇活动后感，抒发个人对「青少年认识避孕方法」的看法。
· 在教师的指导下，学生可进行一项「青少年避孕知识」的班本调查，通过不记名的方式，向班内学生派发问卷，从而探讨青少年对婚前性行为的看法，和对避孕知识的了解程度。教师可引导学生以受访者的年龄、家庭背景、宗教信仰等量度与青少年对婚前性行为的看法及避孕知识的关系。教师请同学将结果张贴于班内壁报。
应用︰ 

· 在教师的指导下，学生可在互联网上建立一个博客，抒发青少年对避孕知识的见解，并鼓励朋辈从正确途径学习性知识。
生活事件︰避孕知识知多少
目的
︰ 1. 让学生认识
性行为的后果及当事人要负的责任



   2. 提升学生避孕知识，避免受坊间讹传误说的影响
   

3. 协助学生建立正面健康的价值观，增强分析性行为考虑因素的能力。
对象
︰中一至中三学生
价值观
︰自爱、尊重、责任感
教材
︰「认识生殖系统」工作纸、教师/学生参考资料 (附录一)
「性问性答」问答题 (附录二)
「避孕方法大检阅」简报及教师参考资料 (附录三)
「避孕情境」工作纸及教师参考资料 (附录四) 

课时︰80分钟
形式︰班主任课、德育课、生物课等
流程︰
	步骤 （时间）
	学习重点

	活动一：看图填写（15分钟）
教材︰「认识生殖系统」工作纸 (附录一)
1. 教师利用工作纸，提升学生对男性和女性生殖系统的认识，以便学生进一步了解受孕和避孕的原理。教师可将「认识生殖系统」教师/学生参考资料(附录一)派发给学生。
 
	· 透过填写工作纸，使学生认识男性和女性的生殖系统


	活动二：「性问性答」（30分钟）
教材︰「避孕方法大检阅」的简报 (附录三)
「性问性答」问答咭 (附录二)
1. 教师与同学先参阅「避孕方法大检阅」的简报。(附录三) 
2. 教师提问「性问性答」问题咭上的问题。(附录二) 
3. 将全班分为两组，问题以抢答形式进行。

	· 透过问答游戏，带出正确的避孕方法知识，与学生澄清当中的谬误。
· 带出传授避孕知识的课题，并不是鼓励青少年发生婚前性行为，而是提供正确的人生知识。
 

	活动三：角色扮演 (30分钟)
教材︰「避孕情境」工作纸及教师参考资料 (附录四)
1. 请学生分为五人一组，向每组派发工作纸一张。(附录四)
2. 每组依照工作纸上的情境进行讨论，并作2分钟的角色扮演。每组只需选出两名同学饰演剧中人物，另派一位代表以1-2分钟报告剧中相关的正确避孕知识及分享剧中角色性态度的意见。
3. 教师邀请扮演得悉同学/好友避孕/怀孕的学生分享角色的感受 (例如: 与自己的价值观相违背)，向朋友给予意见时所遇到的困难/矛盾/挣扎。
4. 教师试就学生的扮演、分享及口头报告作出回应。教师又可采用以下问题，带出理性和负责任的性态度，及懂得避孕知识的重要性︰
· 「在没有任何避孕措施下，你们能否坚决不发生性行为？」
· 「怎样才可以确定你的伴侣不是性滥交者﹖」
· 「你们知道即使使用安全套也可能有机会感染爱滋病或性病吗﹖」
5. 教师带出青少年在认识避孕知识的同时，应慎重考虑性行为的抉择，并阐述一旦意外怀孕要承担的责任。教师并带领学生讨论「性行为前要三思」(附录三，P. 19-20)的问题。教师可透过分享相关新闻，表达抱持理性和负责任的性态度的重要性。

	· 代入剧中角色，让学生体会使用避孕方法的知识、态度和责任，并带出抉择性行为时应深思熟虑。


	总结　(5分钟)
教师与学生总结以下学习重点：
1. 坊间有很多讹传误说的避孕知识，学生应从正确途径认识避孕。
2. 在选择性行为前，应考虑自己是否有正确的避孕知识、负责任的态度及承担的能力，免作伤人伤己的行为。
3. 性行为可带来生命的诞生，亦可能带来严重而青少年难以负担的后果，学生应三思而作明智的抉择。此外，教师应强调性行为不能维系爱情。真正的爱乃建立在双方的真挚、尊重及互爱上，是要用心学习和经营的，绝不可透过情欲而得到真爱。

	


附录一

姓名: __________________             班别:________________











提示：
输精管、阴茎、尿道、龟头、阴囊、前列腺、睪丸、包皮
你知道每个部分的功用吗？
         附录一

姓名: __________________             班别:________________







提示：
输卵管、卵巢、子宫、阴道、子宫颈

你知道每个部分的功用吗？
附录一
「认识生殖系统」教师/学生参考资料











	器官名称
	功用

	1. 输精管
	输送精子的管道，是精子自睪丸前往尿道的地方

	2. 阴茎
	是排尿和射精的器官，由三个柱状勃起组织及肌肉组成，组织内有很多血管，充血后可膨大，令阴茎勃起。

	3. 尿道
	尿和精液都从此处排出

	4. 龟头
	阴茎最敏感的地方

	5. 阴囊
	内藏睪丸两个，能调节睪丸的温度比体腔低，有利于精子的生产。

	6. 前列腺
	它的分泌物构成精液的大部份，可中和女性阴道的酸性。

	7. 睪丸
	制造精子註1和产生雄激素註2。

	8. 包皮
	阴茎外皮松软，可容纳勃起的阴茎，皮肤末端连接龟头，多余的皮肤皱折掩盖着龟头叫做包皮。


附录一
「认识生殖系统」教师/学生参考资料







	器官名称
	功用

	1. 输卵管
	由卵巢通到子宫的两条管道，也是输送卵子的管道

	2. 卵巢
	位于子宫上方，贮藏几百个卵子註1和产生雌激素註2。

	3. 子宫

	形状如倒转了的梨子。女性踏入青春期时，子宫内的内膜层会每月增长一次，当受精卵在子宫内膜层着床，便会成为胚胎。否则，内膜层会脱落，以经血流出，成为经期。

	4. 阴道
	连接子宫颈与体外，富有弹性，作为通道：让精子、每月的月经和当胎儿出生时通过。

	5. 子宫颈

	位于子宫的下部和阴道的顶端，直径约2.5厘米。


附录二
姓名: __________________             班别:________________
「性问性答」问答题
1. 以下哪一项是有关避孕方法的误解？
A
第一次性交是不会怀孕




B
使用避孕方法便不会怀孕
C
紧急避孕丸可百分百有效防止意外怀孕 

D
以上皆是
2. 不可靠的避孕方法是指：
A
体外射精






B
性交后灌洗阴道
C
月经前七后七为安全期



D
以上皆是
3. 以下哪一项不是正确的避孕原理：
A
杀死精子






B
杀死卵子
C
抑制卵巢排卵





D
防止精子和卵子相遇
4. 不正确使用男性安全套的方法：
A
使用安全套前要先看清楚包装的日期
B
每次性交使用全新的安全套
C
戴上安全套前，应先用手挤出顶端小囊的空气
D
配戴两个安全套会更有效
5. 以下哪一项是对口服避孕丸的误解？
A
口服避孕丸是分21粒和28粒
B
妇女在初期服用避孕丸会产生呕心、呕吐、体重增加、轻微头痛或头晕目眩
C
所有的女性都适合服用避孕丸
D
停服避孕丸后是不会影响将来受孕机会及婴儿健康
6. 哪一项有关子宫帽是正确的：
A
性交后须立即将其取出
B
应即用即弃
C
只有一个尺码，但能配合不同体格女士使用
D
用后取出子宫帽，洗净，抹干，并将其放在阴凉和干燥的地方
7. 以下哪一项关于紧急避孕方法是正确的：
A
荷尔蒙避孕法须于性交后72小时内开始服用
B
子宫环须于性交后5天内由医生放置在子宫内
C
紧急避孕方法可引致一种罕有的并发症，称之为宫外孕
D
以上皆是
8. 结扎手术是：
A
只为男性而设的避孕手术
B
原理是把男性的输精管或女性的输卵管封闭，令精子和卵子无法相遇
C
只为女性而设的避孕手术
D
百分百有效的避孕方法
9. 接受合法终止怀孕手术的妇女，怀孕期不得超过多少周？
A
12






B
16
C
20






D
24
10. 根据香港侵害人身身罪四十七条规定，要申请终止怀孕手术，必须经多少位注册医生共同签署﹖
A
2






B
3
C
4






D
5
11. 医生可基于什么原因签署终止怀孕手术同意书？
A
孕妇年龄未满18岁
B
继续怀孕对孕妇生命或孕妇生理或精神健康的威胁大于终止怀孕
C
孕妇未婚
D
以上皆是
12. 没有使用避孕方法而又发生性行为的后果是：
A
意外怀孕
B
感染性病
C
感染爱滋病
D
以上皆是
附录二
「性问性答」问答题教师参考资料
	答案
	解释

	1. D
	在没有采用避孕方法而进行性交的情况下，妇女绝对有机会怀孕。现时，所有的避孕方法都不能百分百有效防止意外怀孕，包括紧急避孕丸。

	2. D
	体外射精有可能会令女性怀孕，因为当男方的性器官进入了女性的阴道内，而又没有适当地使用避孕措施的话，即使男方没有射精，男方体内的尿道球腺在性兴奋时会分泌少量液体。此分泌虽然与精液不同，但亦含有少量精子，足以令女性怀孕。另外，性交后灌洗阴道是不能将精子排出女方体外。至于月经前七后七为安全期更是错误的排卵期计算方法 (详情可参阅附录三)。

	3. B
	至现时，没有一种避孕方法以杀死卵子为避孕原理。

	4. D
	戴两个避孕套可能有反效果，因为会加强了磨擦和破损机会，令精液更容易进入阴道，令女性怀孕。

	5. C
	不是所有的女性都适合服用避孕丸，例如患有血栓塞、乳癌或其他生殖器官癌症、严重的肝病、高血压和糖尿病的妇女均不适宜。

	6. D
	采用子宫帽来避孕的女士要留意，使用前必须经医生指导和体格检查，并选用适合尺码配戴。在性交后6至8小时内不可除下子宫帽或清洗阴道，否则会把灭精膏洗去而影响避孕功效。取出子宫帽后，要洗净，抹干，并将其放在阴凉和干燥的地方，无需即用即弃。

	7. D
	紧急避孕方法有两类﹕(1)须于性交后72小时内开始服用紧急避孕丸﹔(2)须于性交后5天内由医生放置子宫环在子宫内。但进行紧急避孕方法的妇女可引致并发症，称之为宫外孕。

	8. B
	结扎手术是永久避孕方法，男士可选择接受男性输精管结扎手术，而女士则可选择接受女性结扎手术。可是，这也不是百分百有效的避孕方法，其失败率是 0.1 – 0.5 %。

	9. D
	接受合法终止怀孕手术的妇女，怀孕期不得超过24周。

	10. A
	要申请终止怀孕手术，必须经由两位注册医生共同签署。

	11. B
	医生签署终止怀孕手术同意书的考虑因素包括：(1) 继续怀孕对孕妇生命或孕妇生理或精神健康的威胁大于终止怀孕：(2) 16岁或以下：(3) 于三个月内曾向警方报案，自称是乱伦、强奸、或迷奸的受害者。

	12. D
	没有使用避孕方法而又发生性行为，引致怀孕的机会率是85%。而没有使用男用避孕套，则有可能增加感染性病或爱滋病的危险。


 附录三


「避孕方法大检阅」简报及教师参考资料
受孕过程
每位生理健康的妇女在生育年龄期间，即由青春期月经来潮至更年期，每月从卵巢排出一个成熟的卵子，经由输卵管到达子宫。
在性交活动中，男性约可射出约四亿个精子，精子会沿阴道经子宫颈进入子宫腔，游向输卵管的位置。
受精是指精子和卵子在输卵管内相遇和结合。这时，受精卵不断重复分裂，并由输卵管不断游向子宫腔。经过八天，受精卵到达及着床于子宫内，发育成为胎儿。
为何要学习避孕知识？
避孕知识是完备性知识的其中一环，不但可减低意外怀孕的机会，令夫妇能更有计划地生育，而且部份的避孕方法可减低性病感染，保障个人的性健康。
避孕原理
所有避孕方法都是针对受孕的成因，不想出现意外怀孕，应该清楚认识男女的生理构造，受孕的过程与成因和各种避孕方法的原理，并实行避孕。
1. 抑制卵巢排卵：或
2. 防止精子和卵子相遇：或
3. 杀死精子、减低精子的活动能力。
避孕方法 (资料来源﹕香港家庭计划指导会网页 www.famplan.org.hk)
*以下内容仅供参考，教师请前往香港家庭计划指导会网页查阅最新相关资讯。
避孕方法(一)﹕口服避孕丸
	原理﹕
	口服避孕丸所含的人造荷尔蒙，能抑制卵巢排卵，因此就不会有怀孕机会。它亦能令子宫内膜产生变化，使受精卵无法着床。

	成效率：
	妇女在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为0.3－9% 。

	种类﹕
	分混合荷尔蒙避孕丸和单一荷尔蒙避孕丸两类。混合荷尔蒙避孕丸是含有两种人造荷尔蒙，分别是雌激素和黄体酮。分为21粒装和28粒装，功能相同。而单一荷尔蒙避孕丸则只含黄体酮，特别适合喂哺母乳的妇女使用。

	服用方法﹕
	21粒装的﹕月经来潮便开始服食，每天一粒，定时服食，直至服完整包为止。在服完第 21 粒后，隔一两天便会来经，停药7天后不论月经已否停止，也需要开始服用第二包。 
28粒装的﹕月经来潮便开始服食，每天一粒，定时服食，直至服完整包为止。在服完第一包后，要立即开始服用第二包。
初次服用避孕丸的妇女，如在月经来潮的第 6 天或以后才开始服用避孕药，须在首周内加用外用避孕方法，如避孕套。

	优点﹕
	如能正确及每天准时服食避孕丸，避孕成效非常高。一旦停止服用，即可在短期内回复生育能力。避孕丸亦可减低患上贫血、盘腔炎和良性乳房肿瘤的机会 。

	注意﹕
	要每日服用，忘记服丸时会减低避孕功效；应先由医护人员检查身体来评估妇女是否适合服用，不适宜服用口服避孕丸人士包括：凡于过去或现在患有血栓塞、乳癌或性器官癌症、不明的阴道出血、严重的肝病、脑血管或冠状动脉疾病、严重高血压和糖尿病的妇女，均不应服用避孕丸。
另外，怀疑或证实已怀孕的妇女、哺乳的妇女，及有吸烟习惯而年龄又在35岁以上的妇女，均不宜服用避孕丸。


避孕方法(二)﹕避孕注射针
	原理﹕

	避孕针内之荷尔蒙令子宫颈分泌物和子宫内膜产生变化，减低受孕及受精卵结合的机会。

	成效率：
	妇女在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为0.2-6%。

	种类﹕

	分混合荷尔蒙避孕针和单一荷尔蒙避孕针两种。单一荷尔蒙避孕针内含有人造荷尔蒙，称黄体酮。而使用混合荷尔蒙避孕针的人士要注意，因针内含有雌激素，并不适合正在喂哺母乳的妇女使用。

	使用方法﹕

	每注射一次单一荷尔蒙避孕针，有效期为三个月。至于每注射一次混合荷尔蒙避孕针，有效期则只有一个月。当有效期届满时，请紧记依期接续注射。

	优点﹕

	避孕效率高，免除使用者每天服药或每次戴用的麻烦。它亦不会影响妇女产后哺育婴儿。另外，妇女采用避孕针后经量会减少，亦会降低因周期失血而引致身体铁质的损耗。同时，打针避孕的妇女患盘腔炎及子宫内膜癌的比率也较低。

	注意﹕

	由于体内荷尔蒙的改变，妇女可能出现以下的副作用:经期不规律，月经量减少，闭经等。长期使用的妇女骨质的密度比其他妇女低，故建议应多吃钙质丰富的食物及多做负重运动。而不适宜注射单一荷尔蒙避孕针人士包括已经怀孕、患乳癌或其他生殖器官癌症、有严重的内外科病、有不正常的子宫出血问题。妇女应在医生的处方下才接受注射。


避孕方法(三)﹕男用安全套
	原理﹕
	性交前套在男性勃起的阴茎，便可收集精液，阻止精液流入女性子宫内。

	成效率：
	在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为2-18％。

	方法和步骤﹕

	1. 留意有效日期及确保包装袋完整。
2. 小心沿边角撕开包装，将安全套挤出。
3. 阴茎接触女性阴部之前就要戴上。
4. 应先用手挤出安全套前顶端小囊内的空气，以便顶部留有空位贮留精液。
5. 将安全套卷起的部份展开，套着整个阴茎。
6. 射精后，阴茎要及时从阴道连同安全套一起退出，以免阴茎松驰后，精液从安全套口流入阴道。  

7. 每次性交都要使用一个全新的安全套 。  

	优点﹕
	方法简单，无须医生处方便能购买，又能减低感染性传染病（包括爱滋病）的机会。

	注意﹕
	对橡胶制品和避孕药膏的化学物品产生过敏人士不宜使用。


避孕方法(四)﹕女用安全套
	原理﹕
	由聚氨酯制成，放在阴道内壁，在性交时收集男性精液，以阻止精子流入子宫而怀孕。

	成效率：
	妇女在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为5- 21％。

	方法和步骤﹕

	1. 选择一种最舒适的姿势﹕躺下 / 双腿分开坐着 / 单足站立，另一脚则放在椅子上。
2. 留意有效日期及确保包装袋完整。
3. 小心沿边角撕开包装，将安全套取出。
4. 双方的性器官接触前要戴上。
5. 留意内置的弹性内环应在安全套闭口的一端。手指挤着内环的下半部，以便紧抓并收窄内环，顺利把它放入体内。
6. 另一只手则将大阴唇分开，把挤压的内环推进阴道内。
7. 把手伸进安全套内，直至摸到内环为止，把它继续推进。

	优点﹕
	能减低感染性传染病（包括爱滋病）的机会。

	注意﹕
	每次性交时都应使用全新的安全套。


避孕方法(五)﹕外用避孕药物
	原理﹕
	是将含有杀死精子或使精子失去活动能力的药物放入阴道内，阻止精子通过子宫与卵子结合。

	成效率：
	妇女在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为18-28％。

	种类﹕
	灭精膏、灭精泡丸、避孕棉、避孕软膜

	方法﹕

	1. 灭精膏﹕直接涂在男用避孕套或子宫帽等使用。
2. 灭精泡丸﹕先用水沾湿，待发泡后用手把丸放入阴道内。
3. 避孕棉﹕性交前15分钟放在阴道深处。
4. 避孕软膜﹕性交前15分钟放在阴道深处。

	优点﹕
	在性行为前使用，无须医生处方，并且对身体无害。

	注意﹕
	避孕成效较低，应配合其他避孕方法。


避孕方法(六)﹕自然家庭计划(又称之为排卵期推算法或安全期)
	原理﹕
	是在女性最易受孕的排卵期内避免性交

	成效率：
	在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为 4-24％。

	方法﹕

	1. 体温纪录法：使用基础体温计量度基础体温6至12个月并加以记录，在排卵后基础体温会上升摄氏0.2至0.6度。
2. 日历计算法：记录月经周期6至12个月。
3. 子宫颈粘液计算法﹕每天小便后拭抹阴部时，观察阴道分泌，并加以记录，在排卵期间子宫颈的分泌（又称白带）会较多。
运用以上三种方法，可较准确推算排卵期。排卵前5天及后2天就是能生育期，其余的日子就是安全期。 

	优点﹕
	没有任何副作用

	注意﹕
	须依从医护人员指导，细心学习计算排卵期。女性的月经周期会因生心理的变化有所改变，故此避孕方法并不完全有效。而不适宜使用此方法人士包括月经不规则、或因生病、生育后、更年期等而导致月经周期受影响的妇女。


避孕方法(七)﹕子宫帽
	原理﹕
	子宫帽是一个半球形的乳胶避孕工具，在性交前放进阴道，使其盖着子宫颈口，以阻止精子进入子宫内。

	成效率：
	妇女在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为6 - 20%。

	方法﹕
	在性交前放入阴道并覆盖子宫颈口，借着子宫帽本身及在放入前涂上的灭精膏，作为阻挡精子的屏障，预防精子与卵子相遇和结合，而灭精膏更可杀死精子或减低精子的活动能力。性交后6至8小时内不可除下子宫帽或清洗阴道，否则会把灭精膏洗去而影响避孕功效。

	优点﹕
	只需在性交前戴用，而不须服药或打针，用者不会产生对荷尔蒙药物引起的反应。停用后又即可恢复生育机会。此外，这避孕方法也能减低染上性病及子宫颈癌。

	注意﹕
	使用前必须经医生指导，使用此方法的女性亦应每年作一次定期检查。而不适宜使用此方法人士包括患有膀胱炎、子宫垂脱等异常生理问题。


避孕方法(八)﹕子宫环
	原理﹕
	至现时为止，医学界仍未确定其避孕原理，但相信它能使子宫内产生变化令受精卵不易着床。

	成效率：
	妇女在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为0. 6 - 0.8%。

	方法﹕
	一般的子宫环由防腐塑胶制成，绕上铜丝(较新的则加上药物)，在末端有一幼线或尼龙线，从子宫垂直到阴道内，方便妇女自我检查和日后除环。

	优点﹕
	子宫环是一种长期避孕方法，适合产后、年龄较长、已有足够子女，或不愿意采用其他避孕方法的夫妇。有效期为四至十年。在戴环期间，用者不必在性交前作任何特别准备，也不会感觉到子宫环的存在，因此不会减低性爱感受。当夫妇决定再生育时，可经医生把子宫环取出，便立刻再有怀孕机会。

	注意﹕
	由于子宫环需放在体内，而子宫环的品牌和有效期各有不同，所以使用前必须接受医生详细的体格检查，视乎体质而再作决定。不适宜使用此方法人士﹕如有生殖器官异形，现患有盘腔炎、严重经痛、经量多、严重贫血、患有风湿性心脏病或对铜质物体有过敏反应等。


避孕方法(九)﹕永久避孕法(1) 男性输精管结扎手术﹕
	原理﹕
	将左右两边的输精管切断及结扎。结扎后，睪丸内会继续产生精子，但精子已不能经输精管排出体外。

	成效率：
	在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为0. 1- 0. 15%。

	方法﹕
	输精管结扎手术是一项简单的手术，医生在手术部位施以消毒及局部麻醉，在阴囊两边或中间开一小孔，将左右两边的输精管切断及结扎，再在开口处缝针，便完成手术。手术后，休息两三天便可恢复日常工作。

	优点﹕
	结扎手术并不会对性能力及健康有影响。很多男子在手术后会感到性生活较以前美满，因为妻子再没有怀孕的恐惧。

	注意﹕
	短期内要继续避孕，直至完全排清余下精子为止（一般要经过20次射精才可以完全排清）。手术后能恢复生育能力的机会极低，故此，那些希望可恢复生育能力的男士，不宜接受这种手术。


避孕方法(九)﹕永久避孕法 (2)女性结扎手术﹕
	原理﹕
	透过手术把输卵管通道封闭，使卵子和精子无法相遇。

	成效率：
	妇女在第一年使用这种避孕方法后的意外怀孕机会为0. 5%。

	方法﹕
	女性输卵管结扎手术共有两种，分别为「经腹腔结扎手术」和「腹腔镜结扎手术」。
1. 「经腹腔结扎手术」﹕可在全身或局部麻醉下进行的。手术时，医生在女性小腹下位作约一吋长的切割，找出左右两侧输卵管，然后加以结扎和切断，或在输卵管上套上小夹。整个手术过程约需二十分钟。
2. 「腹腔镜结扎手术」﹕全身麻醉后，医生在女性肚脐下方引入腹腔镜，以观察盘腔内器官的情况。手术方法分有结扎后再加以切断或烧灼输卵管，或在输卵管上套上小夹或小环 。

	优点﹕
	结扎手术后，只是卵子和精子无法相遇，其余身体各部份维持不变，女性荷尔蒙分泌，情绪或体重是不会受影响的。

	注意﹕
	永久避孕法只适合决定不再生育的人士使用。


避孕方法(十)﹕紧急避孕法 (1)紧急避孕丸﹕
	原理﹕
	含有单一人造荷尔蒙称黄体酮，可抑制排卵或干扰受精过程。

	成效率：
	虽然紧急避孕丸在防止怀孕方面的成效很高，但也并非百分百有效。就算使用正确，亦会有约百分之二的失败率。

	方法﹕
	必须在没有避孕防护下发生性行为后的72小时内服用。

	优点﹕
	方法安全，且成效很高。

	注意﹕
	使用此方法的人士可能有以下的副作用﹕恶心、呕吐、头痛、头晕、痉挛或乳房胀痛的现象。一般情况下，副作用不会持续超过二十四小时内。请紧记紧急避孕丸并无堕胎作用，即假若受精卵已成功在子宫内着床，怀孕便正式开始。另外，如妇女经常以此方法作避孕，怀孕机会又会比其他常用避孕方法为高。


避孕方法(十)﹕紧急避孕法 (2)子宫环﹕
	原理﹕
	至现时为止，医学界仍未确定其避孕原理，但相信它能使子宫内产生变化令受精卵不易着床。

	成效率：
	失败率低于百分之一。

	方法﹕
	必须在没有避孕防护下发生性行为后的5天内，由受过专业训练的医护人员将子宫环放入子宫内。

	优点﹕
	由于子宫环可以留在子宫内达数年之久，妇女可选择继续用它 来作长期避孕之用，而无需把子宫环取出。

	注意﹕
	使用此方法的人士可能有以下的副作用﹕下腹不适及阴道出血，但会在3个月内逐渐消退。


不使用任何避孕措施
坊间有一些误解﹕说「第一次性交是不会怀孕」。事实上，在没有采用避孕方法而进行性交的情况下，其怀孕机会是高至85%。
性行为前要三思
青年人对性充满幻想与好奇，当中有部份会糊里糊涂地与异性发生婚前性行为。究竟在发生性行为前，有甚么需要考虑？教师可帮助同学思考以下的问题。 

1. 感情基础﹕你/你是否真心喜欢对方，你/你对对方的了解程度有多深？ 

2. 法律责任﹕你知道与未满16岁的少女发生性行为，是属于刑事罪行吗？
3. 避孕知识﹕你/你有正确的避孕知识吗？如没有计划生育，你/你能正确使用避孕方法吗﹖
4. 性传染病﹕你/妳知道他/她的性历史吗﹖ 

5. 意外怀孕﹕假如意外怀孕，你们会怎样处理﹖这又对于你/你的学业有什么影响﹖
6. 家庭接纳﹕你/你的家人能接纳婚前性行为吗﹖假如意外怀孕，他们会否接纳、体谅和支持你/妳呢﹖
7. 宗教背景﹕进行婚前性行为与你/你的宗教信仰，有否相违背呢﹖
8. 社会压力﹕即使进行婚前性行为的人越来越多，但华人社会普遍认为这是越轨行为，这会对你/你构成心理负担吗﹖
「如果我选择性行为，有甚么要准备﹖」
1. 与他/她沟通﹔
2. 了解性行为可能带来的后果；
3. 充实避孕知识，了解正确使用避孕方法﹔
4. 了解意外怀孕的处理及责任；
5. 了解社会上的支援，假如意外怀孕，向有关机构寻求帮助；
6. 经常反思/检讨双方的恋爱关系、爱情观及对性的态度。
附录四
姓名: __________________             班别:________________
「避孕情境」
情境一
便利店购物
一日，十五岁的阿文和同学一同到便利店买小吃。其间，阿杰买了数盒男性安全套，惹来其他同学大叫大嚷。阿文装作低着头吃烧卖，不知怎样回应。
「哗哗哗!搞边科呀﹖学人买套﹖」
「使乜学人呀，我有咁慨需要!」
「咁都唔驶买咁多盒呀，特价咩!」
「喂，我每次都打孖咁用，两个先至够protection嘛! 阿文，做乜挂住食烧卖呀﹖未戴过套呀!」
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如果你是阿文，你会怎样回应﹖有何建议给他﹖
附录四
姓名: __________________             班别:________________
「避孕情境」
情境二
学校小息
在小息期间，中学生阿圆看到同学阿莹，站在饮水机的旁边服用药物。阿莹还喃喃自语地说﹕
「弊! 成两日唔记得食药添……」
「妳唔舒服呀﹖」
「吓….无…无呀….!」
「乜你而家避紧孕呀，你同Triangle 好似识咗唔够三个月喎!」
「…我….我都唔知点解会咁…」
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如果你是阿圆，你会怎样回应﹖有何建议给她﹖
附录四
姓名: __________________             班别:________________
「避孕情境」
情境三
在网络社交平台求助
小云收到好友小吉的讯息，内容如下﹕
「我好惊….我前晚同我boyfriend咩咗，但系都无准备…..我依家好惊会pregnant，点算呀﹖」
「我都唔知点算喎，听讲家计会有得验下……」
「会唔会通知家人架？我唔可以比阿爸知道架！」
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如果你是小云，你会怎样处理﹖有何建议给她﹖
附录四
姓名: __________________             班别:________________
「避孕情境」
情境四
谁是爸爸
一晚，几个中学生到篮球场打波。阿正闷闷不乐地坐在一边饮矿泉水，阿方便跑上前，想开解他。
「阿菱话佢有咗!」
「唔系呀，咁点算呀!」
「依家唔系点算慨问题，最多咪叫佢去深圳落咗去啰!最大问题系我觉得个BB唔系我慨。因为我次次都系抽出嚟先至射…」
「吓，咁即系你无戴套呀﹖」
「系呀!咁我先前同咁多个女友都系咁做架啦，又唔见佢地大肚!」
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如果你是阿方，你会怎样回应﹖有何建议给他﹖
附录四


 「避孕情境」教师参考资料
教师根据学生的扮演、分享及口头报告作出回应。
情境一
便利店购物
	阿文可能的回应和建议
	教师回应举隅

	· “你驶唔驶咁大声呀，全世界都知你日日都咩啦。”
	性行为是极之私人的事，与旁人无关，在公众场合应该尊重他人。如果在场有异性感到冒犯，更可能构成性骚扰。
教师可通过提问让学生明白旁人感受。
例如：如果你是便利店内的其他顾客，你的感受如何？试分享你的感受。

	· “未戴过套咪未戴过套啰，我同女朋友好检点架喎。”
	安全套有预防传播性病和避孕的功用，懂得保护伴侣和自己十分重要。当然，若选择拒绝婚前性行为，就不须为此烦恼。

	· “打孖咁用边够啊，我起码一次用够十个啦。”
	一个人成熟与否，并不是用戴套作量度标准，而且用两个套不等于有双重保护。相反，当两个套磨擦时会更容易穿破。
况且，安全套和其他避孕方法一样，并不是百分百安全。

	· “我费事理你地，我买多串烧卖先！喂，呢度啲烧卖真系几正……”
	朋友之间有其他社交，性行为只是其中一项青少年可能关注话题。感到尴尬时，不妨转换话题。
当然，如果感到疑惑的话，不妨请教家长、老师和社工。

	· “哗！你个女朋友够16岁未架﹖’’
	除了懂得预防性病和避孕，更要知道相关的法律，例如：「与未成年少女发生性行为」指任何男士与年龄在16岁以下的女性非法性交，即属犯法，一经定罪，可监禁5年。又如「与年龄在十三岁以下的女童性交，须判处终身监禁。」


情境二
学校小息
	阿圆可能的回应
	教师回应策略/举隅

	· “呢啲避孕丸好似要日日食架喎。”
	不依时服避孕药的确会减低成效。
可追问学生以加强讨论气氛：「同学们认为没有食药两天，随后补服两天会有效吗？」

	· “你因住出意外有咗喎。”
	不依时服避孕药会增加意外怀孕的风险。教师可提醒学生意外怀孕所带来的后果，提示学生有需要时应及早向家长及专业人员寻求协助。
教师可向学生提问：如果你是阿莹，你会不会选择服用避孕药来避孕？为什么？

	· “你醒少少啦，识左三个月就同Triangle佢咩，你学下保护自己好唔好﹖”
	青少年在面对性行为的抉择时，往往缺乏成熟的态度，教师应提示对面对困惑的同学，应以关心和支持代替责备。
教师宜鼓励学生讨论性行为可能带来的责任和后果。例如：
要认识多久发生性行为才算合适？为什么？
在恋爱关系中，感情和性哪一个较重要？为什么？
万一意外怀孕，腹大便便上学有困难吗？
你赞成婚前性行为吗？有什么需要考虑？为什么？


情境三
在网络社交平台求助
	小云可能的回应
	教师回应策略/举隅

	· “你千祈唔好讲比你阿爸知道啊，佢同你反台都似… ”
· “我识得几个朋友不嬲唔用套都无事，使乜惊呀！”
	· 学生找人倾诉分忧无可厚非，教师只须提醒网络交友可能认识不深，并不一定充分了解当事人背景和她所面对的处境和烦恼。对不安全性行为后的处理方法，他们可能只是一知半解，甚至没有意识对自己的言论负责。他们的意见未必一定能帮助当事人作出理性决定。
· 欠缺人生经验、思想未成熟的青少年所提供的意见未必对当事人最有利。教师可建议学生寻找值得信任的人(例如社工、辅导员、长辈)协助。
· 教师可向学生提问：如果你是小吉，你认为在网络社交平台求助可信赖吗？为什么？

	· “唔好理啦，去左家计会先算。” 

· “听讲药房买到事后丸，不如试下…”
· “睇定D先啦，上次阿边个都无事!”
	· 教师应提供紧急避孕法的资讯 (可参照本教案第18页。) 
· 教师应介绍学生到有关机构(例如﹕香港家庭计划指导会)求助，不宜乱服药物。
· 除向专业人员求助之外，亦应反省自己进行性行为的抉择。
· 教师可向学生提问：如果你是小吉，你会到药房买事后丸吗？为什么？

	· “无咁好彩中奖慨，有事先算啦，最多到时落左佢咪得啰！”
	· 教师应提醒学生意外怀孕和堕胎的风险，其后果可能远超出学生所想象。堕胎对身心的负面影响深远，并不可取。
· 教师可向学生提问：如果你是小吉，你能承担意外怀孕的后果吗？为什么？


情境四
谁是爸爸
	阿方可能的回应
	教师回应策略/举隅

	· “你同得佢一齐，唔系有野就松人唔负责任咁衰呀？”
	· 男方似乎忽视女方身心的逼切需要，她可能要面对家人责备和朋友言论的压力，担心被你抛弃，对结婚、生孩子和日后生活感迷茫，甚至考虑终止怀孕等。
· 教师可通过提问让学生明白，无论男女，都必须对性行为负责。
例如：你认为阿菱意外怀孕一事，是男方还是女方需要负上责任？为什么？如何负责？性行为前还是后？

	· “个BB都有好大机会系你慨至真…”
· “个BB都有机会唔系你慨…”
	· 教师可通过提问澄清学生的误解。
例如：有多少同学认为体外射精不会导致怀孕？请举手。
· 男方因对避孕方法存在误解，男人在性兴奋时的分泌物亦含有足够精子数量，体外射精亦有机会受孕。

	· “去深圳落咗去？好危险喎！你会唔考虑负返责任呢？”
	· 男方似乎低估堕胎的风险和损害，只顾自己，罔顾女方的身心健康。
· 非法堕胎十分危险，而且对女方身体、心理、甚至生育能力都有无法估计的伤害。
· 教师除澄清避孕方法的谬误，亦应提升学生预防性病的意识和培养负责任的态度；鼓励学生若遇到同样情况时，应给予朋辈正面和正确的讯息。

	· 哗！你同咁多个做竟然唔戴套，怕唔怕中左招染上性病都唔知呀！”
	· 因为性滥交而染上性病的案例屡见不鲜。教师应提醒学生，没有做安全措施下进行性行为，不论男女都有机会染上性病。
· 如有怀疑应及早检查。
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男 性 生 殖 系 统 (侧面图)
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女 性 生 殖 系 统 (正面图)
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男 性 生 殖 系 统 (侧面图)
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1. 輸精管





5. 陰囊
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女 性 生 殖 系 统 (正面图)





5.子宮頸





3. 子宮
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2. 卵巢





1. 輸卵管








註1精子和卵子结合，会孕育成胚胎。


註2雄激素刺激男孩发育，出现第二性征。


註1卵子和精子结合，会孕育成胚胎。


註2雌激素刺激女孩发育，出现第二性征。
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