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1、 示例概要
青少年婚前性行为问题一直备受社会关注，本示例主要引发同学思考就发生性行为时应有的态度、所要负的责任和将要面对的压力，让他们正确认识性行为、避孕和生命庄严的关系，明白妄顾后果的严重性，从而帮助他们建立负责任的人生态度，和独立思考问题的能力。
2、 关键词汇
(1) 价值观/态度   ︰   负责任、自爱、尊重、理性
(2) 概念          ︰   婚前性行为、避孕
(3) 共通能力      ︰   沟通能力、明辨性思考能力
3、 学习目标：正确认识安全性行为，了解性行为、避孕和生命庄严的关系
4、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	负责任、自爱、尊重、理性
	性在安全(正确认识安全性行为，了解性行为、避孕和生命庄严的关系)


5、 学与教策略
	        策略
事例
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	性在安全
	· 教师请同学分析一个避孕套广告，带出避孕是男女双方应付的责任，和不安全性行为的后果(15分钟)
· 透过分组角色扮演，学会面对坚持安全性行为受到的压力和问题，并懂得自行分辨坊间流传的避孕谬误，训练他们的明辨性思考能力(15分钟)
· 教师解释正确使用安全套的方法，并请同学示范*(5分钟)
· 总结 （5分钟）
	班主任课／德育课
	剪报


6、 延展及应用
延展
︰ 

· 学生可搜集有关未婚少女产子／弃婴案的剪报，分析没有深思熟虑中发生性行为的后果，和需要承担的责任。
· 学生自行制作一出提出安全性行为的重要性的话剧／广告。
应用
︰
· 由于此课题较为敏感，教师可考虑先通知家长有关的教学内容，以作家校协调。
· 以班为本，教师／学生设计「爱人爱己」承诺书（见附录五），邀请班中同学自愿签署，立志爱惜自己及他人，不作伤害自己或他人的行为。
*示范需要道具，校方可能需要购买或借用阴茎模型，亦可考虑购买青瓜、香蕉等
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生活事件︰性在安全 – 全面探讨安全性行为
目的︰1. 让学生了解发生性行为时应有的态度、所要付的责任和将要面对的压力
2. 正确认识性行为、避孕和生命庄严的关系
3. 教导学生明白妄顾后果的严重性，从而帮助他们建立负责任的人生态度
对象︰中一至中三学生
价值观︰责任感
自爱
尊重
教材
︰
「谁比你更需要避孕？」工作纸(附件)及教师参考答案 （附录一）



「遇上他/她，你还会安全吗?」工作纸及教师参考答案 (附录二)



「如何使用安全套」工作纸及教师参考答案 （附录三）



「青少年性行为抉择」资料 (附录四)



「爱人爱己」承诺书 (附录五)
课时︰40分钟
形式︰班主任课、德育课
流程︰
	步骤 （时间）
	学习重点

	活动一： 谁比你更需要避孕？（15分钟）
教材︰「谁比你更需要避孕？」工作纸(附件)及教师参考资料 （附录一）
1. 教师先以小型投票「当一对情侣决定发生性行为时，你认为哪一方该付上实行安全性行为的责任？」带出本活动的思考重点 – 安全性行为是双方都要负的责任。
2. 将全班分为每五至六人一组，向每组派发工作纸一张。(附件)
3. 每组用5分钟讨论工作纸上的问题。教师选出三组，各就一题作1分钟的口头报告，在每组报告后，看其他组别有否相反意见，学生可互作交流。
4. 教师对口头报告作出回应，并带出安全性行为是双方都要付的责任，一旦意外怀孕，双方都会受伤害。教师亦可藉此带出面对性行为抉择时的其他考虑因素，强调性行为不止安全性行为的考虑，还有其他要考虑的责任和后果问题。
	· 透过工作纸上的避孕套广告，带出安全性行为并不是单方面要负的责任。
· 强调性行为不止安全性行为的考虑，还有其他要考虑的责任和后果问题，如与伴侣的感情基础、家人的接纳程度等。


	活动二：遇上他/她，你还会安全吗?（15分钟）
教材︰「遇上他/她，你还会安全吗?」工作纸及教师参考资料 （附录二）
1. 请学生分为三至四人一组，向每组派发工作纸一张。（附录二）
2. 每组依照工作纸上的情景进行讨论，并选出其中四组各就一个情景作3分钟的角色扮演。
3. 邀请扮演的学生分享他们在每一个情景中所遇到的压力和处理方法，并邀请学生解释情景内的避孕方法是否正确。
4. 教师试就学生的扮演和分享，阐述在不同情景中遇到的疑难时应有的态度和应对技巧，同时澄清坊间一些避孕方法的谬误，并强调网上的知识不可尽信，要小心选择来源。

	· 让学生体会拒绝购买/使用避孕套的压力，并带出坚持进行安全性行为的方法。
· 让学生了解坊间有太多不可信的避孕方法，并带出拥有明辨性思考能力的重要性。


	活动三： 如何使用安全套(5分钟)
教材︰「如何使用安全套」工作纸及教师参考资料 （附录三）
教具︰阴茎模型及避孕套
1. 向每位学生派发工作纸一张，(附录三)可与邻座同学讨论。
2. 向学生解释使用安全套的步骤，并请一位学生即场示范。
3. 请学生完成工作纸上的填充题。
4. 核对答案，并强调正确和持续使用安全套的重要，一再强调避孕是完备性知识的其中一环，懂得正确使用避孕套并不代表应随便与人发生性行为，学生要凡事三思后作明智抉择。
	· 让学生亲身体验使用安全套的正确步骤。学生参与活动时一般会颇为兴奋，教师需有心理准备及能力管理课堂的气氛；亦要留意会否有学生感到尴尬而需课后作适当辅导。

	总结 （5分钟）
教师与学生总结以下学习重点︰
1. 性行为可带来生命的诞生，亦可能带来严重而青少年难以负担的后果，学生应三思而作明智的抉择。
2. 在选择性行为前，应考虑自己是否有安全性行为的正确知识、负责任的态度及承担的能力，免作伤人伤己的行为。
3. 强调性行为不能维系爱情。真正的爱乃建立在双方的真挚、尊重及互爱上，是要用心学习和经营的，绝不可透过情欲而得到真爱。
	


学习资源：参考附录四：「青少年性行为抉择」资料。
另有其他性教育教学资源，如香港家庭计指导会设有性教育图书馆，可供老师作参考。
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谁比你更需要避孕？ --- 讨论问题参考答案
1) 这个广告针对的市场对象是什么人？合理吗？为什么？
性行为、避孕是男女双方都应该要负的责任，绝非像广告中所言只有女性需要负责。性行为建基于一段稳定及成熟的感情之上，是男女双方的共同决定，当中的风险，如患上性传染病、意外怀孕等一旦发生时，双方亦需要共同面对的。可能有人认为提出避孕一方需要负上全部责任，但既为情侣，另一半的顾虑是应该被尊重的。
2) 你同意广告所提女性在一旦意外怀孕时只得独力承担责任吗？为什么？
一旦意外怀孕，你和你的伴侣便会成为准父母。作为一个负责任的人，你们必须一起商讨对策，考虑不同的因素，如衡量双方的实际生活环境、对大家事业或学业的影响、彼此的感情关系等，为新生命的前路作出负责任的决定，任何一方亦不可以推卸责任。
1) 你是否同意使用安全套就能享受性行为的乐趣？为什么？
使用安全套虽然可以减低怀孕和感染性传染病的机会，但发生这些事情的风险仍然存在。此外，即使选择安全性行为，其他考虑因素包括与伴侣的感情基础是否稳固、伴侣年龄是否为合法性交年龄、社会和家庭的接纳程度、个人的价值观等都不容忽视。面对性行为抉择时，必须经过全面周详的考虑，而非使用安全套就能够一劳永逸。
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遇上他/她，你还会安全吗?
情境一
在学校隐蔽的一角，小美与小柔正在互诉心事……
「唔系啩？你话你男友华仔想同你……」小美惊呼着。
「系呀…佢话佢好多朋友都试过，根本拍拖就一定要咁……」小柔苦恼地说。
「呢啲嘢都要跟风？佢知唔知道如果出咗事会有BB？」小美一本正经地说。
「佢知……但佢话第一次一定唔会有……你估系咪真？」小柔问道。
「我都唔知呀……呢啲嘢都系搞清楚啲好﹗」
「其实只要系安全我都可以接受，但你话我可以问边个吖？唔通问妈咪咩……唉……」
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思考问题︰
· 「好多朋友都试过」就应该做吗？
· 第一次一定不会怀孕吗？
· 小柔应考虑哪些因素来决定是否与华仔进行性行为？
· 假如你是小柔，你会如何处理？她可如何回应华仔呢？
附录二
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遇上他/她，你还会安全吗?
情境二
陈太在超级市场里碰见她朋友的儿子华仔。「华仔﹗好少见你嚟超级市场喎!平时都系会撞到你妈咪咋﹗今日嚟买咩呀？ 」
华仔大吃一惊，吞吞吐吐的道︰「无……无呀，我嚟买……嘢食唧﹗」
「哦……」陈太好奇地看看华仔手中的购物篮，赫见一盒安全套﹗
华仔眼见事情败露，急急的说︰「我走先啦﹗迟啲倾﹗」
冲到收银处时，华仔想：「我仲买唔买好呢？陈太可能会话俾我妈咪知，返到屋企人赃并获就大件事……但小柔又坚持要安全啲……其实体外射精我觉得都应该可以避孕吖……」
「先生，你系咪排队俾钱？」队后的太太看了看他的购物篮，鄙视的问。
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思考问题
· 华仔为什么要买安全套？
· 体外射精可以避孕吗？
· 除两位当事人外，不安全性行为还会对其他人或社会带来什么影响呢？
· 假如你是华仔，你会如何处理？有什么建议给华仔？
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遇上他/她，你还会安全吗?
情境三
「华仔﹗你搞掂咗小柔未？上次你口口声声话无问题喎？」华仔的朋友阿安兴致勃勃的问。
华仔愁眉苦脸的答道︰「唉……唔好提啦……小柔话一定要安全呀……我都未谂到有咩方法安全啲……去买安全套又俾人歧视……」
「要安全咋嘛，不如去买可乐啦﹗」阿安提议。
「吓……关咩事呀……唔好玩啦……」
「唔讲你唔知，原来可乐内含杀精成份，只要你平时饮多啲，做完用佢帮小柔洗吓，咁就无问题啦﹗方便﹗经济﹗实惠﹗」
「真系？」华仔一脸困惑。
「我试过啦﹗真系完全无问题喎﹗唔使担心﹗」阿安拍拍心口，以示保证。
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思考问题
· 多饮可乐或事后灌洗可避孕吗？
· 有哪些避孕方法是100%有效？
· 从何可得到正确的避孕知识？
· 假如你是华仔，你会如何处理？他可有什么行动？
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遇上他/她，你还会安全吗?
情境四
甫到华仔家中，华仔便问︰「小柔，不如我地今日试下第一次吖……」
「你买咗安全套未？」小柔紧张的问。
「无呀……不过原来饮可乐都可以避孕﹗我寻日成日都系可乐当水咁饮﹗加上屋企有保鲜纸，用嚟做安全套都得﹗我谂应该好安全啦﹗」华仔充满把握的说。
「呢啲方法你喺边度听返嚟？可唔可靠？如果出咗事咁点算？」小柔不停的问。
「总知就无问题啦﹗系你成日推三推四，到底你系咪唔爱我，唔想同我做咋？」华仔忍不住向小柔怒吼。
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思考问题
· 保鲜纸可作避孕套吗？以此避孕有何危险？
· 拒绝性行为就是不爱对方吗？
· 你认同华仔因此向小柔发怒吗？你认为他有多爱小柔？
· 假如你是小柔，你会如何处理？如何可向华仔表逹爱他不等于需要发生性行为？
遇上他/她，你还会安全吗? --- 教师参考答案
每一个情景当中，教师都可以先澄清情景中所提出的避孕谬误，然后再解说如何面对安全性行为抉择时遇到的压力和问题。
情境一　
避孕谬误
第一次性交不会怀孕？
解说︰拥有健康正常生育能力的女性，只要开始排卵，每一次性交都有机会怀孕，包括第一次。
遇到的压力和问题
1. 伴侣以性行为相当普及作为发生性行为的理由
解说︰每个人的背景和经历都是独一无二的，因此即使别人认为发生性行为是正确决定，在你而言亦未必合适。作出决定之前，学生都应该先考虑不同因素，然后根据自己独特的情况，作出知情的抉择。各种的考虑因素包括与伴侣的感情基础是否稳固、伴侣年龄是否为合法性交年龄、避孕知识是否足够、社会、家庭的接受程度、个人的价值观等。
2. 寻找正确避孕知识的渠道
解说︰坊间有很多不同的网站和讨论区均有提及不同的避孕方法，但出处不明，很多理论均没有证据支持，有些甚至只是故意误导。建议学生从可靠的途径学习避孕知识，如家计会的性教育网站︰www.famplan.org.hk 

情境二 
避孕谬误
体外射精不会怀孕？
解说︰男性于性兴奋时，尿道球腺会分泌少量液体，中和尿道酸性，以便射精时精子可以顺利通过尿道。这些分泌虽然有别于精液，但其成份中亦有少量精子的存在，足以令女性怀孕。因此一旦阴茎与阴道接触，即使男方体外射精，甚至没有射精，都有机会使女方怀孕。
遇到的压力和问题
1. 家人对性行为的接纳程度
解说︰作出性行为抉择时，宜先了解家人对性行为的接纳程度，因为一旦家人反对性行为，但学生一意孤行，甚至因此意外怀孕的话，有可能令你与家人的关系大受影响。
2. 社会压力
解说︰社会人士对青少年性行为所抱的态度各有不同，但普遍上不表支持。如果决定发生性行为的话，就先要有承受社会压力的心理准备，如在公众场所购买避孕套时的奇异目光，不要因逃避压力而选择进行不安全性行为。
情境三 
避孕谬误
可乐可以怀孕？
解说︰男性在阴道内射精后，精子会迅速穿过子宫颈，到达子宫和输卵管。因此，以任何液体灌洗，包括可乐，都不会有避孕效果。此外，亦没有证据显示可乐可以杀精。
遇到的压力和问题
1. 朋友间以讹传讹
解说︰朋友之间经常会流传一些来历不明的避孕方法，当事人亦会声称自己曾经使用这些方法，而且成功避孕。在使用这些方法之前，学生宜先深入了解其出处是否可靠，即使曾经「成功」过，亦不代表是因为避孕方法正确。而且到目前为止，没有一种避孕方法是可以百分百可靠的。
情境四 
避孕谬误
保鲜纸可当作避孕套？
解说︰保鲜纸是为保持食物新鲜而设计的，跟避孕的原理完全不相同，把它作避孕套会使折痕和互相磨擦撕裂的机会增加。
遇到的压力和问题
1. 伴侣以发生性行为作为感情指标
解说︰虽然感情基础为性行为抉择的考虑因素之一，但性并不等于爱，即使感情深厚亦不一定要发生性行为。真正的爱是需要双方的尊重、包容和体谅，如果不能接受伴侣拒绝性行为，他/她的爱又可以有多深呢？

如何使用安全套

1.先检查包装上的____________，及确保____________完整。包装袋____________或失去____________的安全套都不宜使用。

2. 小心沿边角撕开包装袋，取出安全套。切勿以____________指甲把它拉出，以免令避孕套破损。

3. 用手挤出胶套尖端____________内的空气，以便顶部留有空位贮留____________，将安全套戴在阴茎上。

4. 避孕套必须在阴茎____________以后，以及与女方的外阴或____________还没有接触之前戴上。 


5. 把安全套____________部份展开，直至套着整个阴茎。

6. 如果使用的安全套并未加有____________，可选择在安全套外涂上一层____________，有助润滑之余又能提高避孕功效。为免损坏或侵蚀安全套，请勿使用油性润滑剂，应采用水溶性润滑剂。

7. 射精后，阴茎要____________从阴道与安全套一起退出，以免阴茎松弛后，精液从安全套口流入阴道。
8. 每次性交都要只能够使用一个____________安全套。

如何使用安全套 – 教师参考答案
1.先检查包装上的有效日期，及确保包装袋完整。包装袋破烂或失去弹性的安全套都不宜使用。
2. 小心沿边角撕开包装袋，取出安全套。切勿以尖利的指甲把它拉出，以免令避孕套破损。
3. 用手挤出胶套尖端小囊内的空气，以便顶部留有空位贮留精液，将安全套戴在阴茎上。
4. 避孕套必须在阴茎勃起以后，以及与女方的外阴或阴道还没有接触之前戴上。
5. 把安全套卷起的部份展开，直至套着整个阴茎。 
6. 如果使用的安全套并未加有润滑剂，可选择在安全套外涂上一层灭精膏，有助润滑之余又能提高避孕功效。为免损坏或侵蚀安全套，请勿使用油性的润滑剂，应采用水溶性的润滑剂。
7. 射精后，阴茎要及时从阴道与安全套一起退出，以免阴茎松弛后，精液从安全套口流入阴道。
8. 每次性交都要使用一个全新的安全套。
「青少年性行为抉择」资料
考虑因素
1. 感情基础
性行为必须建基于稳固的感情基础之上。一段稳定的感情，必须包含对对方透彻的了解，彼此之间有着良好的沟通，愿意聆听、包容和尊重对方。遇上困难的时候，对方亦会愿意在身边提供协助和支持。有人会将爱与性相提并论，但爱与性并不相同，付出爱的同时，并不一定要付出自己的肉体。
2. 行为动机
做任何事情之前，都应该想想其意义何在，发生性行为亦不例外。性行为本身包括对伴侣的忠诚、尊重和责任。可是，部份青少年只是为了满足一时的好奇心和冲动；有些青少年其实自己也不愿意，只是对方提出，为了维系双方感情而妥协；有些青少年则发现大部份朋辈都已经「开展性生活」，自己在人有我有的心态下决定与伴侣发生性行为。这些均不是性行为本身的意义。
3. 法律责任
任何男子与未满十六岁少女发生性行为，即属违法，一经定罪，可判监五年。与未满十三岁少女发生性行为亦属违法，一经定罪，可判处终生监禁。以上两个情况，即使性行为是女方要求，男方亦不会因此脱罪。
相关法律条例(参考)：
第200章 《刑事罪行条例》 第123条 与年龄在13岁以下的女童性交
第200章 《刑事罪行条例》 第124条 与年龄在16岁以下的女童性交
第200章 《刑事罪行条例》 第122条 猥亵侵犯
4. 避孕措施
性行为有机会引致意外怀孕。孕育新生命本来是一件美好不过的事情，但在没有任何生育计划之下，甚至没有任何经济和感情基础的情况下怀孕，可能会令双方的身心受创。因此，面对性行为抉择，青少年必须先从可靠的渠道了解不同的避孕方法和原理，懂得分辨错误的避孕方法，明白避孕的重要，在没有任何避孕措施下坚决不发生性行为。
5. 性病认识
性行为是传播性传染病的其中一个途径。性病患者在外表上跟常人无异，但可透过性交传染病毒。即使使用避孕套，亦不可以完全避免性病感染。因此在发生性行为之前，青少年必须了解对方，例如他/她是否一个滥交的人。
6. 意外怀孕
由于到目前为止，仍未有一个方法可以百分百避孕，因此在决定发生性行为时，必先了解万一意外怀孕发生在自己身上的处理方法。在作决定之前，孕妇应先考虑各样的问题，如怀孕时个人的健康情况、子女数目；对事业或学业的影响；自己与伴侣的关系；二人对抚养下一代的看法和感受等。如果选择终止怀孕的话，怀孕周不得超过二十四周，而且要先经两位医生共通签署同意继续怀孕对孕妇生命所构成的危险或对其身心健康所造成的损害比终止怀孕为大，并于政府指定的医院或家计会诊所进行合法的终止怀孕手术。如果选择继续怀孕，可视乎个人需要，向志愿机构申请入住专为未婚少女而设的宿舍，直至分娩。当孩子出世后可选择交由别人领养或自己抚养。
7. 家长态度
作出性行为抉择时，宜先了解家人对性行为的接纳程度，因为对性行为抱着不同的态度，有可能令你与家人的关系大受影响。万一意外怀孕，亦不知道会不会得到家人的支持和接纳。
8. 宗教背景
很多宗教对性行为都有个别的看法，如果你的性行为抉择跟自己的宗教有所抵触，可能会令你产生极大的罪疚感，难以面对自己。
9. 社会压力
目前社会普遍觉得婚前性行为是「越轨行为」，若果决定发生性行为的话，就先要有承受社会压力的心理准备，亦有可能因社会的奇异目光而造成内疚、自我形象低落等负面影响。
「爱人爱己」
承诺书

我______________________立志要爱惜并尊重自己及他人，做个负责任的人，不作伤害自己或他人的行为。我决定︰
· 不进行婚前性行为。
· 不随便与人发生婚前性行为。
· 若选择性行为时，必定采用安全措施，以免意外怀孕或传染性病。
· 向身边朋友分享安全性行为的重要性。
· 向朋友分享保持贞洁的好处。
立志人
︰_________________________
日期
︰_________________________
内容大纲








注意事项: 教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。
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