节日狂欢/学校生活/高中

生活事件教案
节日狂欢
示例概要
不少青少年会于节日相约三五知己外出庆祝狂欢，藉此放松心情，感受节日的欢乐气氛。有时，青少年可能会在这些节日聚会中接触到不相熟、甚至不认识的人。在热闹的气氛及群众压力下，青少年容易因一时冲动或不懂拒绝而答应与那些不相熟的朋友交往。若对方有不良动机，结果可能会乐极生悲。
本事例旨在让学生明白与朋友一起庆祝节日是正常的社交活动，但自己亦要订下底线，时刻提高警觉，爱惜自己。
對象
高中学生
學習目標
让学生：
1. 反思个人必须爱惜自己；
2. 明白与其他人相处时，自己应设有底线并须坚守原则；
3. 时刻保持警觉，不要因气氛和群众压力影响而轻易答应他人的邀约，并提醒自己有拒绝的权利。
价值观/ 态度
责任感、坚定、爱惜自己
教學形式
德育及公民教育课 / 生活教育课 / 成长课
教材
1. 「突如其来的约会」工作纸（附件一）
2. 「圣诞夜，狂欢夜﹖」工作纸（附件二）
3. 「如何 SAY NO！」分组纸条（附件三）
4. 「爱惜自己．坚守底线」工作纸（附件四）
教學時間
40分钟
延伸活动
建议学生为即将来临的节日筹办庆祝活动，从而促进彼此间的友谊，令学生明白于安全的环境下共聚，亦可增添美好回忆。
教学流程
	教学步骤 (时间)
	学习重点

	活動一：突如其来的约会 (15分鐘)
1. 教师派发工作纸一，将学生分成四组。
2. 第一及第二组要分别讨论情境中陌生人的正面和负面动机；第三组为天使，需要讨论如何说服主角拒绝对方的邀约；第四组为魔鬼，需要讨论如何游说主角答允对方要求(5分钟)。
3. 讨论完毕后，第一及第二组先行汇报讨论结果，说出陌生人的可能动机。随后，第三及第四组分别向主角作出游说(5分钟)。
4. 教师分别表达对四方意见的感受，并可视乎学生提出的论点而决定事件的结果(5分钟)。
教師小結：在節日的歡樂氣氛下，年青人很容易會放下戒心，對新相識的朋友透露太多個人資料，甚至答應只有一面之緣的人的邀約。在節日跟朋友外出慶祝，是正常的社交生活，而形式亦各有不同。但我們不要被節日氣氛感染至失去理智，在慶祝活動時，要時下提高警覺，保護個人資料和人身安全。
	· 透过情境讨论，让学生明白外出活动时可能会遇到怀着不同心态/动机的人，并从不同角度思考其背后目的。
· 教师无需有既定的立场，可根据学生辩论的内容作出角色的决定。但教师可引导学生明白，对方的动机可能是友善，亦可以是心怀不轨，在无法确定的情况下，个人有责任保护自己，不应冒险。



	活动二︰如何 SAY NO！(15分钟)
1. 教师分发「圣诞夜，狂欢夜﹖」工作纸（附件二），将学生分为六组。
2. 学生根据工作纸所提及的情境，思考角色所面对的困难及忧虑，并就工作纸上每个项目作出讨论。
3. 每组获分「如何 SAY NO！」分组纸条一张（附件三）。学生须按照纸条上所列明的态度，思考如何拒绝对方要求，并写上相关对白。
4. 每组派出代表向教师提出拒绝方式，教师可视乎各组的表现而作不同回应。
5. 请学生分享每个拒绝方式有何好处及坏处(例如：大声指骂Jane可直接表达不满，但会破坏双方的关系；轻声在Jane耳边表达不想喝酒的意愿，能温和地表达意见，亦不会令Jane失去面子，但可能会令Jane觉得自己是半推半就，会继续落力游说喝酒)，请学生提供更完善的回应方法。
6. 教师小结：我们喜欢与朋友相聚，是因为人身处群体中，特别有安全感。有时为了得到群体的认同，我们可能会忽略了自己的真正意愿，迎合他人。然而，在群体之中，我们应该保留自主权，理性地分析甚么决定才是对自己最好的。要记着，自己才是自我保护的最后防线，我们必须要爱惜自己，我们要对自己和家人负责任，不要作出令自己后悔和令人担忧的决定。

	· 青少年作出决定时，常会受环境和群众压力影响。尤其当对方是自己的好友时，更难坚持己见。
· 透过生活例子，让学生明白，面对任何环境，亦要冷静思考，坚守信念，因为最终决定权是在自己手中。
· 透过练习，让学生了解拒绝他人的方式有多种。学生可按照个别情况，选取合适的方式。


	活动三︰庆祝节日．不失分寸 (5分钟)
1. 请学生于「庆祝节日‧不失分寸」工作纸（附件四）中，为自己的节日庆祝活动订立底线（例如：不与陌生人交谈、不单独与异性相处、不饮酒、不随意给对方电话号码等），并自行排序，将最重要的原则写在最上的位置。
2. 建议学生将工作纸贴于房间门后，每次外出时，均重温当中条款，并提醒自己要时刻遵守。

	· 庆祝节日前，我们要先为自己订立底线，时刻提醒自己遵守。



教师总结 (5分钟)
· 踏入青少年阶段，正常的社交活动是值得鼓励的事。
· 外出活动时，难免会遇到不同背景、或与怀有不同动机的人接触。即使你与相熟的朋友一起，亦不代表他们清楚了解你的想法。当遇到危险，朋友没有责任保护你，亦未必有能力保护你。因此，当未能确定活动是否安全，请不要冒险。
· 于节日外出狂欢，定必希望拥有愉快的经历，但不应一时兴奋而忘记自身安全，否则可能会乐极生悲。所以自己需要时刻保持清醒和提高警觉，为自己做负责任的决定。
活动一：突如其来的约会                                             附件一
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情境
	第一组：设想陌生人的正面动机
	第二组：设想陌生人的负面动机

	

	


	第三组：天使的叮咛
	第四组：魔鬼的游说
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活动二︰圣诞夜，狂欢夜﹖









   附件二
圣诞夜，狂欢夜﹖
	Jane 是你的小学同学，自小相识，情同姐妹。两人不论对方有何需要，均会尽力协助，可说是「有福同享，有难同当」的好友。Jane 的生日刚好在平安夜，今天是她16岁生日，并在她家中举行生日会暨圣诞派对。你满心欢喜，携同一份精挑细选的礼物到贺。然而，当踏入Jane 的家门，你便发现与你想象中的不同。首先，大部份出席的人你都不认识的，而 Jane 的家人亦不在场。其次，屋内充满烟酒的气味。再者，主角 Jane 已带有酒意地扑向你，并向其他人介绍你是她最好的朋友。当所有人的焦点集中于你身上时，Jane邀请你一同饮酒庆祝，而在场人士亦一同欢呼。
图片来源: Freepik.com


其实你未试过喝酒，亦反对未成年人士喝酒。面对如此情境，以下各项因素如何影响你决定是否喝酒﹖请就每项考虑因素填写你的意见，并为Jane作最后决定。
	考虑因素
	我的意见
	决定

	
	
	一起喝酒
	拒绝喝酒

	在热闹和欢乐气氛下，我不答应喝酒，会有甚么后果﹖
	
	
	

	在Jane 的家中喝酒狂欢，是否安全﹖
	
	
	

	如果我拒绝喝酒，Jane会否感到生气﹖
	
	
	

	如果我在非自愿的情况下喝酒，我的感受会如何﹖
	
	
	

	喝酒后，我可能会产生哪些反应﹖引致哪些后果﹖
	
	
	

	最后决定 
	
	


活动二︰「如何 SAY NO！」分组纸条







   附件三
	组别一
坚决地拒绝

	组别二
轻轻地于 Jane 耳边表达不想喝酒

	组别三
当作听不到Jane的说话，顾左右而言它 


	组别四
大声指骂 Jane


	组别五
婉转地拒绝
并提醒 Jane 不要多喝酒

	组别六
编造借口


你认为你的回应有何好处及坏处﹖请列明之，并提供更完善的回应方法。
	组别
	回应
	优点
	缺点
	更佳回应

	
	
	
	
	


活动三：「庆祝节日‧不失分寸」工作纸







   附件四

庆祝节日．不失分寸
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图片来源: Freepik.com
今天是公眾假期，你與數位好友相約到沙灘玩樂。入夜後大家本欲一起燒烤，但經過一番努力後仍未能燃點燒烤爐。此時，有一名陌生的男性/女性主動提出協助。其後大家便互相介紹，言談間感到對方幽默有趣。此時，對方詢問你的手機號碼，方便日後聯絡，更說與你一見如故，希望與你單獨漫步沙灘，繼續詳談。








为自己于节日庆祝时订立原则和底线：


(请将最重要的原则 / 底线写在最上的位置)


我的原则：


______________________________________


______________________________________


______________________________________


我的底线： 


______________________________________


______________________________________


______________________________________


______________________________________











PAGE  
1

