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1、 示例概要
临近节日，受节日的气氛感染，年青人向往与心仪的异性共度一个浪漫的佳节，往往放宽尺度，跟异性有亲密的身体接触，甚至与对方发生性行为。本教学示例主要引导同学思考性行为与恋爱的关系，了解性行为可能带来的后果及影响；并希望提高同学们自我保护的意识，建立健康的性态度。
关键词汇
(1) 价值观/态度
︰
理性、责任感、尊重
(2) 概念
︰
两性相处、性行为
(3) 共通能力
︰
明辨性思考能力、自我管理能力
2、 学习目标：
1. 认识性行为可能带来的后果及影响，
2. 探索个人对性行为的抉择，建立健康的性态度，
3. 提高自我保护的意识、增强分析及处理问题的能力。
3、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	理性、责任感、尊重
	青少年性行为(认识性行为可能带来的后果及影响；探索个人对性行为的抉择；建立健康性态度；提高自我保护的意识、增强分析及处理问题的能力)。


4、 学与教策略
	策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	佳节勿乱「性」
	· 请同学进行投票，选出节日最佳的节目，并澄清谈恋爱并非必要进行性行为。(20分钟) 
	班主任课／德育课
	制作以「青少年意外怀孕」为题的专题报告

	
	· 以游戏的形式，带领同学于不同情境下作出性行为的抉择，思考个人的性态度(30分钟)。
· 以角色扮演的形式，引导学生分析节日约会的危机，寻求处理的方法。(25分钟)
· 总结 (5分钟)
	
	


延展: 
· 学生可以小组形式进行资料搜集，制作以「青少年意外怀孕」为主题的专题报告，探索意外怀孕后孕妇的选择，例如继续怀孕或终止怀孕，以及社会提供的支援等，藉此加强学生的思考，理解性行为带来的影响，进行负责任的决定。
应用︰ 

· 在教师的指导下，学生可将专题报告的内容制作展板，于校内或班中进行展览，让同学也可以加深对这方面的认知。
[image: image3.jpg]


生活事件︰佳节勿乱「性」
目的
︰ 1. 让学生认识性行为带来的后果及影响。
2. 探索个人对性行为的抉择，建立健康的性态度。


   3. 提高学生自我保护的意识、增强分析及解决问题的能力。
对象
︰中四至中六学生
价值观
︰理性
尊重
责任感
教材
︰ 佳节勿乱「性」简报 (附录一)
           「佳节活动选举」工作纸及活动指引 (附录二) 

教师参考资料: 

「佳节交叉点」讨论指引 (附录三)
「佳节安全事件簿」活动指引 (附录四)
课时︰80分钟
形式︰班主任课、德育课
流程︰
	步骤 （时间）
	学习重点

	活动一： 佳节活动选举（20分钟）
教材︰  佳节勿乱「性」简报(附录一) 

「佳节活动选举」工作纸(附录二) 

1. 每位同学获派工作纸一张，请同学选择5个最佳的节日庆祝活动，并进行投票。(5分钟)。
2. 教师公布同学眼中5大最佳的节日庆祝活动，并随机请同学分享选择节日庆祝活动的准则。(10分钟) 
3. 教师引导同学思考与异性朋友同庆佳节是否必会发生性行为，并澄清「发生性行为不等于恋爱」的观念。(5分钟)
	· 引导同学思考与异性朋友同庆佳节是否必会发生性行为，并澄清「发生性行为不等于恋爱」的观念。


	活动二：佳节交叉点 (30分钟）
教材︰佳节勿乱「性」简报(附录一) 

      「佳节交叉点」讨论指引 (附录三) 

1. 将课室分为 “yes” 及 “no”两个区域，请全部同学集中站在两个区域的中间。(5分钟)
2. 教师请同学们就不同的「佳节情境」 （简报P.6-8）进行抉择，决定会否进行性行为，并以走进 “yes” 或 “no”的区域表示其决定。教师随机访问同学作抉择的原因，并在完成三个情景后引导学生思考讨论问题。(附录三) (20分钟) 
3. 教师总结个人作性行为的抉择时需考虑的因素，引导学生了解性行为可能带来的后果和影响。(5分钟) (附录一)
	· 透过同学间的讨论及交流，探讨个人如何作性行为的抉择，建立健康的性态度。


	活动三：佳节安全事件簿 (25分钟)
教材︰佳节勿乱「性」简报(附录一) 
「佳节安全事件簿」活动指引 (附录四)
1. 教师请同学在「佳节情境」图片中（简报P.11-13）找出节日约会中最易导致性行为发生的元素。(5分钟) (附录四)
2. 全班分为六组，进行小组讨论及角色扮演。每两组的同学负责同一个「佳节情境」，重演当中的情境，并演绎处理的对策。(10分钟) 教师邀请其中两至三组进行示范。(10分钟)
3. 教师指出节日约会中较多机会导致亲密的身体接触，年青人须提高自我保护的意识，设定亲密界线，并懂得如何拒绝不想发生的性行为。(附录一)
	· 透过同学的角色扮演，引导同学建立分析能力及处理性要求的技巧。


	总结 (5分钟)
教师就以下重点作总结: 
1. 年青人易受浪漫气氛感染，在节日约会时往往放宽尺度，与对方发生亲密的身体接触。然而，性行为不是节日的必然节目。与对方谈恋爱亦不代表要与对方发生性行为。
2. 性行为可以为双方带来欢愉，也有可能带来身心的伤害。所以，在面对性行为的抉择时，除了考虑法律责任、意外怀孕及性病等后果之外，也要考虑个人感受及性行为对感情的影响。
3. 强调即使懂得正确使用避孕套并不代表应随便与人发生性行为，提醒学生凡事三思后才作明智抉择。 


	


另有其他性教育教学资源，如香港家庭计指导会设有性教育图书馆，可供老师作参考。
「佳节活动选举」工作纸
圣诞节快到了。可有想过借着这个节日与异性朋友共度一个难忘的节日呢? 你认为什么的节目可以带来温馨难忘的回忆呢? 试从下列活动中投票选出5个你认为最佳的节日庆祝活动。
	到戏院看爱情电影
在家中看爱情电影
欣赏演唱会
欣赏舞台剧
二人卡拉OK
跟朋友一起卡拉OK
去酒吧喝酒谈心
上茶楼饮茶
食自助餐
烛光晚餐
在家中烹调晚餐
送花
送名贵圣诞礼物
送定情戒指或手镯
送圣诞咭
在沙滩看星星
	游车河
游船河
游水
玩水上活动
行山
在野外露营
去离岛宿营
参加朋友的圣诞派对
行街购物
与对方发生性行为
跳舞
做gym
练瑜珈
踏单车
打羽毛球
打麻将
其他: 　　　　　　　　　　　　　　　　　　


我心目中最佳的节日庆祝活动有:
1.                             

2.                             

3.                             

4.                             

5.                             
「佳节活动选举」活动指引（教师参考资料）
1. 此活动具热身作用，旨在带动同学进入节日气氛当中，易于投入于其后的情境讨论。
2. 借着这个活动，让同学们思考以下问题: 

· 你认为什么活动是最佳的节日庆祝活动? 为什么? 
· 这些活动需要大量金钱吗? 约会双方是否都乐意进行呢? 

· 怎样的节日活动才能够表达自己的心意? 

· 为何有很多年青人喜欢在节日发生性行为呢? 
· 谈恋爱是否一定会跟对方发生性行为呢? 

3. 借着这个活动，教师带出以下讯息: 
· 年青人易受节日气氛感染，在节日期间多会相约知己好友举行派对，狂欢庆祝，又或借着节日向心仪的异性友好表达心意。
· 要表达心意，不一定要花费大量金钱、也不一定要大费周章。昂贵的礼物不一定代表能够讨得对方的欢心，而发生性行为更加不是表达爱意的唯一方法。
4. 相反，最能够表达心意的方法是选择一些双方都乐意参与的活动，在筹备节目时，与对方商量，尊重对方的感受，是体贴对方的做法。有时，只要多加留意对方平日的喜好，制造恰当的节日惊喜，已经足够为对方带来温馨难忘的节日回忆了。
「佳节交叉点」

佳节情境一
在圣诞派对上，你结识了一位异性，你俩非常投缘。派对后，对方邀请你到他的家中共度浪漫的晚上，更向你提出性的要求，你会否接受呢?

讨论问题:
· 你会与新相识的异性发生性行为吗? 为什么?
· 你认为性行为有助双方展开感情关系吗? 

· 你认为性行为对彼此的感情关系带来什么影响? 

· 你会如何拒绝对方的性要求呢? 
佳节情境二
与你拍拖两年的情人相约与你外游，花尽心思庆祝节日，并向你许下一生一世的承诺。在浪漫的气氛下，你会否与对方发生性行为呢? 

讨论问题:
· 你会与拍拖多年/认定是结婚对象的情人发生性行为吗? 为什么? 

· 发生性行为会对彼此的关系带来什么影响? 

· 你会如何与情人界定彼此的亲密界线呢? 

佳节情境三
分了手的情人答应与你共度平安夜，你希望能够跟对方重新开始。在浪漫的气氛下，你会否与对方发生性行为呢? 

讨论问题:
· 你会与分了手的情人发生性行为吗? 为什么? 
· 你认为与对方发生性行为可以有助挽救彼此的感情吗? 为什么? 
· 你认为性行为有可能会带来什么后果吗? 

「佳节交叉点」讨论指引: 

谈到性行为的抉择时，教师可以引导同学考虑下列的因素: 
1. 性行为的考虑因素
· 法律责任 
根据香港法例，任何人与年龄未满16岁女童发生性行为，即属违法，最高可判监五年。法律的精神是保障女性的，因此即使女方同意，甚至是女方主动要求发生性行为，男方仍触犯法例。此外，假若与年龄未满13岁女童发生性行为，则更为严重，最高可判终身监禁。
· 避孕及预防性病的知识
很多青少年对避孕及如何预防性病等的知识都缺乏认识，或只是一知半解。青少年普遍以为采用坊间一些流传的避孕方法，如体外射精、事后冲洗阴道及安全期等，便不会导致怀孕。事实上，这些方法并不可靠。另外，他们低估了性行为中感染性病的危机，或误以为避了孕就不用使用安全套、甚至对如何正确使用安全套一知半解，所以，在决定进行性行为之前，就必须考虑自己的避孕/安全性行为知识是否可靠及足够，能否有效避孕及避免感染性病，以便对自己及伴侣有保障。
· 爱情的基础

性行为除了是身体上的亲密接触，往往也包括感情的成份。在考虑性行为时，青少年需考虑双方的爱情基础是否稳固？彼此对对方是否用情专一？性行为的动机是出于人有我有的心态、是为了挽救出现了危机的感情关系，还是为了满足一时的好奇心和冲动呢？又若双方感情已到成熟阶段，双方的年纪、前途、价值观、宗教等因素，也是需要考虑的。
· 家庭/ 社会的压力
此外，也须考虑家庭及社会的看法。在没有家长的认同、偷偷摸摸的情况下进行性行为，会造成一定的心理压力和内疚感，引致终日诚惶诚恐。社会上普遍认为青少年或婚前性行为是「越轨行为」。虽然此观念逐渐在改变，但传统的观念仍未能彻底摒弃，在这矛盾的冲击下，婚前有性行为的青少年多少会产生罪疚感，尤其在未经深思熟虑的情况下进行，更容易出现内疚感或自我形象低落。
2. 恋爱与性行为的迷思
· 恋爱中的年青人往往误以为恋爱关系的要好程度跟身体接触有多亲密是相关的。事实上，性不等于爱。性只是表达爱意的其中一种方法。单单以性来维系双方感情是不稳固的。
· 性不能挽救出现了危机的感情，性行为过后，问题依然存在，只有积极面对才能真正解决问题。有时，性行为对双方的恋爱关系会带来影响，例如：女方会感到猜忌，为了跟对方维持良好关系而不敢拒绝对方，忽略了二人平等相处、互相协调的需要，关系逐渐失去平衡。
· 有年青人以为答应对方的性要求可以换取对方的好感或爱情。一段爱情关系如果以性作开始，会令双方的关系只是建基于欲望之上，未必可以孕育出健康、成熟的爱情。相反，从平日的相处中了解对方是否适合自己、二人相处是否愉快，才能培养出健康的爱情。
3. 如何处理伴侣的性要求? 

· 性行为乃个人的选择。没有人能比自己更清楚自己的感受，亦没有人可代替自己选择，甚至强逼自己作出不愿意的决定。在未曾了解自己的感受，以及未能作出决定时，无论曾经进行过性行为与否，只要自己不想再与对方维持性关系的话，是绝对有权拒绝对方的性要求。
· 如果是不愿意，便应坚守原则拒绝对方。拒绝的语调要平和，但态度必须坚定，不致引起对方误会或难堪；亦无须因为拒绝对方而感到歉意，或害怕失去对方。可说出你的感受及与对方共同反省。这是个人的决定，亦应得到对方的尊重。
· 恋爱中的情侣在平时的相处中，需要订下彼此可以接受的亲密界线，例如：彼此是否接受约会时「拖手」、「揽腰」、「接吻」、「爱抚」、「性行为」等呢？双方订立以后，必须共同遵守，如果其中一方超越界线的话，须坚决拒绝对方。另外，应了解会引起性冲动的外在因素，例如: 身体过份亲密的接触、独处的环境等，主动避免接触，以控制性冲动。
「安全事件簿」活动指引

1. 此活动旨在引导同学思考在节日约会中容易导致性行为发生的因素，包括以下各项: 

· 酒精饮品
· 身体接触
· 高涨的情绪
· 僻静地方
· 浪漫的情调
· 甜言蜜语
· 爱情的感觉
2. 借着同学的角色扮演活动，让同学们思考以下问题: 

· 如何拒绝单独约会的要求? 
· 如何拒绝对方的性要求? 
· 如何与恋人界定彼此的亲密界线? 

· 拒绝对方会破坏彼此的关系吗? 会令到大家不欢而散吗? 
· 长远而言，勉强与对方发生性行为对于彼此的关系有利吗? 为什么?
3. 借着这个活动，教师带出以下讯息: 
· 在节日派对上，须留意高涨的情绪、浪漫的情调、酒精会影响判断能力，令危机意识也松懈下来，不要轻易答应与陌生人单独前往一些幽静的地方；也不要随便喝下陌生朋友给你的饮品。最理想的便是与可靠的朋友一起出席聚会，并且互相照应。
· 如果在单独约会时，双方有身体接触，例如接吻、拥抱或爱抚等，很容易会引起性冲动，情况有如进入单程路般，只能向前难以后退，身体的亲密程度只有愈来愈大。若加上环境因素的推波助澜，很容易会不自制地发生性行为。身体接触是双方的，要避免性行为的发生，彼此都有责任。
· 如果不愿意与对方发生性行为，便应坚守原则拒绝对方。拒绝的语调要平和，但态度必须坚定，不致引起对方误会或难堪；亦无须因为拒绝对方而感到歉意，或害怕失去对方。可说出你的感受及与对方共同反省。这是个人的决定，亦应得到对方的尊重。
内容大纲








注意事项: 教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为，而学生即使掌握避孕的技巧也应三思进行性行为需承担的后果，切勿随便与人发生性关系。为学生进行性教育时，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。





内容大纲
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