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生活事件: 「我的好友当了未婚爸爸/妈妈」
	注意事项﹕教师为学生进行性教育并不是鼓励他们过早谈恋爱或进行婚前性行为。相反，我们期望教师能采取审慎及客观的态度，开放而细心地聆听及了解学生的需要或问题，帮助他们以负责任的态度讨论与性相关的议题。


1、 示例概要
近年，愈来愈多青少年尝试婚前性行为，意外怀孕的情况也愈见普遍。在没有心理准备的情况下发现怀孕，少年男女多数感到非常仿徨、不懂得如何处理及求助。有的选择终止怀孕、有的选择当上单亲妈妈，亦有的刚诞下婴儿便将婴儿遗弃，亦有人选择奉子成婚。本教学示例主要是引导同学认识未婚怀孕人士可有的选择及出路，并思考不同选择所带来的责任，从而鼓励同学建立负责任而健康的性态度。
2、 关键词汇

(1) 价值观/态度  ：理性、关爱、责任感、尊重
(2) 概念         ︰性行为、意外怀孕
(3) 共通能力     ︰批判性思考能力、解决问题能力   

3、 学习目标：1. 认识未婚怀孕人士可以有的选择及出路。
2. 思考不同选择所带来的责任，建立负责任的性态度。
4、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	理性、关爱、责任感、尊重
	让同学认识未婚怀孕人士可以有的选择及及出路，并思考不同选择所带来的责任，立建立负责任的性态度。


5、 学与教策略
	策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	「我的好友当了未婚爸爸/妈妈」
	· 男子有责（35分钟）
老师邀请班中两位学生演绎话剧「男子有责」，然后引领学生进行游戏，并讨论如果意外怀孕，他们会选择向谁求助。
· 分组讨论 (40分钟)
分为四组，各组就老师派发的图画，讨论意外怀孕者可以选择的出路，并讨论不同的选择所带来的责任和后果。
· 总结 (5分钟)

	班主任课／德育课
	机构探访及制作专题展板



6、 延展及应用
· 延展︰
在教师的协助下，学生可以到访或参观相关的社会服务机构，了解这些机构为未婚怀孕人士提供的服务，更全面及深入地认识未婚怀孕人士需要面对的选择。
应用︰ 

· 在教师的指导下，学生可以将参与活动的得着及感受，制作成专题展板，于校内或班中进行展览，让同学也可以对有关知识加深认知。
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生活事件︰「我的好友当了未婚爸爸/妈妈」
目的︰   1. 认识未婚怀孕人士可以有的选择及出路。
2. 思考不同选择所带来的责任，建立负责任的性态度。
对象
︰中四至中六学生
价值观
︰理性、关爱、责任感、尊重
教材
︰「男子有责」话剧设计对白(附录一)
角色咭 (附录二)
          四个选择 – 图画(附录三)
教师参考资料 (附录四)
课时    ︰80分钟
形式    ︰班主任课、德育课
流程    ︰
	步骤 （时间）
	学习重点

	· 活动一：男子有责（35分钟）
教材:「男子有责」话剧设计对白(附录一)
      角色咭 (附录二)
      教师参考资料 (附录四)
1. 老师邀请班中两位学生演绎话剧「男子有责」，然后向学生派发角色咭，并引领学生在15个角色中进行选择: 假如你是话剧中的主角，你会选择向谁求助。(10分钟)
2. 进行选择时，老师可请学生在角色咭贴上贴纸或在持有角色咭的学生面前排成一条队。(5分钟)
3. 老师带领学生进行讨论，思考未婚怀孕人士的感受及如何寻找适当的支援。(20分钟)
	· 借着话剧「男子有责」，让学生思考未婚怀孕人士的感受及如何寻求适当的支援。


	· 活动二：Jason的选择 (40分钟)
教材: 四个选择 – 图画 (附录三)
      教师参考资料 (附录四)
1. 学生分为四组，老师派发一幅图画予每一组，各代表未婚怀孕人士的选择及出路，包括 「终止怀孕」、「未婚生子，自己抚养」、「未婚生子，交予别人领养」及「奉子成婚」四种选择 (5分钟)。
2. 请各组就以下问题进行讨论(20分钟): 

a) 这个选择对于Jason及阿芝会带来什么影响? 

b) 试为Jason及阿芝的故事写一个5年后的续集。
3. 老师简介不同的选择会为当事人带来的责任和影响，鼓励学生在进行性行为前应作慎重的考虑 (15分钟)。

	· 借着讨论，让同学明白未婚怀孕可能会带来的不同的压力及后果，建立负责任的性态度。

	总结﹕(5分钟)
老师就以下重点作总结：
1. 未婚怀孕人士可以有不同的选择及出路，然而，不同出路也会带来不同的后果和责任，更会为当事人的人生带来重大而且长远的影响。
2. 提醒学生进行性行为前应作慎重的考虑，勿以侥幸的心态对待性行为可能带来的后果。
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活动一: 「男子有责」话剧设计对白
情境：十八岁的Henry与老友Jason在尖东海傍谈心。
Jason：

你近来怎样？约我出来，不是又失恋吧？
Henry：

唉，今次更加大件事．．．
Jason：

下，你没什么大碍吧？
Henry：

不是我，是阿芝．．．
Jason：

阿芝？….是不是你的女朋友？她怎么样？
Henry：

她…怀孕了．．．
Jason：

不是吧，你们好像结识了不过三个月左右，这么快便．．．
Henry：

唉，大家以为计好了日子，谁知会这么容易中大奖…
Jason：

那现在如何，是不是会进行终止怀孕？
Henry：

我也不知如何是好…我也很想负责任，但可以怎样？我没有可能不读书，爸爸一定把我活活打死！
Jason：

那阿芝怎样看？
Henry：

她说怎样也不肯终止怀孕，她自己一人也可以应付得到！怎么可能？这令到我更内疚．．．唉．．．
Jason：

今次真的是大件事．．．那么你打算不让父母知道？
Henry：

说出来便死定了！但不说出来又迟早给人发现，我．．．真的很后悔．．．
讨论：
1) 你认为Henry应该怎样做？应向谁求助？为甚么？
2) 你认为Jason可以怎样帮忙？为甚么？
3) 青少年面对意外怀孕，有甚么出路？
4) 怎样的决定才算得上是负责任？青少年可以承担怎样的后果？
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活动一: 角色咭





活动二. Jason的选择(1)


活动二. Jason的选择(2)



活动二. Jason的选择(3)


活动二. Jason的选择(4)


教师参考资料
活动一: 男子有责 - 意外怀孕，可以找谁求助? 
自己/朋友/网友
青少年在面对意外怀孕的情况时，往往会感到后悔及仿徨无助。他们在担忧及无助的同时，多只懂得找朋辈帮忙，或想办法自行解决，例如：上网找资料，甚至问网友的意见。须留意，网友/朋友的资讯可能并不全面，他们的意见也有可能会较为主观，这可能会导致当事人在有限的资源及资讯情况下，延误了问题，甚至作出不智的决定。
朋友的角色
假如朋友面对意外怀孕，会感到很大的压力，心情亦大受影响，思绪混乱。身为对方信任的朋友，除了听他倾诉，给予支持外，更应该鼓励他勇敢面对，积极寻求专业协助。更可尝试从不同的角度为当事人分析事件，例如：告诉父母是否一定不可行？最壊的后果会如何？但又有什么可取之处？另外，作为朋友，亦可给予实际的协助，例如：陪同对方约见社工以寻找社会上有关的支援及资料。
父母/家人
年青人害怕公开意外怀孕的事会令家人失望、愤怒及担心，多未必会主动向家人寻求协助，甚至刻意掩饰及隐瞒。然而，面对意外怀孕时，年青人尤其需要家人的协助、共商对策、无条件的接纳及支持，甚至帮忙照顾孕妇及婴儿等。故此，隐瞒父母或家人未必是一个长远对己有利的做法。年青人可以考虑先向家中较谈得来的家人说出事实，在有支援的情况下，再向父母坦白，并一起共商对策。
学校社工/社会服务机构
年青人如果发现意外怀孕，应该尽快寻求专业协助，例如：可向相熟的社工求助，接受辅导及了解不同的出路，与专业人士及家人共同商议，尽快作出合适的决定，并接受转介到相关的社会服务机构及医疗机构。亦可到家计会之青少年保健中心，该处专为26岁以下未婚青少年提供有关性与生殖健康方面的医疗、辅导及教育的一站式服务。
无论最后是决定继续怀孕或终止怀孕，他们都要在心理、生理或社会层面面对不同的后果，当中更有些是他们未能预计或不可以独自面对的，例如：进行终止怀孕手术时可能会出现并发症，对身体或有长远影响；而选择继续怀孕或奉子成婚会对学业或事业造成很大的压力。所以，尽快寻求协助是很重要的，一旦延误，便会影响下一步的决定。
活动二: Jason 的选择 - 不同的出路，不同的责任? 
青少年面对意外怀孕，可以选择继续怀孕或终止怀孕（堕胎）。在未作出决定前，应先考虑怀孕时个人的健康状况、实际的生活环境、经济情况，对学业或事业的影响、自己与伴侣的关系、二人对生命及抚养下一代的看法和感受等。
终止怀孕
在决定进行终止怀孕手术之前，需了解终止怀孕手术的过程、安全性和手术的后遗症；及必须在合法的情况下进行。早期的终止怀孕手术虽然不是一项大手术，亦有可能引致并发症，例如: 
1. 失血过多：怀孕期愈长，进行终止怀孕手术时失血会愈多，严重的可能需要进一步做手术，甚至割除子宫以助止血。 

2. 盘腔炎：这是由于盘腔受细菌感染而发炎。如果祸及输卵管，可能会导致将来不育。 

3. 子宫穿破及引致肠脏或膀胱受损。 

4. 子宫颈受损：容易导致日后怀孕时，出现流产或早产的情况。 

5. 若怀孕后期才进行终止怀孕手术，则须全身麻醉。全身麻醉可能导致对药物产生过敏反应、缺氧等情况，但这种情况较为罕见。
此外，终止怀孕的经历也会对孕妇带来心理上的创伤，有些妇女会因而出现内疚、自责、情绪及自我形象低落、更可能会失眠、害怕接触与怀孕及婴儿有关的人和事。如果这些负面情绪持续，而年青人又不懂得自我调适的话，将会大大影响年青人的成长。 
相关资料:      
终止怀孕手术法例 
根据香港侵害人身罪中第47条规定，合法之终止怀孕手术必须经两位注册医生共同确信：
· 继续怀孕对孕妇生命所构成之危险或身心健康所造成之损害比终止怀孕大；或
· 胎儿出生后极可能有身心不健全并足以造成严重伤残；或
· 孕妇年龄未满十六岁；或
· 孕妇在三个月内曾向警方报案，自称是乱伦、强奸、迫奸、诱奸或迷奸的受害者。   
此外，孕妇怀孕期不得超过24周，而手术必须在政府指定的医院/诊疗所或家计会进行。 
未婚生子，自行抚养 / 交予别人领养
若选择继续怀孕，孕妇需定期接受产前检查，以保障母婴的健康。孕妇需考虑在怀孕期间，有没有人能提供照顾及支援，如有需要，可申请入住专为待产的未婚少女而设的宿舍。另外，如有继续怀孕的打算，应该预早安排及考虑在BB出生后由自己抚养或经社会福利署安排领养，可向「香港明爱」、「母亲的抉择」等机构了解详情。
选择自己抚养孩子时需作出心理准备：作为单亲母亲/父亲是很沉重的负担，在起居照顾及教育的过程中需要很多的精神心力及时间；更有可能丧失求学的机会，经济上也要有一定基础，而且私生子的身份可能会被歧视，造成孩子在个人成长上的问题。
选择交予别人领养，也要承受着与孩子骨肉分离的痛苦，可能因不能尽父母责任而感到内疚等。
奉子成婚 

美满婚姻建基于成熟稳定的感情和充足的婚前准备。要考虑如果为了「处理」BB而结婚，可能会产生更多的家庭问题，影响下一代的成长。若双方仍在求学阶段，还要考虑解决经济困难。
在处理意外怀孕的问题上，很多青少年认为只要肯承担结果 -- 奉子成婚或筹钱作终止怀孕手术等便是负了责任。这固然比逃避问题为佳，但若在作出选择时，没有详细考虑不同选择的利与弊、两人所面对的实际环境、不同选择所带来的长远影响及后果，或各种可能出路而草率作出决定，不单没有解决问题，反而会带来更多的问题及更深远的影响。老师可引导学生思考一些较长远的问题，例如：选择奉子成婚，长远而然可能会产生更多的家庭问题，影响下一代的成长；终止怀孕后会带来的心理阴影等。
老师在带领有关讨论时，应提醒学生进行性行为前应作慎重的考虑，勿以侥幸的心态对待性行为可能带来的后果。
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附錄三








请就以下问题进行讨论: 


这个选择对于Jason及阿芝会带来什么影响? 


试为Jason及阿芝的故事写一个5年后的续集。





终止怀孕
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未婚生子 自行抚养





请就以下问题进行讨论:  


这个选择对于Jason及阿芝会带来什么影响? 


试为Jason及阿芝的故事写一个5年后的续集。
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未婚生子 交予别人领养





请就以下问题进行讨论: 


这个选择对于Jason及阿芝会带来什么影响? 


试为Jason及阿芝的故事写一个5年后的续集。





附錄三








请就以下问题进行讨论:  


这个选择对于Jason及阿芝会带来什么影响? 


试为Jason及阿芝的故事写一个5年后的续集。





奉子成婚
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