	  空气污染之谜  学与教活动



环境保护及健康生活
(第一/二学习阶段)
生活事件：空气污染之谜 

	学习目标

	：
	1. 让学生认识香港「空气质素健康指标」及空气污染物与健康的关系。
2. 让学生了解生活习惯与空气质素的关系，从而作出反思，建立「绿色」生活习惯。

	价值观及态度
	：
	关爱、责任、承担精神

	教材

	：
	附件一：「空气污染之谜」简报 (内容详见Powerpoint档案)
附件二：「我的承诺」工作纸
附件三：「空气污染物」参考资料



教学步骤：
	步骤 (参考)
	学习重点

	活动一：「空气污染之谜」

1. 教师提问︰(展示简报页1)
· 图片显示的是哪一个地方？
    (维多利亚港)
· 你们认为哪一张图片比较漂亮？为甚么？
· 「图片二」的维多利亚港为甚么会让你们觉得不漂亮？
(白茫茫、看不清楚、空气污染)

2.  评分活动︰(展示简报页2-4)
    请同学为图片中的空气污染情况打分。

3.  小结︰(展示简报页5-6)
空气质素会随时间不断变化，而环境保护署特意设计了一套「空气质素健康指标」，以方便市民辨识当天空气污染程度。
资料来源：香港特别行政区政府环境保护署，空气质素健康
指数，https://www.aqhi.gov.hk/sc/index.html




	

· 热身活动的目的是引起学生学习动机，提升他们对空气污染的关注

· 活动目的是让学生了解各项「空气质素健康指标」的意思



· 教师配合简报，向学生介绍查阅环境保护署「空气质素健康指标」的方法



	活动二：播放短片

1.  播放短片前提问︰
· 同学有没有遇过空气污染达到棕色(甚高)或黑色(严重)水平的日子？你的生活有受到甚么影响？
· 「空气质素健康指标」与我们的生活又有甚么关系呢？

2.  播放「清新空气知多D — 空气质素与健康」短片(4分钟)
短片来源：香港特别行政区政府环境保护署，第一辑「清新
空气知多D」，
https://www.aqhi.gov.hk/sc/clean-air-and-you/clean-air-and-you.html  
https://www.youtube.com/watch?v=ADKtgzDgywY

3.  教师提问︰
· 空气污染会使我们染上甚么疾病？
· 甚么是PM10 及 PM2.5?它们会对我们带来甚么害处？
· 除了PM10 及 PM2.5，空气中还有甚么物质会影响我们的健康？
· 空气中的污染物与我们的生活习惯有甚么关系？
 
4.  小结︰
我们的生活习惯会影响到空气的质素；而空气的污染程度，又会直接影响到我们的健康，我们应该怎样做呢？

	

· 引入主题︰空间污染与我们生活的关系
· 教师可尝试以简报中环境保护署的「健康忠告」引导学生进一步思考空气质素与生活的关系

· 短片主要介绍不同的空气污染物及其主要来源，以及不同污染物对身体带来的影响，藉以提高学生对空气污染与健康的关注
· 教师可自行决定是否于片断中加入停顿位置，并进行提问，以协助学生提取资讯(建议停顿位置为1:50分钟)


	活动三：小组讨论
(教授第一学习阶段的学生时，建议教师可考虑删除活动三，直接进入活动四。)

1.  教师请学生分成3-4人一组。

2.  教师请学生就「如何从生活习惯改善空气质素」一题进行讨
    论。

3.  学生进行汇报。

4.  小结︰
生活中有不少坏习惯会对环境及空气带来影响，但只要我们齐心合力，改掉坏习惯，实践绿色生活，不论在健康或环境方面都会有所改善。
	



· 教师可建议各组学生在「居住」或「交通」其中一项进行思考，引起学生对「节能减排」的关注

· 教师可将学生对「节能减排」的建议板书在黑板上，以便稍后配合「我的承诺」活动的进行


	活动四：播放短片

1.  播放「清新空气知多D - 绿色生活」短片
短片来源：香港特别行政区政府环境保护署，第一辑「清新
空气知多D」，
https://www.aqhi.gov.hk/sc/clean-air-and-you/clean-air-and-you.html
https://www.youtube.com/watch?v=lGYyhY7FCDc&list=PLKDQ-7M3dvXYtKMoo8JCU05RzFUpWX0yG&index=18&pp=iAQB0gcJCU0KAYcqIYzv

2. 教师提问︰
· 短片内容还有甚么新建议让我们合力改善空气质素，以保障身体健康？

3.  小结︰
改善空气质素，保障身体健康的方法有很多。但当中最重要的就是大家能否确切执行。


	
· 短片主要向学生介绍，在生活上「节能减排」的具体建议︰
· 冷气温度调至24-26度
· 多乘坐公共交通工具
· 以步行取代乘坐交通工具
· 驾驶者要「停车熄匙」
· 驾驶者要避免突然加速
· 定期为车辆保养及检查
· 关掉没在使用的电器
· 选购贴有「一级能源标签」的电器产品
· 减少使用电器产品的时间
· 以风扇取代冷气
· 选购合适的冷气机
· 减少使用压缩喷发式产品
· 选用水性油漆
· 支持政府的环保措施


	活动五：我的承诺

1.  教师派发附件二。

2.  请学生在「我的行动」中填写两项他们愿意执行的具体
    措施。

3.  请学生在「我的推广」中填写一项他们愿意向家人或邻
    居推广的讯息。

4.  教师邀请学生读出自己的方案，并由其他同学拍掌鼓励
    及见证。
5.  询问学生是否有决心及能力完成。

6.  活动进行7天，学生需每天自省能否达到目标，并在工
    作纸上作纪录。

	

· 活动目的是提供平台让学生进行生活实践，逐渐建立「节能减排」的生活习惯
· 教师可善用工作纸及「延伸活动」进行课室布置，营造氛围，鼓励学生把学习所得延续下去





教师总结(参考)：

空气污染主要是我们人类的活动所引致，所以不论是为了保护环境，还是为了保障自己身体健康，我们都有责任去改善空气质素。而要成功令空气得到改善，我们就必须从个人及家庭的生活习惯做起。由今天起，我们就一起为未来的世界努力。

延展活动：

「课室标语创作」
鼓励学生就今天课堂所学设计标语，教师可将标语张贴于课堂适当位置，时刻提醒学生「节能减碳」由日常生活做起。





附件二
	                                                             ~ 我的承諾 ~


学生姓名︰___________                         班级︰________(    )
「我的行动」
为了保护环境，保障身体健康，我愿意依从以下的生活习惯︰
目标(一)                                                        
目标(二)                                                        
「我的推广」
我愿意向家人及邻居推广以下的生活习惯︰
推广                                                            
********************************************************************************
「我的纪录」( 如果当天能达成你的承诺，请在格内加上「」。)
	日期
	目标(一)
	目标(二)
	推广

	第一天
	
	
	

	第二天
	
	
	

	第三天
	
	
	

	第四天
	
	
	

	第五天
	
	
	

	第六天
	
	
	

	第七天
	
	
	


*小总结：活动结束了，我共有________天能够成功实践承诺。


附件三
参考资料
空气污染物
	二氧化硫(SO2)
	二氧化硫是无色、容易产生作用的气体，在低浓度时是无        
臭， 但在极高浓度时却有刺激性酸味。主要形成过程，是在燃烧矿物燃料和处理含硫矿物时生成。二氧化硫的主要来源是燃烧矿物燃料的发电厂及工业涡炉。另一个来源是汽车排放废气。

	氮氧化物(NOx)
	所有含氮的氧化物的化学物质通称为氮氧化物(NOx)。当燃烧工序以高温进行时，例如发电厂及汽车引擎操作时，这等气体便会形成，排放入大气中。

	一氧化氮(NO
	一氧化氮是燃烧过程中所产生的主要的NOx，也可转化为二氧化氮。

	二氧化氮(NO2)
	 二氧化氮是一种腐蚀性高和氧化能力强的浅啡色气体，浓度高时会含刺激性酸味。二氧化氮可和活跃的有机化学物质如挥发性的有机化合物，在阳光下生成臭氧(参阅「臭氧及光化学氧化剂 」 ) 。 因此二氧化氮是市区霞气或光化学雾的主要成分。

	一氧化碳(CO)  

	一氧化碳是无色、无嗅、无味的气体，是在不完全燃烧碳的情况下产生的副产品。工业程式也会增加一氧化碳污染浓度，但在大部分的市区，例如在香港，一氧化碳的主要来源则是汽车。

	臭氧及光化学氧化剂
	臭氧并非由市区或工业区某些特别工序所直接导致排放于大气中，因此只能视为一种次生污染物。臭氧及其他光化学氧化剂(例如过氧鉟基硝酸盐类及甲醛)，是由太阳的紫外光与氮氧化物 产生作用(称为光解作用)而形成。它的生成和浓度与初生污染物及紫外线有直接关系。在挥发性有机化合物的存在时，会产生高浓度的臭氧。

	可吸入悬浮粒子(PM10)及微细悬浮粒子(PM2.5) 

	本港的大气粒子主要来自区域性排放源。本地的粒子主要来自燃烧过程，特别是柴油车辆及发电厂排放的废气。此外，二氧化硫及氮氧化物在大气中氧化后也可形成微粒。地壳的尘埃及海洋表面的悬浮微粒也是粒子的来源，但所占份量较小。可吸入悬浮粒子或PM10为直径10微米以下的粒子，而直径2.5微米或以下的粒子即一般所谓微细悬浮粒子或PM2.5。

	碳氢化合物
	碳氢化合物全部是由碳和氢组成的有机化合物。如果碳原子连结一起形成一条直线或分支的链，该化合物便属于脂肪类。属芳香烃的化合物，特色是碳原子以环状而非以直链状结合，例如苯。


资料来源︰香港特别行政区政府环境保护署，「空气质素健康指数」- 空气污染物
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