生活事件教案
同学，不要紧！ （宽恕别人的过失）

示例概要

学生于初小阶段往往表现较自我中心，未必能从他人的角度来分析事情。 在与朋辈相处时，学生经常只看到别人的错处，认为别人故意亏待自己。 部分同学会将这些不快收藏在心内，或会伺机报复、或对人事事提防，妨碍学生的社交发展及心理健康。 本示例将协助学生明白每人均有犯错的时候，学习体谅别人的处境，在懂得宽恕别人的同时，亦能让自己心境舒畅。

对象

初小学生

学习目标

1. 让学生明白人人均会犯错，应了解别人犯错的原因，并学习体谅他人。
2. 让学生明白宽恕别人是助人助己的行为。

价值观 / 态度

接纳他人、关爱、体谅


教学形式

德育及公民教育课

教材

1. 「你曾试过吗？」工作纸【附件一】
2. 「大辉的一天」故事 / 简报【附件二】
3. 「如何原谅你」口诀【附件三】
4. 「和谐之星」纪录表【附件四】

教学时间

70分钟

延伸活动

教师可於班中与同学订立「每月和谐之星」奖励计划，纪录有助于同学间和谐共处的行为（如帮助别人、宽恕别人、调停同学纷争等），于每月奖励表现出色的学生，以推动和谐共处的气氛。 

教学流程

	教学步骤 （时间）
	学习重点

	活动一：你曾试过吗？ （15分钟）

1. 教师派发「你曾试过吗？」工作纸【附件一】，学生从工作纸中找出自己曾犯过的错误。 

2. 教师带领学生讨论当时犯错的原因、当时的心情、以及是否希望别人原谅自己。

3. 小结：每人总会因不同的原因而犯错，但每当犯错时，心里可能不好受及感到内疚，同时希望别人原谅自己。 因此当别人犯错时，我们也应体谅别人犯错的原因和心情，并原谅别人。 
	

· 让学生明白每人均有机会犯错。

· 每个人犯错后也希望得到别人的原谅，当别人犯错时，我们应先了解原因，只要别人愿意改过，我们也应原谅别人。

	活动二：大辉的一天 （30分钟）

1. 播放「大辉的一天」简报 /故事【附件二】，向学生讲述大辉的故事，引导学生讨论及反思大辉的抉择。 


2. 小结：
· 每人犯错也希望得到别人的宽恕，当我们明白别人犯错的原因后，我们会体谅别人的处境并宽恕别人。
· 宽恕别人能让自己感觉轻松，不会因愤怒、埋怨等而影响自己的心情。
· 宽恕别人有助我们与同学和谐共处。
	

· 让学生懂得体谅别人的处境，谅解别人犯错的原因，学习宽恕别人。

· 让学生明白宽恕别人除了有助别人，也是利己的行为。

· 透过讨论让学生明白宽恕别人有助同学间和谐共处。


	活动三：如何原谅你 （15分钟）

1. 教师将「如何原谅你」口诀【附件三】派发给学生。 

2. 请学生一边朗读口诀，一边配合动作。

3. 待学生熟习后，由教师发号施令，说出步骤，同学需按指令做出相应的动作。

4. 教师可逐渐加快指令，提高活动的刺激性。

5. 小结：日后，当我们遇上朋友犯错的时候，我们可以运用此口诀来提醒自己要平静下来，体谅和宽恕别人。 


	

· 让学生懂得聆听别人的解释及给予别人改善的机会。

· 让学生懂得在别人犯错时作出适当的回应。




同学不要紧/社交生活/初小 
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教师总结 （10分钟） 

教师可向学生重申每人均有犯错的时候，当自己犯错时我们也会希望别人宽恕自己，给予改过的机会。 同样，我们也应给予别人改过的机会，聆听别人犯错的原因，体谅别人的处境，做到宽恕别人。

宽恕别人除了能给予别人改过的机会，也能减少自己心里的不快，这不单令自己不会因不快情绪而影响日常生活表现，亦让同学间增加互相包容及体谅，有助同学间相处更和谐愉快。 推而广之，我们在日常生活中遇到其他人犯错，也应了解他们犯错的原因，宽恕他们。

 
「你曾试过吗？」工作纸附件一



请选出你曾试过做得不对的事情：（可多于一项）

	

[image: ]

□ 只顾看电视而不做功课
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□ 说谎
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□ 不小心说出了同学的秘密
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□ 发脾气
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□ 上课时与朋友聊天
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□ 欠交功课

	
[image: ]
□ 忘记穿运动服回校
	[image: ]

□ 其他：_______________




 
附件二


大辉的一天

今早，上班主任课时，小芳不小心把大辉其中一本的功课弄皱了，令大辉很生气，便向班主任陈老师投诉，认为小芳是故意把他的功课弄皱的。 陈老师了解过后知道小芳并非故意，便说：「大辉，小芳不是故意的，你就原谅她吧！」

思考问题：如果你是大辉，你会原谅小芳吗？ 为甚么？

到小息的时候，大辉心中仍不服气，便独个儿在场上走着散心。 这时，小芳由场跑往教员室，恰巧与大辉碰个正着，将大辉撞倒在地上，膝盖也流血了。 倒在地上的大辉立刻联想到早上小芳弄皱自己的功课的事，便叫嚷道：「你是故意弄跌我的，因为你不忿我今早向老师告发你！」小芳很想解释和向大辉道歉，但大辉不停地骂，使小芳不敢再说话。

思考问题：如果你是大辉，你会听小芳解释吗？ 

回到班房，大辉的心情实在差到极点，早上的功课簿被弄皱了，小息又被人撞倒，伤口现在还隐隐作痛，大辉越想越生气，觉得小芳总是欺负自己，于是满脑子都是向小芳报复的计划，无法专心上课。

思考问题：如果你是大辉，你会觉得小芳是故意欺负自己吗？ 你会向她报复吗？

陈老师见大辉上课时表现心不在焉，便于课后请大辉解释原因。 大辉如实地告知老师由早上至小息时的各个遭遇。
陈老师说：「小芳也有告诉我在小息时把你撞倒的事情，当时你知道她为甚么会把你撞倒吗？」大辉说：「不知道，我只知她弄得我好惨！」陈老师：「其实小芳早上想告诉你她并非故意的，但你没有听她解释，她便希望请老师帮忙解释。 撞倒你后，她很想向你道歉，然而你同样没有给她说话的机会。 当我们受到伤害时，如果不了解别人犯错的原因，不给予别人解释的机会，甚至想到要报复，影响自己的心情，这样值得吗？ 若果我像你一样，不理会他人犯错的原因，那我便会因为你不专心上课而责罚你，那你会有甚么感受呢？」

讨论问题：
1. 如果你是大辉，而陈老师不听你的解释便责罚你，你会有甚么感受？
2. 如果你是大辉，当你知道小芳犯错的原因时，你会原谅她吗？
3. 如果大辉能原谅小芳，你猜他的心情会有何不同？
4. 你试过像大辉一样不肯原谅别人吗？ 这种感觉是怎样的？ 若然同学间不能互相体谅及宽恕，会有甚么影响？



「大辉的一天」简报

	投影片1&2
	

	



	投影片3&4
	

	



	投影片5&6
	

	



	投影片7&8
	

	



	投影片9&10
	

	



	投影片11
	

	













「如何原谅你」口诀附件三




当我们遇到同学犯错时，我们可以运用以下的步骤来宽恕别人的过失：

	
步骤一：停一停，听解释
（动作：用手上下来回地摸自己的耳朵）








[image: ]

	
步骤二：唔紧要，原谅你
（动作：先将双手交叉胸前，再打开双手，手掌向天）







[image: ]


	
步骤三：要改过，唔再错
（动作：用食指在空中打2 - 3个圆圈，然后挥手表示不要再错）

[image: ]






_____ 班 附件四


_____ 月「和谐之星」
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大輝的一天……
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•

今早，上班主任課時，小芳不小心把大

輝其中的一本功課弄皺了，令大輝很生

氣，便向班主任陳老師投訴，認為小芳

沒有小心接好傳出的功課。

•

陳老師了解過後知道小芳並非故意，便

說：「大輝，小芳不是故意的，你就原

諒她吧！」
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		今早，上班主任課時，小芳不小心把大輝其中的一本功課弄皺了，令大輝很生氣，便向班主任陳老師投訴，認為小芳沒有小心接好傳出的功課。

		陳老師了解過後知道小芳並非故意，便說：「大輝，小芳不是故意的，你就原諒她吧！」
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思考問題

•

思考問題：如果你是大輝，你會原諒小

芳嗎？為甚麼？
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思考問題

		思考問題：如果你是大輝，你會原諒小芳嗎？為甚麼？
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•

到小息的時候，大輝心中仍不服氣，便獨

個兒在操場上走著散心。這時，小芳由操

場跑往教員室，恰巧與大輝碰個正著，將

大輝撞倒在地上，膝蓋也流血了。
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		到小息的時候，大輝心中仍不服氣，便獨個兒在操場上走著散心。這時，小芳由操場跑往教員室，恰巧與大輝碰個正著，將大輝撞倒在地上，膝蓋也流血了。
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•

倒在大地的大輝立刻聯想到早上小芳弄

皺功課的事情，便叫嚷道：「你是故意

弄跌我的，因為你不忿我今早向老師告

發你！」小芳很想解釋和向大輝道歉，

但大輝不停地罵，使小芳不敢再說話。
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		倒在大地的大輝立刻聯想到早上小芳弄皺功課的事情，便叫嚷道：「你是故意弄跌我的，因為你不忿我今早向老師告發你！」小芳很想解釋和向大輝道歉，但大輝不停地罵，使小芳不敢再說話。
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思考問題

•

如果你是大輝，你會聽小芳解釋嗎？
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思考問題

		如果你是大輝，你會聽小芳解釋嗎？ 
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•

回到班房，大輝的心情實在差到極點，

早上的功課簿被弄皺了，小息又被人撞

倒，傷口現在還隱隱作痛，大輝越想越

生氣，覺得小芳總是欺負自己，於是滿

腦子都是向小芳報復的計劃，無法專心

上課。
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		回到班房，大輝的心情實在差到極點，早上的功課簿被弄皺了，小息又被人撞倒，傷口現在還隱隱作痛，大輝越想越生氣，覺得小芳總是欺負自己，於是滿腦子都是向小芳報復的計劃，無法專心上課。
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思考問題

•

如果你是大輝，你會覺得小芳是故意欺

負自己嗎？你會向她報復嗎？
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思考問題

		如果你是大輝，你會覺得小芳是故意欺負自己嗎？你會向她報復嗎？
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•

陳老師見大輝上課時表現心不在焉，便

於課後請大輝解釋原因。大輝如實地告

知老師由早上至小息時的各個遭遇。
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		陳老師見大輝上課時表現心不在焉，便於課後請大輝解釋原因。大輝如實地告知老師由早上至小息時的各個遭遇。
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•

陳老師說：「小芳也有告訴我在小息時把你撞

倒的事情，當時你知道她為甚麼會把你撞倒

嗎？」

•

大輝說：「不知道，我只知她弄得我好慘！」

•

陳老師：「其實小芳早上想告訴你她並非故意

的，但你沒有聽她解釋，她便希望請老師幫忙

解釋。撞倒你後，她很想向你道歉，然而你同

樣沒有給她說話的機會。當我們受到傷害時，

如果不了解別人犯錯的原因，不給予別人解釋

的機會，甚至想到要報復，影響自己的心情，

這樣值得嗎？若果我像你一樣，不理會他人犯

錯的原因，那我便會因為你不專心上課而責罰

你，你會有甚麼感受呢？」
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		陳老師說：「小芳也有告訴我在小息時把你撞倒的事情，當時你知道她為甚麼會把你撞倒嗎？」

		大輝說：「不知道，我只知她弄得我好慘！」

		陳老師：「其實小芳早上想告訴你她並非故意的，但你沒有聽她解釋，她便希望請老師幫忙解釋。撞倒你後，她很想向你道歉，然而你同樣沒有給她說話的機會。當我們受到傷害時，如果不了解別人犯錯的原因，不給予別人解釋的機會，甚至想到要報復，影響自己的心情，這樣值得嗎？若果我像你一樣，不理會他人犯錯的原因，那我便會因為你不專心上課而責罰你，你會有甚麼感受呢？」
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討論問題

•

如果你是大輝，而陳老師不聽你的解釋便責罰

你，你會有甚麼感受？

•

如果你是大輝，當你知道小芳犯錯的原因時，

你會原諒她嗎？

•

如果大輝能原諒小芳，你猜他的心情會有何不

同？

•

你試過像大輝一樣不肯原諒別人嗎？這種感覺

是怎樣的？若然同學間不能互相體諒及寬恕，

會有甚麼影響？
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討論問題

		如果你是大輝，而陳老師不聽你的解釋便責罰你，你會有甚麼感受？

		如果你是大輝，當你知道小芳犯錯的原因時，你會原諒她嗎？

		如果大輝能原諒小芳，你猜他的心情會有何不同？

		你試過像大輝一樣不肯原諒別人嗎？這種感覺是怎樣的？若然同學間不能互相體諒及寬恕，會有甚麼影響？
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