	面对限制 (( 学与教活动



环境保护及健康生活
(第二学习阶段)
　生活事件：面对限制
	学习目标

	：
	1. 学生能认识「全球暖化」的成因及影响。
2. 学生能培养关心世界的责任。
3. 学生能身体力行，肩负保护环境的责任。


	价值观及态度

	：
	坚毅、责任感、承担精神


	教材

	：
	附件一：情景卡 - 淹没中的城镇
附件二：「身体力行救地球」工作纸
附件三：「我们是低碳王」统计表


教学步骤：
	步骤（参考）
	学习重点

	活动一：水，去了哪儿呢？
1. 教师展示从网上搜寻有关地球景观今昔对比的图片，如
   冰川融化、树木减少、河流及湖泊的水逐渐干涸等。
2. 教师提问：
·  与过去比较，现今地球出现了甚么情况？
学生回应：冰少了，树木少了，河流、湖泊的水也少了。
·  你有没有猜想过融化了的冰，河流、湖泊的水到了甚么
地方？
学生回应：到了海洋。
3. 教师各学生派发附件一，可每位一张或每组一张。
4. 教师提问：
·  这些国家正面对甚么问题？
   学生回应：这些国家正面临被淹没的危机。
·  香港会有被淹没的机会吗？
   学生自由作答。
5. 小结：
   海平面上升对全球都有影响，香港也不例外，我们的生活也会受到影响。
(建议教师可搜集有关海平面上升的新闻，让学生作讨论。)
   
	· 透过比较，让学生明白地球被破坏，冰层正在不断融化，内陆湖及河流干涸，以及树林面积不断减少
· 让学生知道世界上有些国家由于海平面的上升，已面临在地球上消失的命运
· 让学生明白如果海平面上升，我们的生活也会受到影响


	活动二：全球暖化﹖
1. 教师讲解有关全球暖化的成因及影响。教师可于课前着
   学生搜集相关资料。
  -部分成因，可供参考：
· 二氧化碳积聚在大气层形成温室效应，阻止热力反射回太空，使地球气温持续上升
· 燃烧化石燃料会释放更多二氧化碳至大气层
· 人类活动，如用电、乘车等而产生的二氧化碳，成为加剧温室效应的元凶
  -部分影响，可供参考：
· 地球温度上升，令冰川融化、长期威胁水资源
· 海平面上升，沿海城市可能被淹没
· 干旱、暴雨、台风等极端气候灾害越来越频繁，人类的生命财产受威胁 
· 自然生态系统受到严重威胁，影响生物多样性
2. 教师提问：
·  为甚么会出现海平面上升的情况呢？
   学生回应：因为地球温度上升了。
·  为甚么地球的温度会上升呢？
   学生回应：温度上升是由于温室气体在大气中的长期积聚。
·   为甚么会出现以上变化呢？
   学生回应：由于发电，乘车，生活习惯等活动，排放出
大量排放温室气体令地球表面温度上升。
·  你在香港有没有感受到全球暖化带来的变化呢？
   学生自由作答。
3. 小结：
   温室气体急剧增加，令全球平均表面温度不断上升，继
   而令全球海平面不断上升，对全人类造成威胁。那我们
   如何避免香港被淹没的情况？

	· 让学生明白气候变化的成因及其对人类的影响

	活动三：「身体力行救地球」
1. 教师提问：
·  试想想在香港，温室气体的主要来源是甚么﹖教师可给
   予学生选择，如：A. 发电、B. 运输、C.废弃物，让学生投票。
·  我们知道了香港温室气体主要来自发电厂，作为小学生，有没有办法为香港出一分力以改善全球暖化呢？
   学生回应：可以的。我们可以节约用电。例如：
   - 减少开冷气
   - 把冷气的温度调校至25.5度
   - 外出的时候关灯
   - 尽量使用悭电灯胆
   - 不要长开电脑
·  这是真的吗？你们平常都把电力用在甚么地方?
   学生自由作答。
·  你们真的愿意放弃「用电」的生活？如不放弃，香港就  
   会被淹没，你们又会如何选择呢？   
   学生自由作答。
·  教师追问：
    -学生回应：愿意
教师回应: 你们确定吗？你们可能会失去很多享受的机会。生活也可能没有现在舒适了。
    -学生回应：不愿意
教师回应: 地球已经受伤很深了，甚至你的家，我们的学校也可能会被淹没，那时候我们就甚么都没有   了。
2.  其实，我们既可以维持舒适的生活，又可以拯救地球。   

教师派发附件二，着学生分组讨论。
    从衣、食、住、行四方面建议可行的方法，以减少碳
    排放。
3. 小结：
   也许很多人都明白全球暖化对人类影响深远，也许有很
   多现实的情况我们无法改变。作为一个小五学生，我们
   有太多的限制，但我们并非无计可施。

	· 培育学生建立正面的价值观。对于首两条问题，学生可能会回应一些标准答案或教师所期望的答案，但教师应继续提问及追问，以了解学生的价值观或挑战学生的回应。例如: 学生表示可以减少使用冷气，教师可以再问: 「家中只有你想减少使用冷气，但全家人都想使用冷气，你会怎样办? 」 教师可以引导学生思考这将会是你们遇到的困难。只有你自己在家的时候才可以坚持不开冷气，只开电风扇
· 让学生明白他们可以在日常生活中实践环保，为保护地球出一分力


	活动四：「我们是低碳王﹖」
1. 我们刚才讨论了很多日常生活中实践保护环境的方法，
   不过「讲得出就要做得到」。教师可建议从以下三方
   面检视一下这一班同学对于减少「温室气体」的「贡
   献」。
   i.   自备手帕
ii.  自携水樽
iii. 当日的午膳没有吃剩东西 
· 这个活动是挑战每一位同学是否能做到低碳王。若同学能做到以上1项，便可获得1分，若同学能做齐3项便可获3分，由班主任负责计算分数。
2. 小结︰
·  情况1：全班的分数偏低
似乎大家的实际情况与刚刚的讨论有很大的差距啊，保护地球最重要的就是实践，不可以只是空谈啊。
·  情况2：全班的分数偏高
原来大家真的是「讲得出做得到」，各组的分数都令人十分满意，希望各位同学能够把这些良好习惯坚持下去。
·  情况3：分数有颇大的参差
班内有些同学原来真的是「讲得出做得到」，但有些同
学仍未及格，希望大家向做得到的同学好好学习。
3. 课后延伸：
为了让各位同学可以有更多的机会去爱护环境，班主任将于连续5日于班主任课统计一次，看看同学是否言出必行。统计表见附件三。

	· 让学生明白在日常生活中无时无刻也可实践环保
· 鼓励学生把课堂学习所得延续下去，为环保出一分力


教师总结(参考)：
温室气体急剧增加，令全球温度持续上升，从而令全球海平面不断上升，对人类造成威胁，连香港也不例外。
在香港，发电是本地温室气体的主要排放源。我们没有办法改变这个事实，但作为小学生，我们可以在日常生活中实践环保，在衣、食、住、行四方面作出改变。爱护地球，保护环境必须要先从个人做起。从今天起，我们必须行动了!
学生延展活动：
请学生以小组形式，设计一项或多项宣传活动，将「节能减废」推广至学校、家庭及社区。
　　　　　　                   附件一
情景卡 - 淹没中的城镇
	土瓦鲁
属于一个太平洋的小岛屿，是世界上第二最低水平面的国家。全岛最高地方是水平面5米。因为海平面上升而被迫迁离的人民面临亡国的威胁。

	美国‧纽约
要是没有进行大规模调适工作，海平面上升1公尺不仅会淹没沿海区域，还会伴随暴风雨带来的巨浪，将会严重影响地铁系统、污水设施、发电厂以及工厂。


	巴布新几内亚‧卡他拉岛屿
巴国是太平洋西南面的岛屿，卡他拉岛屿可能是第一个受气候变化影响的地方。他们的家园仅建筑于离海浪1.2米高。自从1980年起岛屿已发起迁移计划，居民被形容为首批气候难民。
	意大利‧威尼斯
威尼斯位于义大利东北部。主城区建于离岸4公里的海边浅水滩上，平均水深1.5米，有「水上都巿」之称。这古城正在面对气候变化带来的水平面上升，远超过他们过去面对的上升。有推断指世纪末会上升60至100公分，将会影响排污管，恶化卫生环境。


	马尔代夫
位于印度洋的小岛屿，由约1 , 2 0 0小岛组成，是世界上最低水平面的国家。气候变化会损害当地经济，例如1987年不寻常的潮涨淹盖了首都Male、2004年的海啸也造成当地伤亡和重创旅游业。

	孟加拉
位于北回归线上的国家，八成国民的生活水平低于每天2美元，五成国民从事农业。气候变化主要会影响农产品与畜牧业等。更多的极端气候事件会令更多人民处于饥饿和贫穷当中。


	海地
属于加勒比海岛国， 是世界上最不发达的国家之一。2008年，三十天之内有四个热带气旋吹袭，对农物和建筑物造成破坏。气候变化会使风暴更加猛烈。地区的高密度人口和欠缺规划的城巿发展使环境对于气候变化变得更加脆弱。

	英国
苏格兰有12,000个遗址可能会受到海岸侵蚀的损害，而且因为海平面上升而加速。考古学家预计有600处遗址格危险。伦敦受到晤士提防的保护，可以避免高和巨浪的袭击，但是频繁的暴风雨和海平面上升的压力，仍为这个城市带来更多风险。


资料来源：优质教育基金赞助，香港小童群益会出版，雪中情- 减碳教育及实践计划(低碳教育手册)小学篇，淹没中的城镇，页32-33。
附件二
「身体力行救地球」
全球暖化与我们的生活息息相关，而保护环境可由个人做起。试从衣、食、住、行各方面作出改变，以减少碳排放。
	
	常见行为
	行为转变

	衣
	1.每季购买新衣服
2.用纸巾抹手
3.丢掉每季不适合的衣服
	1. 

2. 
3. 

	食
	1.购买由欧美澳输入的食品
2.购买独立包装的食品
3.使用即弃餐具
4.冬天购买芒果、西瓜
	1.
2.
3.
4. 

	住
	1.家中全年使用冷气
2.白天时开灯
3.二十四小时开启电脑
	1.
2.
3. 

	行
	1.出入乘搭私家车或的士
2.乘坐飞机作短线旅游
3.每季更换手机
	1.
2. 

3. 


                                                                     附件三
「我们是低碳王﹖」
各班统计表：
	项目
	  月  日（  ）
	  月   日（  ）
	  月   日（  ）
	   月   日（  ）
	   月   日（  ）

	1. 自备手帕

	
	
	
	
	

	2. 自携水樽

	
	
	
	
	

	3. 当日的午膳没有吃剩东西 


	
	
	
	
	

	总分
	
	
	
	
	


备注：
这个活动是挑战每一位同学是否能做到低碳王﹖若同学能做到以上每1项，便可获得1分，若同学能做齐3项便可获3分，由班主任向同学调查，并计算分数。
全级的分数如下:
	班别 
(人数)
	每天最高获得的分数
	5天最高获得的分数
	若有75%同学能做到，得到以下分数，全班便可获小礼物1份。

	
	     分
	    分
	              分

	
	     分
	    分
	              分

	
	    分
	    分
	              分

	
	    分
	    分
	              分
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