	俭朴由我做起－惜饮惜食篇 (( 学与教活动



社会及国家生活
(第三学习阶段)
　学习目标：
· 思考自己于简朴、节俭方面可以担当的角色
· 对社会抱持一份归属感和责任心，为人类未来福祉设想
生活事件：俭朴由我做起－惜饮惜食篇
	价值观及态度
	：
	简朴、人类整体福祉

	
	
	

	学习
材料
	：
	甲 学生参考材料一：谁最惜饮惜食？
　 学生参考材料二：三思而后行
乙 教师参考材料一：网上资源搜寻建议及参考资料
　 教师参考材料二：简报
丙 学生延展活动：「惜食」新生活


	课前
准备

	：
	1. 教师于课前一星期派发「谁最惜饮惜食？」纪录表（甲 学生参考材料一），请学生如实记录每天的饮食情况。
2. 教师先于网上搜寻有关个别国家的贫困儿童面对饥饿处境的图片或影片，配合进行「活动建议三」时播放（「搜寻建议」请参考乙 教师参考材料一）。另请学生以四人为一组，搜集有关现时全球饥饿问题的资料，以备于课堂上汇报。



教学步骤：
	步骤（参考）
	学习重点

	活动建议一：引起动机活动
1. 课前一天提醒学生带备「谁最惜饮惜食？」纪录表（甲 学生参考材料一）。
2. 教师提问学生：
· 「过去一星期内，谁在每一次用膳时均能吃完绝大部份的食物？」，请学生举手表示，并予以赞赏。
· 「谁只有一半或以下的次数能吃完饭餐内绝大部份的食物？」，请学生举手表示，并略作统计。
· 邀请四至五位曾于用膳时剩下食物的学生分享：
1. 一天中最常有剩余食物的饭餐是……
2. 最常剩余的食物种类是……
3. 剩下食物的原因是……
· 剩食情况在现今社会中常见吗？这反映了怎样的
　态度？邀请一至两位学生分享想法。
3. 教师以简报（乙 教师参考材料二）作跟进提问，引导学生作深入反思。
　教师小结（参考）：据环境保护署统计，2011年香港每天
　弃置食物的平均数量为3,584公吨，相当于138辆双层巴
　士的重量，可见剩食情况实在令人担忧。如我们积极采取实际行动，坚持俭朴生活，有助减少浪费食物。

	· 藉填写纪录表，让学生从日常生活中作自我检视，反思有否浪费食物
· 通过提问，检视班中学生的日常饮食情况，引入课题
· 透过学生分享，带出造成剩食情况的原因，并思考其中所反映的价值观
· 引导学生从反思中明白可尽力避免浪费，亦需顾及烹调者的感受
· 以数据显示目前香港的剩食情况，藉此提醒学生应有俭朴的观念，勉励他们积极培养爱惜食物的习惯



	活动建议二：三思而后行
1. 教师派发情境工作纸（甲 学生参考材料二），请学生以四人为一组进行讨论，建议每则情境安排三至四组学生负责讨论。
2. 邀请三至四位组别代表汇报讨论成果，教师适时回应或引导，同时可鼓励其他学生作跟进提问，以扩阔思维，集思广益。
　教师小结（参考）：我们的行为常受个人、朋辈或社会的
　价值观所影响，以致容易养成胡乱丢弃食物的习惯。然
　而只要时刻自我儆醒，积极实践俭朴的生活模式，由个
　人做起，感染他人，便可凝聚力量，令剩食的情况得以
　改善。

	· 以小组讨论形式，让学生共同反思个人价值观，并探讨处理剩食的正确态度
· 鼓励学生由个人做起，积极改变日常的饮食习惯，贡献力量，为减少剩食出一分力


	活动建议三：地球上的另一角落
1. 教师播放有关饥饿儿童处境的图片或影片，辅以引导解说，引发学生反思。
2. 邀请一至两组学生汇报现时全球饥饿问题的实况，教师可加以补充，并鼓励学生分享观看图片／影片及同学汇报后的个人感受，以及对实践减少剩食的想法。
　教师小结（参考）：大部分于香港成长的儿童都能得到充
　足的食物供应，什至可按个人喜好选择不同的食物，相
　比不少在贫困国家/地方生活的人，时常面对粮食短缺的问题，连基本生存亦面临重大考验，因此我们应珍惜食物、不应任意浪费。

	· 透过写实影像及数据资料，让学生了解现时全球饥饿问题，从而进一步反思自己日常的饮食态度是否正确
· 以香港与贫困国家的情况作比较，提醒学生要珍惜所拥有的，不应随意浪费食物



教师总结：
参考：
1. 每一名孩童均应享有平等的生存权利，可是根据联合国儿童基金会于2012年发表的统计数字显示，全球每年有超过230万名五岁以下的儿童死于饥饿及营养不良，即平均每分钟约有4名儿童死去，由此可见，温饱的生活并非必然。身处香港的我们，已属较幸运的一群，因此大家应多关注在地球另一端为粮食不足而挣扎求存的人民，从现在起积极实践俭朴生活，为社会、世界的未来福祉设想。
2. 食物是珍贵的天然资源，而且得来不易。在我们享用菜肴时，应顾念在背后默默付出、辛勤地生产及烹调食物的人，以尊重、爱惜的态度对待食物。
学生延展活动：
教师可因应教学时间及情况，考虑为学生安排以下一至两项延展活动：
1. 请学生记录课后一星期的饮食情况，检视能否实践减少剩食、不再浪费的目标，完成后交回教师检阅。建议教师可以向没有浪费食物的学生，送上小礼物加以表扬和鼓励。
2. 请学生以小组形式，搜寻有关目前社会上个别团体或市民为减少剩食所实行的措施及有关资料，整理后以展板模式，于校园内展览及推广。
3. 请学生以小组形式，向学校建议一个校园「惜食」政策。
学生可参考下列各项：
· 午膳时，学生可以如何减少剩食 — 例如学生可草拟信函予午餐供应商，建议提供不同食物份量的餐盒，或向父母反映减少带回学校的食物份量；
· 学生可以如何处理厨余 — 例如参考嘉道理农场暨植物园减少及处理厨余的方法；或个别置有厨余机的学校，可以教导学生如何处理厨余和利用厨余作为种植的肥料。
　　　　　　                    甲 学生参考材料一
谁最惜饮惜食？
想知道自己是不是一个「惜饮惜食」的人？快来看看你在一星期内的饮食情况，答案自有分晓！
	1. (代表能吃完绝大部份食物，(代表有颇多剩余食物，请圈出适当的符号。
2. 如有剩余食物，请于右方方格记录食物的种类。

	
	早餐
	午餐
	晚餐

	例子：
	(／(
	
	(／(
	食物种类：
蔬菜

	(／(
	食物种类：
米饭


	星期一
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期二
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期三
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期四
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期五
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期六
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期日
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	


在这个星期里，我有＿＿＿次能吃完饭餐内绝大部份的食物。
甲 学生参考材料二
三思而后行
情境一：


　圣诞联欢派对前一天，甲同学为了预备制作三文治……

讨论问题：
一、你认同班上同学的想法吗？为什么？
二、在预备食物的过程中，甲同学付出了什么？
三、假如你是甲同学，你有什么感受？你期望别人如何看待你的付出？
甲 学生参考材料二
三思而后行
情境二：


　购买前，乙同学心里想……

讨论问题：
一、你认同乙同学的想法吗？为什么？
二、在购物的过程中，我们需考虑哪些因素来衡量应否购买？
三、假如家居里有过剩的粮食物资，如何能恰当处理？
甲 学生参考材料二
三思而后行
情境三：


　晚饭后，丙同学心里想……

讨论问题：
一、你较认同妈妈还是丙同学的想法？为什么？
二、你认为团年晚饭的意义何在？如何可以更好的处理剩食？
三、你认为要体现「年年有余」之意，除了团年饭吃剩饭菜以外，还有什么替代方法？
乙 教师参考材料一
网上资源搜寻建议及参考资料
网上资源搜寻建议：可尝试于搜寻器的「图片」或「影片」分类中键入「饥饿孩童」或
　　　　　　　　　「珍惜食物」等字眼进行搜寻，选取适合　贵校学生观看的图片或
　　　　　　　　　影片，以配合进行「活动建议三」时播放。（注意：部分图片或影
　　　　　　　　　片内容可能引起不安，教师选取时宜谨慎考虑。）
建议参考资料：
1. 「香港世界宣明会」网页：在「学习平台」的分类栏目下，可见以「饥饿」为题的专
　 题探讨，可作参考或补充资料。
2. 「乐施会－无穷校园」网页：设有「粮食与饥饿」的议题分类，可参考专题文章及教
　 学资源。
参考：剩食现象普遍的原因分析
1. 现今的香港，经济发展理想，物质条件较以往充裕，市民的日常生活需求较易满足，
因而较常见随意舍弃食物的情况，不少人缺乏俭朴的观念。
2. 时下的年轻人，大都不曾经历困苦艰辛的生活环境，自小已备受父母呵护，得到丰富
的物质供应及选择，容易养成依个人喜好而生活的习惯，故此对珍惜的概念较薄弱。
3. 目前世界上仍有不少国家/地方的人民正面临粮食不足的问题，生命备受饥饿的威胁，但身处香港的市民则未必了解或关心，未必有应对粮食危机的意识。
学生反思活动建议：（宜考虑　贵校学生的家庭经济状况，由教师决定是否进行此活动）
向学生提问：假如爸爸、妈妈有稳定的收入，家庭经济条件不俗，有足够能力为他／她
　　　　　　供应各项所需，是否可无需节俭？
引导反思建议：1. 在现在与未来，全球的粮食资源供应是否平均／足够？
　　　　　　　2. 节俭能彰显为他人设想的优良品德，为社会、世界作出承担。
（建议于课堂上营造安静的环境，让学生可认真地进行自我反思。）
乙 教师参考材料二
简报
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参考：
1. (i) 主动要求减少饭餐的份量
(ii) 把剩食带走
2. (i) 羞于启齿／忘记提出

(ii) 碍于心理／面子问题，怕被批评／
    取笑
3. 学生自由作答
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参考：
1. 学生自由作答
2. 烹调者付出了金钱、时间、心思等
3. 学生自由作答



丙 学生延展活动
「惜食」新生活
你是否已订立目标，不再做「剩食制造者」？先从未来一星期做起，齐来体验「惜食」新生活！
	1. (代表能吃完绝大部份食物，(代表有颇多剩余食物，请圈出适当的符号。
2. 如有剩余食物，请于右方方格写下原因。

	
	早餐
	午餐
	晚餐

	例子：
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	原因：放学后曾吃零食，以致食量下降。

	星期一
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期二
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期三
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期四
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期五
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期六
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	

	星期日
	(／(
	
	(／(
	
	(／(
	


在这个星期里，我有＿＿＿次能吃完饭餐内绝大部份的食物。
圣诞联欢派对上，咖喱鱼蛋、炸鸡腿、薯片等食物早已被吃光了，可是白汁意粉、三文治等食物却无人问津，即使老师多番邀请，同学仍无动于衷，更有同学建议丢掉这些食物，以争取时间进行集体游戏。听到这些话，负责预备三文治的甲同学显得闷闷不乐……





想不到在超级市场里购买食材已花上了一小时，真有点累，但是为了服务同学，辛苦一点也值得！


看来明早六时便要起床了，不然怎能赶及制成四十份三文治呢？回校时也要小心一点，要是因两盘食物太重而打翻了，那可不好吧。





乙同学到超级市场打算购买一盒饼干，却发现该店正提供折扣优惠，选购两盒即多送一盒，可是食用期限只有两个月。由于价格吸引，最终乙同学以购买两件货品的金额，获得三盒饼干。然而，两个多月后，乙同学家中仍剩下不少饼干，唯因食用期限已过，只好把它们全都弃掉。





真的很便宜啊！这项优惠真划算，怪不得这么多人在排队抢购，要是我不参与其中，岂不比他人落后？不行！我也要加入抢购行列，不可白白让他人尽享优惠！





农历新年快到了，妈妈预备了丰富的菜肴作为团年晚饭，各式餸菜放满桌子。用膳前妈妈特意叮嘱大家不可吃光所有餸菜，因为按照中国传统习俗，


团年晚饭必须剩下菜肴，取其「年年有余」之意。结果剩下的餸菜很多，其后亦全被丢弃了。





这顿团年晚饭实在既丰富又美味，可惜妈妈说不可把餸菜吃光，真令我有意犹未尽的感觉。回想刚才剩下的食物真不少，这使我感到矛盾，当我们在团聚庆祝的时候，却按习俗故意把食物浪费了，这样真的能达到祝福之意吗？
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