惜物减废‧好健康(( 学与教活动

环境保护及健康生活
（第三/四学习阶段）
生活事件：惜物减废‧好健康
学习目标    ：1.认识人类的生活习惯对环境造成的影响。


      2.培养环保的生活习惯及健康的生活态度。
价值观及    ：责任感、承担精神、节制
态度
教材        ：附件一：阅读资料



  附件二：「反思及行动」工作纸
教学步骤：
	步骤(参考)
	学习重点

	活动一：想一想﹖
1. 教师向学生展示用完即弃的物品，如胶匙、胶叉、胶樽、
   胶袋或发泡胶餐盒等。
2. 教师提问：
· 你曾使用这些用完即弃的物品吗﹖为什么﹖
· 你会重用或回收这些物品吗？
· 若然你是生产商，你愿意回收这些物品吗？为什么﹖
3. 小结：
   在日常生活中，我们往往会使用不少用完即弃的物品，
   但大家在使用前有否思考这些物品带来的影响呢﹖

	· 透过生活事物引起学生的学习动机


	活动二：小组讨论 

1. 教师向学生派发附件一，让学生分析用完即弃物品对   环境和人类健康带来的影响。
· 环境方面：
· 生产用完即弃物品需要大量能源、物料、水及其他资源
· 用完即弃食具材料多是发泡聚苯乙烯(俗称发泡胶)或聚丙烯制成，难以分解，对环境造成长期负面的影响
	· 透过讨论，带出人们为了生活方便舒适，却对环境造成沉重的影响
·  让学生反思自己的生活  
习惯


	· 健康方面：
· 塑胶容器有机会释出有害化学物，污染食物，例如摄入过量苯乙烯单体可能损害肾脏和中枢神经系统 
· 塑胶物料可能含有的重金属杂质会污染食物，影响食物安全
· 容器所含的其他杂质，如制造塑胶物料所用的添加剂亦可能污染食物 
· 食物的种类、温度，以及与容器的接触时间与有害物质释出有关
2. 小结：
   在生活方便快捷的背后，人类的选择为环境，以至个人
   健康带来严重的损害。在使用即弃用品前，我们应平衡
   「需要」和「想要」，考虑个人选择对自己、他人及环
   境带来的影响。

	

	活动三：反思及行动 
1. 教师提问：
· 在方便舒适的生活及环保健康的生活之中，你会如何选择﹖
2. 请学生分组，由教师指派讨论的范围，从个人、家庭、
   学校、社会及国家五方面，提出「惜物减废」的建议。
· 参考建议，例如：
· 个人：拒绝使用即弃物品、珍惜资源
· 家庭：避免使用即弃物品、减少厨余
· 学校：鼓励学生自备餐具、制定校园减废的政策
· 社会：政府检视减废、环保回收、堆填等政策
· 国家：国际间协议、共同推行环保政策
3. 教师派发附件二，让学生就本课所学反思自己的生
   活方式，并提出改善建议。
4. 小结： 

要达致可持续发展，我们须调整着重方便舒适的生活方
式，应为保护地球出一分力，培养环保的生活习惯，以
   及持守健康的生活态度。

	· 反思个人的生活习惯及建立环保和健康的生活方式


教师总结(参考)：
人们似乎已经习惯方便快捷的都市生活，日常生活中的即弃文化十分普遍，如此下去，废物问题将百上加斤。然而，当我们享受方便快捷的生活时，我们会否考虑生活上的真正需要而调节生活方式，从而避免对环境造成影响？垃圾不但占用大量的土地，而且还污染水、大气、土壤，危害生态，影响环境卫生，危害人们的健康。事实上，我们的社会每天产生大量废物，废物危机迫在眉睫，极待解决。因此我们要为保护地球出一分力，培养环保的生活习惯，以及持守健康的生活态度。
学生延展活动：
设计一项班际「惜物减废」的活动，并鼓励同学一起参与，共同培养环保的生活习惯及
健康的生活态度。
                                                              附件一
阅读资料
(一)
	每件商品的诞生过程均涉及不少材料和资源，这些往往都被人忽略。例如，生产一个不起眼的饮品塑胶瓶，便要用到大量的能源、物料、水及其他资源。当我们弃置饮品塑胶瓶时，我们忽视了它在生产和运输过程中产生的大量废物和排放，以及其物料提取和制造过程中的其他废物。


资料来源：香港特别行政区政府环境局，《香港资源循环蓝图2013-2022》，页3，
https://www.epd.gov.hk/epd/psb_charging/files/pdf/WastePlan-C.pdf
(二)
	香港食物业处所大多使用用完即弃容器盛载外卖食物。这些容器多以发泡聚苯乙烯[Expanded polystyrene(EPS)俗称发泡胶]或聚丙烯[Polypropylene(PP)，俗称百折胶]等塑胶物料制造……
对于使用用完即弃的塑胶容器，大众最关注的是容器释出的有害物质(例如单体残余和重金属)会否影响食物安全。单体是聚合物的构件，而聚合物则是塑胶物料的基本组成部分，一般是无毒的。不过，塑胶容器如含有残留的单体[例如苯乙烯(styrene)或氯乙烯(vinyl chloride)单体等]，可能会污染食物，影响消费者健康- 例如摄入过量苯乙烯单体可能损害肾脏和中枢神经系统。另一方面，塑胶物料可能含有的重金属杂质会污染食物，影响食物安全。容器所含的其他杂质(例如制造塑胶物料所用的添加剂)亦可能污染食物，但这些杂质的毒性一般很低。
这些物质释出的分量与食物的种类、温度，以及与容器的接触时间有关。


资料来源：香港特别行政区政府食物安全中心，用完即弃塑胶容器使用指引，页2，
http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/files/disposable_plastic_containers.pdf  
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(附件一)
          反思及行动



            试从「惜物、减废」反思自己的生活方式，并提出改善建议。改善后的生活方式对你的健康有何影响﹖
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