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  我学会了自律地上网 >> 内容大纲
生活事件三：我学会了自律地上网
	单元一
	个人成长及健康生活


	概要
	现今社会资讯科技发达，学生透过电子网络进行学习的情况日渐普遍。但他们的自我管理及分辨是非黑白的能力尚未成熟，本示例帮助学生明白要以自律、自爱的态度进行上网活动，并乐意在上网时接受父母或成年人的指导或监管。

	学习目标
	· 以自律、自爱的态度进行上网活动
· 明白在上网时要接受长辈的善意指引或监管
· 提高对不良资讯的辨识能力


	价值观／态度
	· 自律
· 自爱


	共通能力
	· 批判思考能力
· 自我管理能力
· 沟通能力


	学习活动
	1. 我是这样上网的（10分钟）
2. 上网透视镜
（15分钟）
3. 上网小灵精　　 (10分钟)


	教学材料／工具
	1. 『任意「网」为？！』工作纸（附件一）：每学生一份
2. 「上网透视镜」情境卡（附件二）每套四张(1-4)：共两套


	社会资源
	1. 由电影、报刊及物品管理办事处主办的《淫亵及不雅物品管制条例》宣传及公众教育活动  
网址：https://www.ofnaa.gov.hk/sc/publicity/coiao/index.html  
2. 安装过滤软件：  
网址：https://www.ofnaa.gov.hk/sc/publicity/coiao/index_id_19.html


	适用年级
	高小


	跟进活动
	教师请各组分别以文字、漫画等媒介介绍「上网自我防卫」的各种方法，并将各组完成的习作于壁报上作主题式展览。



我学会了自律地上网>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	引发共鸣
活动一  　　　： 我是这样上网的 （10分钟）
教学材料／工具：『任意「网」为？！』工作纸（附件一）：
每学生一份
内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 谁试过上网？
(b) 你喜欢上网吗?为什么？
(c) 你多是独自上网，还是在父母或其他人陪同下上网呢？
(d) 独自上网与有其他人陪同上网，两者在感觉上有什么分别？
(e) 你喜欢独自上网还是有其他人陪同？为什么？
2. 教师派发每学生一份『任意「网」为？！』工作纸，并向学生提问：www的意思是什么？
3. 教师带出www的原意是World Wide Web万维网或全球资讯网（内地用语）。但我们可从个人自律的角度，把它用作检视我们上网的行为时，www可解释为：
(a)
W:When
──
何时上网及花了多少时间上网？
(b)
W:What
──
今次上网是为了找寻什么资讯？
(c)
W:Which
──
哪些网页值得浏览，又能达到你上网的目的？
4. 请学生填写『任意「网」为？！』工作纸的其他问题，并请学生公开分享答案。
5. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
上网可帮助使用者获得更多资讯，然而网上资讯众多又良莠不齐，容易使人沉迷其中，学生的心智未成熟，更易堕入不良资讯的陷阱，所以应自小培养自律的态度。

	· 引导学生明白独自上网需学会自律和自我监管。
· www的重新演绎是为学生提供活泼、实用的原则，检视自己上网时的行为。



我学会了自律地上网>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动二  　　　：上网透视镜（15分钟）
教学材料／工具：「上网透视镜」情境卡（附件二）每套四张(1-4)：共两套
内容：
1. 教师把学生分成四组，并派发情境卡：
第一组及第二组：讨论情境一（情境卡1-2），第三组及第四组：讨论情境二（情境卡3-4）。
2. 教师以情境卡作辅助，向学生讲解情境一及二。
(a) 情境一：(情境卡1-2)
大耀一向都由爸爸陪同下上网。但他最近偶然跟同学到网吧上网后，便爱上了那份「没有爸爸陪同」的「无拘无束」的感觉。大耀认为：「上网时没有成人陪同，便可无拘无束，任何网页也可以看！」
(b) 情境二：(情境卡3-4)
小霞平时与妈妈一起上网。有一次，妈妈未能抽空陪她一同上网。谁知一不小心，进入了一个色情网站，她被当中露骨的说话、画面、图画所吓怕……自此她便明白：上网必须要与成年人一起。
3. 教师请每组学生运用「自律www」检视情境中主角的上网情况，探讨有什么值得学习的地方，又讨论主角有什么想法或做法是需要修正或改善。
4. 教师请每组学生用两分钟汇报讨论结果。
5. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
自律与自爱
1. 接受善意的指导与监管
家人在网上搜寻资料的经验比我们丰富，我们可请他们指导，一方面可学到上网的技巧及窍门，不致浪费时间；亦可避免误进「儿童不宜」的网站，或接触到一些不良资讯。
2. 善用互联网资讯，避免受不良资讯的荼毒
有些网站内容不适合儿童观看，也有些网站的资讯内容含有不良成分，这些都对儿童的身心成长有害，妨碍正确的价值观与态度的建立，我们要坚定地远离它。
3. 勿过份沉迷于上网活动
长时间进行上网活动不但有损视力，及使身体部分机能受损，更可能使我们因此忽略正常的学习和社交生活，对个人的均衡发展造成妨碍。
	· 让学生运用「自律www」检视不同的上网情况，认识上网时注意自律与自爱。


	我学会了自律地上网>> 教学流程


	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动三 ：上网小灵精（10分钟）
内容：
1. 教师请学生分成四组，每组就个人上网的经历提供一些上网时可自我防卫的守则，然后分组派代表汇报。
2. 教师请各组汇报讨论结果
3. 教师就学生的回应，将重点归纳，或补充以下资料：
(a) 可使用过滤软件
(b) 使用家庭或学校互联网
(c) 尽量避免在网上公开个人资料
(d) 不要随便与在网上认识的人单独约会（参考本示例社会资源资料）

	· 让学生分享个人上网时的自我防卫经验。


	跟进活动：「上网自我防卫」妙计展览
内容：
1. 教师请各组分别以文字、漫画等媒介介绍「上网自我防卫」的各种方法。
2. 教师将各组完成的习作，于壁报上作主题式展览。

	· 让学生把所学深化。



我学会了自律地上网>> 教学材料
附件一（学生工作纸）
姓名：_________________    班别:___________(   )    日期：___________
任意「网」为？！ 

请你按最近一次上网经验，回答以下问题：
自律www：
1. when——何时上网？


——每天花了多少时间上网？


2. what——今次上网是为了找寻什么资讯?

3. which——哪些网页值得浏览，又能达到你上网的目的？请把网页名称写下来。
我学会了自律地上网>> 教学材料
附件二（情境卡1-4）
上网透视镜
情境一：卡面 

（1）

（2）
情境二：卡面 

（3）
（4）
我学会了自律地上网>> 教学材料
附件二（情境卡1-4）
上网透视镜
情境一： 卡底
（1-2）
大耀一向都由爸爸陪同下上网。但他最近偶然跟同学到网吧上网后，便爱上了那份「没有爸爸陪同」的「无拘无束」的感觉。大耀认为：「上网时没有成人陪同，便可无拘无束，任何网页也可以看！」
情境二：卡底
（3-4）
小霞平时与妈妈一起上网。有一次，妈妈未能抽空陪她一同上网。谁知一不小心，进入了一个色情网站，她被当中露骨的说话、画面、图画所吓怕……自此她便明白：上网必须要与成年人一起。
我学会了自律地上网>> 参考资料一
（简报概览）
	单元一：个人成长及健康生活
事件
：我学会了自律地上网

	简报1

	有关上网……
1. 谁试过上网？
2. 你喜欢上网吗?为什么？
3. 你多是独自上网，还是在父母或其他人陪同下上网呢？
4. 独自上网与有其他人陪同上网，两者在感觉上有什么分别？
5. 你喜欢独自上网还是有其他人陪同？为什么？

	简报2（活动一）

	www是……
www的原意是World Wide Web万维网或全球资讯网（内地用语）。但我们可从个人自律的角度，把它用作检视我们上网的行为时，www可解释为：
1. W:When
──
何时上网及花了多少时间上网？
2. W:What

──
今次上网是为了找寻什么资讯？
3. W:Which
──
哪些网页是值得浏览，又能达到你上网的目

	简报3（活动一）

	「上网透视镜」
1. 情境一： 


大耀一向都由爸爸陪同下上网。但他最近偶然跟同学到网吧上网后，便爱上　　了那份「没有爸爸陪同」的「无拘无束」的感觉。大耀认为：「上网时没有成人陪同，便可无拘无束，任何网页也可以看！」
2. 情境二： 


小霞平时与妈妈一起上网。有一次，妈妈未能抽空陪她一同上网。谁知一不
小心，进入了一个色情网站，她被当中露骨的说话、画面、图画所吓怕……
自此她便明白：上网必须要与成年人一起。

	简报4（活动二）


	「上网透视镜」
自律与自爱
1. 接受善意的指导与监管
家人在网上搜寻资料的经验比我们丰富，我们可请他们指导，一方面可学到上网的技巧及窍门，不致浪费时间；亦可避免误进「儿童不宜」的网站，或接触到一些不良资讯。
2. 善用互联网资讯，避免受不良资讯的荼毒
有些网站内容不适合儿童观看，也有些网站的资讯内容含有不良成分，这些都对儿童的身心成长有害，妨碍正确的价值观与态度的建立，我们要坚定地远离它。
3. 勿过份沉迷于上网活动
长时间进行上网活动不但有损视力，及使身体部分机能受损，更可能使我们因此忽略正常的学习和社交生活，对个人的均衡发展造成妨碍。

	简报5（活动二）


	上网小灵精
1. 可使用过滤软件
2. 使用家庭或学校互联网
3. 尽量避免在网上公开个人资料
4. 不要随便与在网上认识的人单独约会

	简报6（活动三）


我学会了自律地上网>> 参考资料二
（教师参考新闻）
「流连网吧者七成未足15岁」新闻摘要
根据一项近期的调查发现，逾七成光顾网吧的是十五岁以下的青少年，且更有近一成的受访者是八至十二岁的儿童，其中有三成青少年更会流连网吧达四小时或以上。部分人光顾网吧的原因是为了「打机」，而近五成人是为了消磨时间，其余的是为了结识新朋友及陪伴朋友。某立法局议员表示，政府当局应监管网吧，但不适宜以严禁的手法来处理。
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