生活事件教案
新春到长辈家拜年
示例概要

「春节」是中国民间最隆重、最热闹的一个古老传统节日，充分反映中华民族的传统文化。本示例旨在介绍春节的一些习俗，加强学生对中国传统文化的认识，提升对国民身份认同，幷透过到长辈家拜年，学习拜年时应有的传统礼仪，及尊敬长辈等美德。

对象

初小学生

学习目标

1. 让学生认识新春的习俗
2. 培养学生尊敬长辈的美德
3. 培养学生国民身份认同

价值观/态度

尊敬长辈、礼貌、国民身份认同

教学形式

德育及公民教育课 / 生活教育课 

教材

1. 「春节知多少？」参考资料 (附件一)
2. 「贺年祝福话语字咭」范例 (附件二)
3. 「设计贺年咭」工作纸 (附件三)

教学时间

35分钟


延伸活动

分组以「春节」为主题，制作壁报或布置教室。

教学流程

	教学步骤(时间)
	学习重点

	活动一：「春节知多少？」(10分钟)

1. 教师讲述春节的来源和「年兽」的传说，可参考「春节知多少？」参考资料 (附件一)

2. 教师展示一些与春节有关的物件，如红封包、挥春、爆竹等，幷提出以下问题作引子，介绍春节各种习俗的意义： 
· 为甚么要「大扫除」？每逢春节来临，家家户户都会清洁家居，期望把往年的不如意通通扫出门，这一习俗寄托了人们对新年新气象的祈求。
· 有甚么年货？据中国传统，春节前购买过年时所需的用品，包括腊味、糖果及年糕等等。
· 为甚么要写「挥春」？每逢春节，家家户户均会在屋内贴上鲜红的春联，这些吉祥话语给人亲情洋溢、喜气洋洋的感觉。
· 为甚么要「放鞭炮」？放鞭炮又叫「爆竹」、「爆仗」、「炮仗」。古人最初燃放爆竹，一是为了驱逐「年兽」，另一说法是为了驱逐邪魔鬼怪。到后来，爆竹发出的响声为新年带来热闹的气氛。
· 春节时到亲友家做甚么？拜年是人们辞旧迎新、相互问候、表达美好祝愿的一种方式。
· 春节时长辈给小孩甚么？每逢春节，长辈都会给未婚的后辈派发红封包，表示祝福。

小结：春节是中国重要的传统节日，不同地方各自有不同的习俗，我们在品尝春节美食和享受新年气氛的同时，也要认识和了解每个习俗背后的意义。

	

· 本活动让同学认识春节的来源。

· 春节里有很多中国传统习俗，所以我们在庆祝新年来临的时候，应该仔细了解它的意义。






















	活动二：「贺年祝福话语大比拼」(10分钟)

1. 教师把全班学生分组，每组派发「贺年祝福话语咭」(附件二)，由教师列举出不同身份的人，每组学生从字咭中选出合适的祝福话语，幷讨论各祝福话语的意思及应用的场景。
例如：
· 给年老的爷爷：身壮力健、龙马精神
· 给慈祥的婆婆：心想事成
· 给做生意的爸爸：生意兴隆、货如轮转
· 给爱漂亮的妈妈：青春常驻
· 给快要考试的哥哥：学业进步
· 给年纪小小的妹妹：快高长大

小结：拜年是人们相互问候、表达美好祝愿的一种方式。我们遇到长辈，要表达尊敬和问候；遇有同辈亲友，也要慎取合适的话语，表示诚挚的祝福和道贺。
	

· 鼓励学生掌握不同的贺年祝福话语。

· 让学生了解对不同身份的人应该说出合适的贺年祝福话语，幷了解其意思。






	活动三：「一起去拜年」角色扮演(10分钟)

1. 扮演到长辈家拜年时的情况。

2. 教师预备挥春、全盒、糖果、红封包、礼物等，请一组同学扮演长辈，另一组同学扮演到长辈家拜年。后者带备礼物送给长辈道贺，幷说出合适的祝福话语，扮演长辈的把红封包送给后辈，幷请后辈吃全盒中的瓜子、糖果等，也向后辈说出适当的祝福话语。

3. 教师请同学设计一张贺年咭，幷写上祝福话语，送给长辈。

小结：拜年是从家里开始的。年初一早晨，起床后必须先向父母和长辈拜年，祝福他们健康长寿，万事如意。长辈在接受祝福后，要将事先准备好的红封包分给晚辈。外出拜年，人们相遇时也要笑容满面，表达诚挚的祝愿，如「万事如意」、「新年快乐」等吉祥话语；左右邻居或亲朋好友亦要相互登门拜年，互相祝福。家中有宾客临门，主人也会端出各种甜食招待宾客，甜食通常为花生、糖冬瓜、瓜子、糖莲子、红枣等。
	

· 学习拜年及接待客人的一般礼仪。

· 学习如何表达对长辈的尊敬及礼貌地对待平辈。


	活动四：总结 (5分钟)

「春节」充分反映很多中华民族的传统与习俗，我们重视家庭成员的亲切融洽，长幼有序；朋辈的和谐共处，互勉互助。「春节」的其中一个习俗是拜年，拜年是中国人在新年开始，相互问候、表达美好祝愿的一种方式。到长辈家拜年，我们要表示尊敬和问候；遇有同辈亲友，也要适当地互相道贺。

	





附件一
「春节知多少？」参考资料
「春节」来源
「春节」是每年的农历正月初一，一般俗称为「新年」或「过年」，是中国民间最隆重、最热闹的一个古老传统节日。在古代，「春节」又称为「元旦」，意思是一年的第一个早晨。
在中国的古文字中，「年」字有果实丰收和谷穗成熟的象征意思。古代的人最关心、最感到高兴的事，莫过于五谷丰收，粮食富足。春种、夏耘、秋收、冬藏的循环往复，当庄稼获得了好收成时，人们不免要庆祝一番，久而久之就成为年中最重要的节日。据文献记载，早在尧舜时代，人们就有在新年庆祝丰收、喜迎岁首的民间习俗，后来逐渐成为一个既定的传统节日。
「年兽」的传说
相传在远古时代，有一只叫「年」的独角兽，它生性凶猛、体大如牛，长有血盆大口，经常在岁末浓冬的日子四出找人畜来吃。人们都很怕这只怪兽，所以只好带着家人到别的地方躲起来，等到「年」走了之后才敢回家。
经过长时间的观察，人们发现这头年兽原来害怕三样东西，一是红色，二是巨响，三是火光，于是人们便想出一个办法。到了岁末的时候，家家户户都在门上挂起红色的桃木板，敲打器具发出很大的巨响，幷且在门口燃烧竹枝。在夜里，当年兽正要觅食的时候，赫然发现家家户户的门前都有红色和火光，又听见吵杂的声响，便吓得头也不回的逃到深山里，再也不敢出来吃人了。
为防止「年」再来作怪，大家就这样通宵守夜，第二天一早，逃过一劫的人们便高兴的互道恭喜，幷大肆庆祝。现在过年时在门上贴红色春联、燃放爆竹、于年初一到亲友家中「拜年」，以及守岁等习俗，据说就是由这个传说而来。
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附件二
「贺年祝福话语字咭」范例
   恭喜发财
身体健康

龙马精神
青春常驻

   学业进步

心想事成
家肥屋润

生意兴隆



其他例子：
身壮力健 年年有余 五福临门 一帆风顺 出入平安 花开富贵 


新春到长辈家拜年/社会及国家生活/初小
和气生财 如意吉祥 货如轮转 学业猛进 万事胜意 马到功成


1
 
附件三
「设计贺年咭」工作纸

试运用你的创意，设计一张能够表达中华文化的贺年咭，幷写上贺年祝福语，送给长辈。
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