	自理自律我通晓 (( 学与教活动



个人成长及健康生活
(第二学习阶段)
学习目标：
· 通过理解一些香港孩童的现象、特征及成因，让学生作出自我反思，并体现自律、责任感及尊重他人等价值观和态度
生活事件：自理自律我通晓
	价值观及态度
	：
	自律、责任感、尊重他人

	
	
	

	学习
材料
	：
	甲 学生参考材料一：教学简报
学生参考材料二：新闻讨论 
   学生参考材料三：学童情境卡
   学生参考材料四：生活问卷
   学生参考材料五：我的「良好生活计划书」 
乙 教师参考材料一：「港童」现象
丙 学生延展活动一：快乐小「煮」意



教学步骤：
	步骤(参考)
	学习重点

	活动建议一：新闻讨论
1. 教师运用数则关于缺乏自理和自律能力的学童新闻。(乙 教师参考材料二) ，作为引入，并向学生提出以下问题：
· 报导中的孩童有哪些行为表现?
· 为何报导中的孩童会有那些行为表现?
· 你认为报导中的孩童最需要哪方面的协助?
· 你对于报导中的孩童有何建议?
活动建议二：「学童情境卡」
1. 教师可按时间及学生背景需要，抽取其中两个合适的情境卡与学生进行分组讨论。
2. 教师安排学生分成两组，每组派发一张「学童情境卡」。(甲 学生参考材料三) ，然后着每组讨论以下问题： 

(1) 在待人处事方面，这孩子表现出甚么态度?
(2) 你觉得这孩子为何会表现出这种态度?
(3) 这种态度的问题在哪里?
(4) 你认为这孩子的态度会带来甚么后果 (例如对自己、对身边的人、对社会等) ？
(5) 见个别个案 -- 问题五 (甲 学生参考材料三)
3. 教师小结(参考)：
个案一：教师透过小希的故事，引领学生体会乱发脾气所带来的长远后果。也希望学生明白到懂得控制情绪是作为一个自侓的人的基本条件。
个案二：透过美仪的故事，教师引领学生思考欠缺自理能力和凡事依赖的后果，从而让学生察觉到提升自理能力的重要。
个案三：通过小方的故事，反映一些香港的现实情况，让学生思考年轻人在公共交通工具上应有的态度，以及拥有同理心的重要性。
个案四：通过的小轩的故事， 反映自私自利及斤斤计较的态度会令朋友远离自己。相反，乐意与人分享事物的人才能广交良朋，也是作为一个自律的人的表现。
透过借鉴其他人的生活例子，教师与学生探讨缺乏自理自律的人所带来的问题和后果，唤起他们在这方面的自省及关注，从中作出适当的改善。
活动建议三：生活问卷
1. 近年出现「港童」的说法，用以形容一些欠缺自理自律能力的孩童。教师可跟学生参考和讨论一些传播媒介上提供的「港童」特征，并提问学生对于现今「港童」的看法。见 (乙 教师参考材料一)。
2. 学生透过填写生活问卷 (甲 学生参考材料四)，想一想自己在生活行为上有何可以进步之处。
(**注： 学生填完问卷后无需与其他人分享，只需自行保留。)。
活动建议四：「良好生活态度计划书」
1. 承接活动三的反思，学生利用「良好生活态度计划书」 (甲 学生参考材料五)，写出可行的生活态度改善方案，并订立日期推行，学习成为一个懂得自理自律的人。
2. 教师可建议同学在填写「计划书」的过程中请教自己身边的人，听取别人对自己的看法和提议。

	· 从新闻报导上，探讨孩童在生活上的常见问题，引发学生的关注
· 透过「学童情境卡」，启发学生对于反思自理自律能力的重要 
· 让学生透过生活问卷，衡量自己在生活行为上的自律性和责任感有否不足之处
· 透过「良好生活态度计划书」，引导学生思考自身问题的因由及改善方向 


教师总结：
参考：现今社会，香港部份孩童因为物质上的充裕，或是父母过于保护，令他们可能无需努力便得到想要的东西。除此之外，部分父母基于工作时间繁忙，为了照顾子女而可能会聘请家庭佣工或拜托亲人代为照顾，这些孩子往往会过份依赖佣工或亲人的帮助而缺乏自理能力。
教师通过与学生探讨自理和自律的重要，期望学生借鉴其他人的生活例子，唤起他们对这方面的自省及关注。
学生延展活动 ：
快乐小「煮」意
建议特定某星期天与家人(如爸爸、妈妈、兄弟姊妹等)合作做一款小食或菜式，在过程中分享心得，并累积生活经验，并增进自理能力。完成活动后，可回校与老师同学分享烹饪心得、过程及体会。
甲 学生参考材料二
新闻讨论
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甲 学生参考材料三
学童情境卡




甲 学生参考材料四

生活问卷

学生透过填写问卷，想一想自己在生活行为上有何可以进步之处。
(**注： 学生填完问卷后无需与其他人分享，只需自行保留。)
	
	仍需努力
	一般
	可以做到

	(一)自理能力

	1.
	我懂得用手把橙皮撕掉吃
	
	
	

	2.
	我会整理和折迭衣服
	
	
	

	3.
	我会主动温习学校教授的内容
	
	
	

	4.
	我会自己收拾书包
	
	
	

	5.
	我会自己做齐功课
	
	
	

	6.
	我会节制自己的上网时间
	
	
	

	7.
	其他(自定义项目)： _________________
	
	
	

	(二)待人接物

	8.
	别人令我不快时，我能控制自己的情绪
	
	
	

	9.
	我明白诚信的重要，所以与人约会时我会尽量守时
	
	
	

	10.
	我对长辈说话有礼貌
	
	
	

	11.
	我曾经让座给老弱/妇孺
	
	
	

	12.
	我能遵守承诺
	
	
	

	13.
	其他(自定义项目)： _________________
	
	
	

	(三)个人生活

	14.
	生活遇到挫折时，我不轻言放弃
	
	
	

	15.
	我有足够的睡眠时间
	
	
	

	16.
	我处事不马虎，会尽力而为
	
	
	

	17.
	我有适量的运动
	
	
	

	18.
	我享受学习的过程
	
	
	

	19.
	其他(自定义项目)： _________________
	
	
	


甲 学生参考材料五

我的「良好生活态度计划书」
根据生活问卷，我「仍需努力」的项目为：

我在这些方面仍需努力的原因为：

针对上述情况，我的进步方向为：

如在寻求进步时遇到困难，我会用以下方法克服：


实行时间：__________________
日期： ____________________
乙 教师参考材料一
「港童」现象
港童现象
港童或港孩字面上是指香港的儿童，但实际专指自理能力低、依赖性强、自我中心及抗逆力低的儿童。近年来香港社会中港童现象盛行，受到过度保护的孩童在温室中成长，较自我中心，依赖父母代出头，较难抵受压力。
港童成因
香港从前并没有港童现象，六十年代到八十年代香港经济发展迅速，大部份港人都要为养家而努力工作，也没有多余的钱去聘请家庭佣工。到了八十年代后期，大部份家庭收入增加，部份父母因为工作繁忙而未能陪伴子女，便聘请家庭佣工，有些父母更以物质来补偿这方面的缺欠。
部份港童因为物质上的充裕，令他们无需努力便能得到想要的东西。除此之外，部分父母基于工作时间繁忙，为了照顾子女而聘请家庭佣工/拜托亲人照顾，这些小孩往往会过分依赖佣工/亲人的帮助而缺乏自理能力。
<综合自报章及网上资料>
丙 学生延展活动一



银纸当画纸


一名年仅八岁的女生已拥有手提电话、数码相机、游戏机及平板计算机等昂贵电子产品。这名女生对于金钱的概念薄弱，曾一次便将五百元代币花在一个游戏中心内的游戏上，更曾用多张一百元纸币写字和绘画，其后将之弃掉。


综合自2010年5月之香港报章











13岁男生自认婴孩


一名十三岁男生仍自认是婴孩，无论到那里也必抱着几件玩具。他现时仍不懂自己更换衣服或洗澡。佣人需要用剪刀将菜肉剪碎才让男生进食，男生睡前更仍要用奶瓶喝奶。


综合自2010年5月之香港报章











中学重新开设家政课提升港孩自理能力


香港有中学生参加露营时哭诉要吃家中已切好的橙，使用洗衣机洗衫时也不知道需要添加洗衣液或洗衣粉。有见及此，近年不少中学重新开设家政课，希望提升学生的自理能力。





综合自2012年11月之香港报章








个案一:


小希是个小学二年级学生。有一天，父亲不肯买心仪的文具给他，他感到心心不忿，在街上向爸爸乱发脾气，言语无礼粗俗，同时亦令爸爸在众目睽睽下感到尴尬万分。由于小希当街嘈吵，受人注目，一些街上的路人站在围观，并窃窃私语。


 


1. 在待人处事方面，小希表现出甚么态度?


2. 你认为小希为何会表现出这种态度? 


3. 你认为小希的态度会带来甚么后果 (例如对自己、对身边的人和对社会等) ？


4. 你认为懂得控制自己的情绪重要吗？为甚么?








个案二:


美仪今年小四，是父母的独生女，家人对她呵护备至。她的责任除了需要完成自己的学校功课外，家中大小事情，包括洗理衣服、收拾书包，甚至绑鞋带全不用她操心，必定有外佣姐姐或父母代劳。有一天，她忘记带一份功课回校，心里很不高兴。回家后跟妈妈说：「昨晚你没有帮我把书包收拾好，连累我今天欠带家课，更被老师口头警告，这全都是你大意所致。」





1. 在待人处事方面，美仪表现出甚么态度?


2. 你认为美仪为何会表现出这种态度?


3. 你认为美仪的态度会带来甚么后果 (例如对自己、对身边的人和对社会等) ？


4. 你认为自理能力重要吗？为甚么?








个案三:


小方是个小五学生。每逢他乘搭长途巴士时，他也会飞快地找到最前排的空位坐下，唯恐吃亏。然后他便会戴起耳机玩计算机游戏，不顾身边的人和事。有次，一位拿着两袋餸菜的孕妇站在他座位旁，他由于「看不见也听不到」，因此即使这位孕妇满头大汗，小方也没有让座。在旁的乘客看见此情景也为之侧目。





1. 在待人处事方面，小方表现出甚么态度?


2. 你认为小方为何会表现出这种态度?


3. 你认为小方的态度会带来甚么后果 (例如对自己、对身边的人和对社会等) ？


4. 你认为拥有同理心重要吗？为甚么?


 








个案四:


小轩今年小学四年级。他跟学校到乌溪沙秋季旅行。妈妈替小轩弄了很多食物，如鸡翼、鱼蛋、三文治等。全都是他最喜爱的食物。抵达旅行目的地后，同学们都将拿来的食物一起分享，但小轩却觉得没有这个必要。在极不愿意的情况下，他请嘉琪吃了一只鸡翼，并对她说：「我请你吃鸡翼，那你会用甚么来和我交换呢？」旅行后，小轩不明白为何他的同学渐渐疏远他。





1. 在待人处事方面，小轩表现出甚么态度?


2. 你认为小轩为何会表现出这种态度?


3. 你认为小轩的态度会带来甚么后果 (例如对自己、对身边的人和对社会等) ？


4. 你认为懂得与人分享重要吗？为甚么？











快乐小「煮」意





烹饪日期: ________________________





我与家人一起做的小吃/餸菜名称: ____________________________________________





烹饪心得: 





____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________





餸菜/小吃的照片:
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