我要学……/个人成长与健康生活/高小

生活事件教案
我要学……
示例概要
随着社会的进步，要在香港这一知识型的社会，保持个人的竞争力就得明白学习的重要。本示例希望透过社会上一些知名人士的学习经历，引发学生思考如何面对学习上的困难，并时刻要为自己订下目标和期望，积极面对未来。
对象
高小学生
学习目标
1. 让学生明白在学习的过程中可能遇到的障碍；
2. 培养学生积极面对困难的态度；
3. 订立个人学习目标。
价值观/ 态度
 自信心、坚毅
教学形式
德育及公民教育课/ 班主任课 
教材
1. 阅读材料：〈练剑点滴〉(香港剑击运动员何嘉丽小姐)，教育局 <<名人与学生真情对话系列 – 席话胜千言 润物细无声‧「坚毅好学」篇>> (附件一 )
2. 阅读材料：〈寻梦 〉(著名乐团指挥叶咏诗小姐)，教育局 <<名人与学生真情对话系列 – 席话胜千言 润物细无声‧「坚毅好学」篇>> (附件二 )
3. 情境卡 (一)  (附件三)
4. 情境卡 (二)  (附件四)
5. 「我要学……」承诺书 (附件五)
教学时间
40分钟
参考网站
教育局 德育及公民教育组 ─ 「名人与学生真情对话系列 – 席话胜千言 润物细无声」   http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/mce/c-talks/index.html 
教学流程
	教学步骤 (时间)
	学习重点

	活动一︰  (10分钟)
1. 着学生想一项自己擅长的活动/技能，而该活动/技能是需要经过一段时间训练或练习才能掌握的。(例如︰游泳、跳舞、弹琴等。)
2. 教师抽出3-4位同学，着他们只能以动作向同学表达出他们所擅长的活动/技能，并由在座的同学猜想。
3. 教师可就同学表达的活动/技能作出提问︰
(1) 为甚么会擅长那一活动/技能？是  因为个人喜好或是父母安排？
(2) 从那时开始学习？
(3) 学习的过程中，可曾遇到挫折或感到气馁的时候？有没有想过放弃？如何克服那些困难？

	借着同辈之间分享学习的经验，让学生明白到在不同的学习范畴中可能遇到的困难。

	活動二： 成功背后  (27分钟)
1. 学生先阅读材料︰〈练剑点滴〉、〈寻梦〉(見附件一、二 )，让同学先认识香港剑击运动员何嘉丽小姐及著名乐团指挥叶咏诗小姐。
2. 小组讨论︰
(1) 教师可把同学分成六组，然后派发情境卡。教师可安排三组同学负责讨论情境卡一，另外三组负责讨论情境卡二。(見附件三、四 )
   (2) 各组就情境卡的背景作出讨论。
 (3) 把讨论结果加以整理，并配合情境卡之背景，由组员以话剧的形式与同学分享讨论成果。
3. 教师着学生完成「我要学 」承諾書 (見附件五 )。教师可提示同学，学习范畴可以是多元化的，学生可以根据自己的兴趣或喜好订定目标。
教师总结 (3分钟)： 
在学习的过程中不免会遇到困难或障碍，但我们必须坚定自己的意志，积极寻求改善或解决的方法，才实践自己的目标和理想。

	利用名人的奋斗历程，引发学生思考如何面对学习上的困难 ﹔情境讨论的目的，则希望培养学生能积极面对困难的态度。
教师可根据同学所表达的内容，引导同学思考成功的背后其实需要坚定的意志和毅力，才克服不同的困难或障碍。
响应活动一，让同学反思自己的所长或兴趣，以培养积极学习的态度。而承诺书的内容设计，就是希望同学能为自己订下学习目标 ，并加以实践。


延伸活動 

教师着学生搜集一些关于努力求学、坚毅向上的名言或谚语，然后设计一张书签作为自己学习的座右铭。
 附件一
阅读材料︰
練劍點滴         香港剑击运动员何嘉丽小姐

我初学剑击的时候，一星期只需练习三天。每逢练习的日子，我会放下学校的活动，由油塘乘车到位于沙田的银禧体育中心练习。后来我要应付高考，便停止练习，教练也没有催逼我。考试完结后，我便急不及待，背着装备回到训练场继续接受训练。

学剑初期，我曾出现一些情绪问题，精神难以集中，但剑击是需要全神贯注，倘若心神不定，便不容易察觉对手的破绽。及后，我发现剑击可以让我放下不愉快的事情。每次练习的时候，我会将剑撃无关的事放在一边，集中精神应付练习的各项要求。

九一年开始，我代表香港剑撃队出赛，白天工作，工余时间参加练习。我和家人、朋友相处的时间虽然不多，但他们会尽量迁就我、体谅我，待我不用练习的时候才约我吃饭。
  附件二
阅读材料︰
                     尋夢           著名樂團指揮葉詠詩小姐

我天赋学习音乐的条件不太好。第一，双手比较小，学习乐器比较吃亏；第二，我不是那些天生速度快、机能好的人，要做好每一件事，我必须重复练习多次。我曾经试过拼命地练习，弄到胳膊及颈部疼痛，至今仍有后遗症，因此我意识到自己未必可以成为世界一流的演奏家。此外，女性要当指挥的工作虽有一定的困难，但我曾暂代爸爸指挥合唱团，感觉挺不错。所以在英国念书时，除了学习小提琴外，我也渴望修读乐团指挥，并经常向老师查询课程编排。他们听了，都着我忍耐等候，因为大学本科通常没有指挥可读，只有两个星期一次的半小时副修科目，但我不介意，这便是我最初学习指挥的经过。

附件三
情境卡 (一)

讨论问题︰
假如我是何嘉丽女士，在忙碌的生活中，我应该如何分配自己的时间呢？
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
试与组员一起设计一幕小话剧把你们的讨论结果与同学分享吧！
附件四
情境卡 (二)

讨论问题︰
如果我是叶咏诗女士，面对学习音乐的困难，我会怎样做呢？
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
试与组员一起设计一幕小话剧把你们的讨论结果与同学分享吧！
附件五


试根据自己的兴趣或喜好订定目标，并把实践的方法和具体行动列写于承诺书内。
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扮演角色︰何嘉丽女士





时    间︰少年时代





故事背景︰在初学剑的时候，既要准备公开考试，又要分配时间练习剑击，生活节奏十分紧张，情绪也容易出现问题，精神难以集中，但剑击是需要全神贯注的运动，倘若心神不定就很难发现对手的破绽。














扮演角色︰叶咏诗女士





时    间︰大学时期





故事背景︰我很喜欢音乐，不过我的手比较细小，学习乐器比较吃亏。我也不是速度快、灵活敏捷的人，对于学习音乐有很大的阻碍。








「我要学 」承诺书















































承诺人签署：_____________





承诺人姓名：_____________





                    见证人签署(家长)：_____________





日期：_____________









































