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个人成长及健康生活（高小）
生活事件：到图书馆看书
（内容大纲）
1、 示例概要
	到图书馆看书是每一位学生都常常有的生活经历，可是有多少学生会察觉到自己在图书馆持的正确态度和行为，原来隐含着尊重他人和责任感的价值观？本示例鼓励教师透过不同的活动，帮助学生去经验、反思及分享，进而体会个人行为对他人的影响，更希望学生最终愿意作出尊重他人和负责任的行为。


2、 关键词汇
	
	(甲)
	价值观和态度
	：
	尊重他人、责任、顾及他人

	
	(乙)
	概念
	：
	图书馆规则

	
	(丙)
	共通能力
	：
	沟通能力、创造力、解决问题能力


3、 学习目标：明白个人行为对他人的影响，并愿意作出相应的配合
4、 学习重点
	价值
	生活事件(讨论重点)

	尊重他人、责任

	到图书馆看书（明白个人行为对他人的影响，要作出相应的配合）


5、 学与教策略
	         策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	到图书馆看书
	· 先让学生想一想人们在图书馆看书的情况。（5分钟）
· 透过模拟游戏，让部分学生亲身经历一下---当自己想静心阅读时，却受到别人骚扰的感觉，然后借着经验分享，让其他学生明白受骚扰者的心情。（15分钟）
	班主任课/德育及公民教育课/或配合图书课使用
	教师请学生调查及纪录本校的图书馆规则，看看当中有没有与「尊重他人」和「责任」有关的规则。如果图书馆规则有不足之处的话，可以鼓励学生主动向
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	         策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	
	· 透过小组讨论，让学生探讨个人在图书馆内应有的行为和态度，并学习设身处地为他人着想。另一方面，透过情境的讨论，让学生学习解难的方法。（15分钟）

	
	校方提议，藉此加强学生对学校的归属感。


6、 延展及应用
	延展：
	人们到图书馆看书时保持安静是有双重的意义：一方面有遵守图书馆规则的责任，而另一方面则是尊重他人的表现，要学生理解其中的道理最佳的安排是鼓励学生多亲身去体会。其实校内的图书馆或者一些机构的图书馆都有招募义工的行动，不妨鼓励学生积极参与，因为学生既可亲身体会到在图书馆内保持安静的双重意义，还可透过服务建立更多正面的价值观。

	
	

	应用：
	教师亦可在图书课时，进行建议的学习活动。
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个人成长及健康生活
                                                                    (高小)
生活事件：到图书馆看书
目标：
1.认识作为市民、学生到公共或学校图书馆借阅图书时应有的行为和态度


2.明白个人行为对他人的影响，并愿意作出相应的配合


3.帮助学生建立尊重他人和负责任的情操
价值： 尊重他人、责任
教材：
附件一：（观察---这是什么地方？）
附件二：（阅读课外书籍的好处）
附件三：（工作纸一）
附件四：（图书馆规则）
课时：35分钟
形式：
班主任课/德育及公民教育课
 (更可配合图书课使用)
流程：
	教学步骤(时间)
	学习重点

	活动一：想一想（5分钟）
1. 教师给学生派发附件一：观察---这是什么地方？请学生观察并描述图中所示的是什么地方。（公共图书馆）
2. 教师提问：
· 大家有没有到过公共图书馆？
· 如果从未到过公共图书馆的，都应该到过校内图书馆吧！
· 你们为什么要到图书馆？ 

3. 请学生描述图书馆内的环境是怎样的？大家是不是很安静地阅读？

	· 学生到图书馆多是借阅图书或在图书馆内阅读书刊。
· 请学生描述图书馆内一般的情况，是要让学生细思人们在图书馆内的一般行为表现：大都是很安静地进行一切的活动。
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	活动二：模拟游戏及经验分享（15分钟）

1. 
教师将全班分为单、双行两组，并告诉学生将会有不同的工作安排给每一组组员。
2. 
教师先请单行组别的学生走出课室，并在课室门外排队，等候安排工作。
3. 
教师安顿留在课室内双行组别的学生，待教师安排工作给单行组别的学生后，便会进来安排工作给他们。
4. 教师出课室向单行组别的学生解释待他们回到课室时的工作：学生反回课室后，要与坐在邻近的其他单行组别的同学自由地讨论「我最喜欢阅读的图书」，他们可以自由发言,但是当然不可以大叫大吵。交待妥当后，教师先行回到课室去。
5. 留在课室内双行组别的学生收到一份有关「阅读课外书籍的好处」单张（附件二），教师请他们小心阅读。
6. 教师请单行组别的学生回到课室，并开始他们的讨论。
7. 约八分钟后，教师请所有学生停止一切阅读和讨论，然后请刚才阅读的学生描述当他们想静心阅读，却有其他同学在旁边作出嘈杂声浪时的感受和愿望。教师又请单行组别的学生谈谈他们刚才在静心阅读的同学旁边上交谈讨论，对于这样的行为有什么感觉。
8. 教师归纳及向学生提问：
· 当一个人想静心阅读时，却被别人在旁烦扰的话，他/她一般都会觉得厌烦、心焦等等，因为噪音令他们不能集中精神阅读。
· 到图书馆去的人士，多是希望能有一个适当的环境，让他们静心阅读。
· 其实在静心阅读的人士旁边上交谈讨论，自己会有一种骚扰着别人的不舒服感觉，因自己没有顾及他人的行为而引发内咎感。
· 有见及此，那么当我们到图书馆去借阅图书时，我们应该持怎样的态度和行为？下一个活动就让大家分组讨论。
	· 活动的目的是透过模拟游戏，让部分学生亲身经历一下---当自己想静心阅读时，却受到别人骚扰的感觉，然后借着经验分享，让其他学生明白受骚扰者的心情。
· 受骚扰的同学一般都会觉得厌烦、心焦等等，因为噪音令他们不能集中精神阅读。他们最希望在旁边骚扰着自己的同学能保持安静或离去。教师应就学生这方面的感觉而引导他们要经常反省自己的行为和态度是否忽略了他人，有欠缺尊重他人的表现。
· 当察觉到自己的行为骚扰着旁边正在静心阅读的同学时，有一些学生会觉得有一种不自然、不舒服及内咎的感觉，教师应赞赏这些学生，以强化他们这个顾及他人的良好态度和行为，因为这些正是尊重他人的表现，也正是我们要帮助学生建立的价值观。
· 经验分享的活动有助培养学生沟通及表达自己感受的能力。
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	活动三：小组讨论（15分钟）

1. 请学生分成小组，每小组约三至四人。
2. 教师给学生派发附件三（工作纸一），请他们就下列的题目发表自己意见，及后更要派出代表汇报讨论结果。
· 为什么「当别人在静心阅读时，我们在旁边发出嘈吵声音」是不尊重他人的行为？
· 当我们到图书馆去借阅图书时，我们应该持怎样的态度和行为？为什么？
· 当你在图书馆内想静心阅读时，旁边的人不时作出嘈杂声，你会怎么办？为什么？
3. 教师邀请各组代表汇报小组讨论的结果。
4. 教师总结：
· 到图书馆去的人士，多是希望能有一个适当的环境，让他们静心阅读。当一个人静心阅读时，却被别人在旁烦扰的话，他/她一般都会觉得厌烦、心焦等等，因为噪音令他们不能集中精神阅读。
· 而在旁烦扰着别人阅读的人，其所作所为属于「不尊重他人」的行为，因为骚扰者未有顾及他人的需要和感受。
· 因此当我们到图书馆去的时候，都应该尽量保持安静，这样，就是尊重他人并能顾及他人的需要和感受的表现。
· 其实在图书馆内保持安静，亦是我们应尽的责任，因为大多数的图书馆都有订明规则，要求各人保持安静的。
· 除了保持安静之外，小心爱护及依时归还借阅的图书，亦是我们应有的态度和行为。图书是公物，我们有责任好好的保存和使用；我们更有责任依时归还借阅的图书，因为依时还书，一般都是不同图书馆的规则，我们有责任去遵守。
5. 教师派发附件四：图书馆的规则让学生参考。并请学生细心阅读，将其中与「尊重他人」和「责任」有关的规则寻找出来，用红笔圈划出来。
	· 透过小组讨论，让学生探讨个人在图书馆内应有的行为和态度，并学习设身处地为他人着想，进而体会持尊重他人的态度的重要。
· 透过讨论「当你在图书馆内想静心阅读时，旁边的人不时作出嘈杂声，你会怎么办？为什么？」一题时，让学生学习解决问题的方法。
· 教师宜借小组的讨论题目，教导学生并帮助他们明白个人行为对他人的影响，并应该作出相应的配合。
· 小组讨论的活动有助培养学生思考、分析、沟通、表达等的能力。
· 安排细心阅读图书馆的规则的活动，目的在让学生明白任何机构组织都有各自的守则，在其中者有责任去遵守，这也是尊重该机构组织的表现
· 教师宜提点学生察看有关保持安静、依时还书及小心使用图书、书刊等的规则。
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跟进活动：
教师请学生调查及纪录本校图书馆的规则，并将有关的规则抄写或张贴在本页。然后将其中与「尊重他人」和「责任」有关的规则寻找出来，用红笔圈出来。如果发现校内图书馆规则有不足之处的话，可以鼓励学生主动向校方提议，加强学生对学校的归属感。
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附件一
观察---这是什么地方：
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附件二
阅读课外书籍的好处
    书籍是保存及传播知识的工具，广泛阅读可令我们终生受用，透过阅读，我们不但会获得新的知识和信息，还可以加强对新事物的认识，提高思考及表达的能力。
　　每当我们阅读不同种类的书籍，便能吸收各方面的知识，正如多阅读自然科学书籍，就能认识不同生物的形态和习性；多阅读一些文学名著，在作文时用词便能更加恰当和贴切，不愁写不出好文章。所以大家应该经常到图书馆借阅课外书籍。
　　或许有人会说：「我不阅读课外书，因为我要把时间放在温习和功课上，而课外书的内容不会考，读来有什么用？」这些人表面是勤力，但实际上他们的读书态度不正确，他们以为读书只是为考试，这真是大错特错的！读书是求知识、求学问，如果我们只是读学校的书本，未免太不够了。阅读课外书可以补充我们的课外知识，当中有很多我们在课堂书本中找不到的知识。   　　
　　阅读课外书籍虽然很重要，但选择良好的课外读物是绝对不容忽略的。脱离现实的漫画书固然要少看，暴力和不雅的就更应退避三舍。   　　
　　所谓「书中自有黄金屋，书中自有颜如玉」，大家不妨多花点时间在「课外书籍」中寻宝啊！
	到图书馆看书 (( 学与教活动附件


附件三
工作纸一
小组讨论：
[请就下列的题目发表自己意见，及后派出代表汇报小组讨论结果。]
1. 为什么「当别人在静心阅读时，我们在旁边发出嘈吵声音」是不尊重他人的行为？




2. 当我们到图书馆去借阅图书时，我们应该持怎样的态度和行为？为什么？




3. 当你在图书馆内想静心阅读时，旁边的人不时作出嘈杂声，你会怎么办？为什么？
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附件四
	　　　 图书馆规则
1. 学生须穿着整齐校服进入图书馆。
2. 学生不可携带食物或饮品进入图书馆。
3. 学生不准携带非本馆书籍、袋、书包进入图书馆。
4. 在图书馆内应保持安静，不可高声讨论、嬉戏或追逐，违例者将被处分。
5. 学生应保持图书馆清洁整齐。图书馆之书籍、报章，小心使用，阅读后须放回指定地方。
6. 学生不得私自移动图书馆内的设备，如桌、椅、柜等。
7. 必须将带来之书籍、文具、书包携带离去，否则该对象可被扣留，并视乎个别情形给予处分。
8. 未经办妥借用手续，而私自带走图书馆任何物品的同学，将视作偷窃行为处理。
9. 学生必须准时还书，违例者将被处分。
10. 如有遗失借书证，应立即向图书馆报失，并申请补领及须缴交手续费。
11. 各同学必须遵守图书馆规则，违者将作触犯校规处理。
12. 图书馆之规则，校方可于适当时间内作出修改，以保障图书馆之服务水平及加强管理。



	规章制度
+++++ 凡本馆读者必须遵守下列规则,违者将视情节轻重予以惩处! +++++
一.
在图书馆内必须保持安静。 

二.
禁止在图书馆内高声喧哗、嬉戏追逐。 

三.
未经办理借阅手续,任何人不得擅自带走任何图书馆资源。 

四.
禁止将书包或非本馆书籍带进馆内(若有需要,可将个人物品放置在图书馆的书包架上。
五.
禁止在馆内进食或饮用。 

6. 禁止借用他人图书证。
7. 图书证如有遗失,请及时向图书馆员报失并申请补领。 

八.
必须准时还书,过期者将被处分。 
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附件四
	有 关 图 书 馆 之 使 用 
( 图 书 馆 规 例 之 全 文 ， 如 有 需 要 ， 可 向 任 何 香 港 公 共 图 书 馆 索 阅 。 ) 

1. 向 借 阅 图 书 馆 借 出 图 书 馆 资 料 ， 每 次 期 限 为 十 四 天 。 

2. 在 归 还 每 项 图 书 馆 资 料 时 ， 如 无 其 他 人 士 等 待 借 阅 ， 该 项 资 料 可 由 同 一 借 用 人 续 借 十 四 天 。 

3. 借 出 图 书 馆 资 料 ， 如 逾 期 归 还 者 ， 成 人 图 书 馆 资 料 每 项 每 日 须 缴 罚 款 港 币 一 元 五 角 ， 儿 童 图 书 馆 资 料 每 项 每 日 须 缴 罚 款 港 币 五 角 ， 不 足 一 日 亦 作 一 日 计 算 。 

4. 图 书 证 不 能 转 让 与 别 人 ， 而 持 证 人 对 所 发 图 书 证 之 使 用 须 负 全 责 。 

5. 遗 失 图 书 证 时 ， 请 立 即 以 书 面 向 图 书 馆 报 失 。 补 领 图 书 证 须 缴 费 如 下 ： 

· 十 八 岁 或 十 八 岁 以 上 者 为 港 币 二 十 五 元 ； 及 

· 十 八 岁 以 下 者 为 港 币 十 三 元 

若 遗 失 图 书 证 ， 不 应 重 新 申 请 ， 只 须 补 领 。 持 证 人 除 非 已 用 书 面 报 失 ， 否 则 对 凭 该 证 而 借 出 之 图 书 馆 资 料 必 须 负 责 。 

6. 凡 预 约 图 书 馆 资 料 ， 每 项 须 缴 费 港 币 二 元 五 角 。 

7. 持 证 人 之 住 址 如 有 变 更 ， 应 立 即 通 知 图 书 馆 。 

8. 图 书 证 在 任 何 香 港 公 共 图 书 馆 均 可 通 用 。 

9. 凡 未 满 十 二 岁 之 儿 童 ， 除 在 图 书 馆 馆 长 同 意 下 或 在 成 人 陪 同 下 外 ， 不 可 进 入 或 使 用 成 人 及 参 考 图 书 馆 。 

10. 借 用 人 于 离 开 图 书 馆 前 ， 必 须 检 视 所 借 图 书 馆 资 料 是 否 完 整 无 损 。 

11. 图 书 馆 资 料 如 有 遗 失 或 损 破 ， 借 用 人 须 偿 付 费 用 ， 其 数 额 以 图 书 馆 馆 长 认 为 足 以 补 购 该 项 资 料 之 一 册 或 全 套 为 准 。 此 外 并 须 照 价 百 分 之 二 十 缴 纳 附 加 费 。


（蒙康樂及文化事務署署長允許，以上圖片由香港中央圖書館網頁下載，謹此致謝。）
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