我懂得打扮自己/个人成长及健康生活/高小

生活事件教案
我懂得打扮自己
示例概要
学生年纪小，在打扮方面，大部分由父母或他人作主，并受到他人的价值取向或喜好所影响，容易忽略或误解衣著及打扮自己的真正意义。本示例帮助学生明白打扮自己的真正意义是尊重场合，并认识简朴的打扮之道。
对象
高小学生
学习目標
1. 明白合宜的打扮，是尊重场合的表现；
2. 认识简朴的打扮之道；
3. 认识配合个人体型的打扮。
价值观/ 态度
尊重、简朴、个人独特性
教学形式
德育及公民教育课/ 班主任课 

教材
1. 「我是设计师」工作纸一至四（附件一至四）
2. 「把自己打扮得漂漂亮亮」工作纸（附件五）
3. 颜色笔（学生自备）
教学時間
35 分钟
教学流程
	教学步骤 (时间)
	学习重点

	活动一︰打扮自己睇真D (15分钟)
内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 为甚么要穿整齐校服上学？
(b) 为甚么过新年时要穿新衣？
(c) 为甚么上体育课时要穿运动衫？
(d) 你日常最喜欢怎样的打扮？为什么？
(e) 你日常最讨厌怎样的打扮？为什么？
(f) 你认为打扮自己的目的是什么？
2. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 打扮自己的重要原则
(  配合不同的场合、天气
(  舒服、自然
(  适合自己，不盲目跟随潮流
(  简朴整齐就是美
(b) 打扮自己的真正意义
(  尊重场合
· 突出自己体型的优点
活动二：恰当打扮就是美（15分钟）
1. 教师把学生分成四组。每组组员均获派所属组别的工作纸（附件一至四）一份。
2. 学生须在五分钟内完成工作纸。教师鼓励学生以活动一归纳的原则，为主角设计恰当的打扮。
3. 教师请每组二至三位学生，分别用一分钟时间来介绍自己设计的作品，并说明自己以甚么原则来设计作品。
教师总结︰（5分钟）
教师就学生的响应，将重点归纳，并指出打扮自己的原则：
(a) 配合场合，以表尊重
　　较隆重的场合须穿整齐、斯文大方一点；较轻松的场合，则可以穿轻便、活泼一点；也要因应冬夏晴雨的变化。
(b) 配合体型，发挥个人独特性
穿衣最重要是适合自己的体型，穿得舒服、自然。
(c) 简朴
穿得简朴会使人看得舒服，留下好印象！
	藉问题引发学生思考在不同的场合的打扮之道，从而一起探讨打扮自己的正确目的、原则和态度。
透过不同的情境，鼓励学生在设计时必须考虑穿衣的重要原则，消化及运用「打扮自己」的真正意义。


延伸及應用 
1. 教师派发每学生一份「把自己打扮得漂漂亮亮」工作纸（见附件五），运用课堂所学「打扮自己」的意义和原则，画出以「把自己打扮得漂漂亮亮」为主题的自画像一幅。
2. 教师收回学生作品后，选出其中五幅最能配合打扮原则的作品，与学生讨论。         
附件一
姓名:




 班别：
  （ ）日期：




我是设计师（第一组）
情境一：小朗：「今晚要与爸爸、妈妈一起到婆婆家吃团年饭……」
（现在是冬天，小朗要出席一个较隆重的场合，请以简朴整齐、
配合场合和天气为原则，为他设计恰当的打扮。）
(
	衣
	
	裤／裙

	长袖衫　 短袖衫
	
	长裤       短裤

	毛衣
	
	牛仔裤

	大衣
    　T恤
	
	长裙        短裙


	鞋
	
	袜

	波鞋
　 皮鞋
	         
	长袜   短袜

	凉鞋
	
	


	拖鞋    白鞋
	
	 丝袜  不穿袜


附件二
姓名:




 班别：
  （ ）日期：




我是设计师（第二组）
情境二：大耀：「放暑假真好！先到游乐场玩一会……」
（现在是夏天，大耀会出席一个气氛较轻松的场合，请以简朴整齐、配合场合和天气为原则，为他设计恰当的打扮。）
(
	衣
	
	裤／裙

	长袖衫     短袖衫
	
	长裤  
短裤

	毛衣
	
	牛仔裤

	大衣
  T恤
	
	长裙 
短裙


	鞋
	
	袜

	波鞋
       皮鞋
	
	长袜 
短袜

	凉鞋
	
	

	拖鞋
       白鞋
	
	丝袜    不穿袜


附件三
姓名:




 班别：
  （ ）日期：




我是设计师（第三组）
情境三：小霞：「下雨了！真扫兴！等会要与爸爸、妈妈一
起去书局买书……」
（现正下雨，小霞会去一个轻松的场合，请以简朴整齐、
配合场合和天气为原则，为她设计恰当的打扮。）
(
	衣
	
	裤／裙

	雨衣       风褛
	
	长裤 
短裤

	毛衣
	
	牛仔裤

	大衣
  T恤
	
	长裙 
短裙


	鞋
	
	袜

	波鞋
      皮鞋
	
	长袜 
短袜

	凉鞋
	
	

	拖鞋
       水鞋
	
	丝袜    不穿袜


附件四
姓名:




 班别：
  （ ）日期：




我是设计师（第四组）
情境四：小音：「真好！可以和小霞一起去听小朗、大耀的
合唱团唱歌……」
（现在是夏天，小音要出席一个较隆重的场合，请以简朴
整齐、配合场合和天气为原则，为她设计恰当的打扮。）
(
	衣
	
	裤／裙

	长袖衫     短袖衫
	
	长裤
       短裤

	毛衣
	
	牛仔裤

	大衣
  T恤
	
	长裙 
短裙


	鞋
	           
	袜

	波鞋
       皮鞋
	
	长袜 
短袜

	凉鞋
	
	

	拖鞋  
 白鞋
	
	 丝袜     不穿袜


附件五
姓名:




 班别：
  （ ）日期：




把自己打扮得漂漂亮亮
打扮自己的原则：
1. 配合场合，以表尊重
天气：　　　　　　场合：　　　　　
2. 配合天气，保持健康
3. 配合体型，发挥个人独特性
4. 简朴整齐就是美
设计特色：　　　　　　　　　　　　
请你按上述的原则，为自己绘画「把自己打扮得漂漂亮亮」自画像，并配上颜色。
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