德育及公民教育生活事件教材〔小学〕

我善用零用>> 内容大纲
生活事件四：我善用零用
	单元一
	个人成长及健康生活


	概要
	学生随着年纪渐长，慢慢拥有自己的零用，但他们当中或有误解零用的意义，因而不懂得好好运用。本示例帮助学生明白及珍惜零用是父母辛劳工作赚取得来然后给他们的，应小心计划和运用，学习培养自律和有智慧运用零用的态度。


	学习目标
	· 明白所拥有的零用是父母辛劳工作赚取得来的，要好好珍惜。
· 培养自律的态度，有智慧地运用金钱。


	价值观╱态度
	· 珍惜及善用零用
· 分享
· 自律


	共通能力
	1. 自我管理能力
2. 批判性思考能力


	学习活动
	1. 零用的意义 
（10分钟）
2. 心灵小富翁
（20分钟）
3. 善用零用由今天开始
（5分钟）


	教学材料/工具
	1. 「心灵小富翁」情境卡(附件一)每套八张(1-8)：共两套
2. 「善用零用六步曲」数据（附件二）：每学生一份
3. 「我善用零用」工作纸(附件三)：每学生一份


	适用年级
	高小


	跟进活动
	教师收回「我善用零用」工作纸后，选出三位最能够善用零用的学生加以表扬，并把他们的作品张贴于墙报板。



我善用零用>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	引发共鸣
活动一 ： 零用的意义 （10分钟）
内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 你的零用是谁给你的？
(b) 你怎样运用这些零用？
(c) 你明白零用的意义吗？
2. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
父母或长辈给予我们零用时，通常是期望我们慢慢学会独立，自律理财。此外，我们所拥有的零用，实是父母辛劳工作赚取得来的，故此应好好珍惜和运用。

	· 使学生能在坦诚的气氛下检视和反省自己对拥有及运用零用的心态。教师可只作聆听，暂不作任何判断。



我善用零用>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动二   
：心灵小富翁
（20分钟）
教学材料／工具
：「心灵小富翁」情境卡(附件一)每套八张(1-8)：


共两套
内容：
1. 教师把学生分成八组，各组教学材料分配如下：
第一组及第五组：讨论情境一（情境卡1-2） 

小朗的父亲刚刚失业，所以小朗的零用便减了一半，他因为不够钱买心爱的模型而埋怨父亲。你对他的表现有什么意见？
第二组及第六组：讨论情境二（情境卡3-4）
小音的零用只剩下十元，正好足够她买心爱的贴纸。当她正前往购买贴纸途中，一位婆婆请她买一张十元的慈善券。若你是她，你会如何回应婆婆？
第三组及第七组：讨论情境三（情境卡5-6）
大耀很希望买一盒新款计算机游戏带（价值三百元），但他每月只可以从零用中储下五十元。若你是他，你会自己慢慢储钱？还是向父母提出要求？还是用其他方法？
第四组及第八组：讨论情境四（情境卡7-8）
小霞每日有十元零用。但她看见班中有些同学每日有五十元至一百元零用，可随意吃喝和买心爱的精品。她觉得自己的零用太少，准备向妈妈争取更多的零用。你对她的想法和做法有什么意见？
2. 请各组分别在五至十分钟内完成讨论所指定的情境。
3. 教师请每组用一至两分钟作汇报。
4. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 珍惜及善用零用

情境一：明白金钱得来不易
零用本是父母或长辈对我们的一点心意，他们期望我们会慢慢学会理财，珍惜和善用零用。若因家人失业，自己的零用因此减少了而口出怨言，这反映出我们过分重视物质和不体谅父母努力工作赚钱的辛劳。
(b) 分享

情境二：分享才是富足
零用的用途有许多，除了可以用来满足自己的欲望或需要外，也可以用来帮助别人，为别人带来快乐。
(c) 自律
( 
情境三：延迟满足欲望
学习延迟满足欲望及培养有计划的储蓄习惯来达成目标，避免有「想要就要」、「不用付出就可拥有」的心态。
( 
情境四：节制欲望、珍惜所有
欲望无穷，但资源却有限。「人有」不代表必须「我有」。学会珍惜及享受所有，能帮助我们抗衡社会所不断渲染、鼓吹的「消费、拥有」文化。

	· 使学生学习在日常生活中善用零用。



我善用零用>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动三   
：善用零用由今天开始（5分钟）
教学材料／工具
：「善用零用六步曲」数据（附件二）：


每学生一份
内容：
1. 教师向学生派发及简单介绍「善用零用六步曲」数据。

第一步：列出打算购买的东西的项目及所需金额。如薯片价
值五元，饮品价值三元五角等。

第二步：考虑这些东西是否物有所值。如不同牌子的薯片，

在味道、份量及售价上的差异。
第三步：考虑家中是否已有类似的物品，以及自己是否真的会使用或享用，以免购买后过了有效日期而造成浪费。
第四步：分配各项目所需的金额，看看有没有过于偏重某项目而需重新分配，问问自己：
· 是否过分沉迷某种玩意？例如：你打算在本月买十只游戏机碟。
· 是否有益健康？例如：每天会吃五包薯片及喝五瓶汽水。

第五步：按计划进行及记录实际支出。（参考「我善用零用


」工作纸）

第六步：检讨上月的零用计划，加以修订。例如：你发现自


己用了很多零用去买零食，便应以后减少零食方面

的开支。

	· 让学生反思要善用零用，就要有良好的运用零用计划及反省的习惯，体验自律和自我管理。


	跟进活动：我善用零用
教学材料：「我善用零用」工作纸（附件三）：每学生一份
内容：
1. 教师派发每学生一份「我善用零用」工作纸，鼓励他们以：一．珍惜及分享资源；二．自律理财的态度；及三．运用「善用零用六步曲」作为填写的指引。
2. 教师收回「我善用零用」工作纸后，赞赏最能够善用零用的三位学生。

	· 鼓励学生珍惜和善用零用。


我善用零用>> 教学材料
附件一（情境卡1-8）
心灵小富翁
情境一：第一／五组
情境二：第二／六组
（1）
（2）
（3）
（4）
	小朗的父亲刚刚失业，所以小朗的零用便减了一半，他因为不够钱买心爱的模型而埋怨父亲。你对他的表现有什么意见？
	
	小音的零用只剩下十元，正好足够她买心爱的贴纸。当她正前往购买贴纸途中，一位婆婆请她买一张十元的慈善券。若你是她，你会如何回应婆婆？


情境三：第三／七组
情境四：第四／八组
（5）
（6）
（7）
（8）
	大耀很希望买一盒新款计算机游戏带（价值三百元），但他每月只可以从零用中储下五十元。
若你是他，你会自己慢慢储钱？还是向父母提出要求？还是用其他方法？
	
	小霞每日有十元零用。但她看见班中有些同学每日有五十元至一百元零用，可随意吃喝和买心爱的精品。她觉得自己的零用太少，准备向妈妈争取更多的零用。你对她的想法和做法有什么意见？


我善用零用>> 教学材料
附件二（学生参考数据）
善用零用六步曲
第一步：列出打算购买的东西的项目及所需金额。如薯片价值五元，饮品价值三元五
角等。
第二步：考虑这些东西是否物有所值。如不同牌子的薯片，在味道、份量及售价上的差

异。
第三步：考虑家中是否已有类似的物品，以及自己是否真的会使用或享用，以免购买后

过了有效日期而造成浪费。
第四步：分配各项目所需的金额，看看有没有过于偏重某项目而需重新分配，问问自己：
· 是否过分沉迷某种玩意？例如：你打算在本月买十只游戏机碟。
· 是否有益健康？例如：每天会吃五包薯片及喝五瓶汽水。
第五步：按计划进行及记录实际支出。（参考「我善用零用」工作纸）
第六步：检讨上月的零用计划，加以修订。例如：你发现自己用了很多零用去买零

食，便应以后减少零食方面的开支。
我善用零用>> 教学材料
附件三（学生工作纸）
姓名：__________________    班别：______________(   )     日期：_____________
我善用零用
请你把你本月／上月(任选一项)运用零用的情况填入下表，并作出检讨。
	项目
	预算金额
	实际支出

	1. 零食
	$
	$

	2. 娱乐（例如：看电影、喝下午茶、拍摄贴纸相等）
	$
	$

	3. 玩具及心爱的小玩意（例如：毛公仔、电子╱计算机游戏带╱碟、机械人及某卡通公仔品牌的装饰品等）
	$
	$

	4. 文具
	$
	$

	5. 衣服╱鞋
	$
	$

	6. 饰物（头饰、手表等）
	$
	$

	7. 储蓄
	$
	$

	8. 捐助有需要的人
	$
	$

	9. 其他（请列明）：  　　　　　　　　                  
	$
	$

	每月零用金额：
	 $
	 $


我的检讨：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
我善用零用>> 参考数据
（简报概览）
	单元一
：个人成长及健康生活
事件
：我善用零用


	简报1

	零用的意义
1. 你的零用是谁给你的？
2. 你怎样运用这些零用？
3. 你明白零用的意义吗？


	简报2（活动一）

	心灵小富翁
讨论情境一
小朗的父亲刚刚失业，所以小朗的零用便减了一半，他因为不够钱买心爱的模型而埋怨父亲。你对他的表现有什么意见？


	简报3（活动二）

	心灵小富翁
讨论情境二
小音的零用只剩下十元，正好足够她买心爱的贴纸。当她正前往购买贴纸途中，一位婆婆请她买一张十元的慈善券。若你是她，你会如何回应婆婆？

	简报4（活动二）

	心灵小富翁
讨论情境三
大耀很希望买一盒新款计算机游戏带（价值三百元），但他每月只可以从零用中储下五十元。若你是他，你会自己慢慢储钱？还是向父母提出要求？还是用其他方法？ 



	简报5（活动二）

	心灵小富翁
讨论情境四
小霞每日有十元零用。但她看见班中有些同学每日有五十元至一百元零用，可随意吃喝和买心爱的精品。她觉得自己的零用太少，准备向妈妈争取更多的零用。
你对她的想法和做法有什么意见？

	简报6（活动二）

	1. 珍惜及善用零用

情境一：明白金钱得来不易
零用本是父母或长辈对我们的一点心意，他们期望我们会慢慢学会理财，珍惜和善用零用。若因家人失业，自己的零用因此减少了而口出怨言，这反映出我们过分重视物质和不体谅父母努力工作赚钱的辛劳。
2. 分享

情境二：分享才是富足
零用的用途有许多，除了可以用来满足自己的欲望或需要外，也可以用来帮助别人，为别人带来快乐。


	简报7（活动二）

	3. 自律

情境三：延迟满足欲望
学习延迟满足欲望及培养有计划的储蓄习惯来达成目标，避免有「想要就要」、「不用付出就可拥有」的心态。

情境四：节制欲望、珍惜所有

欲望无穷，但资源却有限。「人有」不代表必须「我有」。学会珍惜及享受所有，
能帮助我们抗衡社会所不断渲染、鼓吹的「消费、拥有」文化。


	简报8（活动二）

	善用零用六步曲(供高小学生)
第一步：列出打算购买的东西的项目及所需金额。如薯片价值五元，饮品价值三元五角等。
第二步：考虑这些东西是否物有所值。如不同牌子的薯片，在味道、份量及售价上的差异。
第三步：考虑家中是否已有类似的物品，以及自己是否真的会使用或享用，以免购买
后过了有效日期而造成浪费。
第四步：分配各项目所需的金额，看看有没有过于偏重某项目而需重新分配，问问自
己：
· 是否过分沉迷某种玩意？例如：你打算在本月买十只游戏机碟。
· 是否有益健康？例如：每天会吃五包薯片及喝五瓶汽水。
第五步：按计划进行及记录实际支出。（参考「我善用零用」工作纸）
第六步：检讨上月的零用计划，加以修订。例如：你发现自己用了很多零用去买零

食，便应以后减少零食方面的开支。


	简报9（活动三）


单元一： 个人成长及健康生活╱我善用零用
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