爸妈，辛苦你们了！/家庭生活/高小

生活事件教案
爸妈，辛苦你们了！
示例概要
孩子们和父母密切关系的建立，必须双方都要有所付出，其中包括了时间、爱心和耐性。若双方都只是单方面的要求对方怎样做才是最疼爱自己、最令自己满意的话，他们是很难维持一种和谐的关系。大多数的父母都愿意为孩子付出很多，有时候会因没有时间陪伴子女而给予他们很多物质的补偿，容易令小孩误以为父母疼爱他们是必然的，更甚者由于父母的过分溺爱而使小孩子成为家中的小霸王，不理会他人的感受。本教案旨在引导学生尝试从父母的生活入手，除了要使他们具体掌握父母一天辛劳的情况外，也要让他们明白到父母辛劳的原因只有一个，就是为了提供一个既安全又良好的成长环境给他们，希望他们能够多理解、多体谅父母的心情，从而多关爱、孝顺父母。
对象
高小学生
学习目標
1. 学习关心及爱护父母
2. 学习与父母分享生活的经历和体会
价值观/态度
关爱、责任感、孝顺、主动
教学形式
德育及公民教育课、生活教育课、成长课、班主任课
教材
1. 「爸妈，你们辛苦吗？」问卷 (附件一)
2. 亲亲秘籍之“CHILD”「子女」篇 (附件二)
3. A4纸，供活动二用
4. 计算机 / 实物投影机
教学时间
35分钟
延伸活动
教师派发「亲亲秘籍之“CHILD”『子女』篇」，着学生们回家切实的执行。教师可在一个星期或一个月后，派发「亲亲秘籍之“CHILD”『子女』篇」自我检视问卷，让学生检视一下实行的情况，并思考与家人关系之变化。
教学流程
	教学步骤 (时间)
	学习重点

	活动一︰爸妈，你们辛苦吗？ (15分钟)
1. 教师先向学生提问：你们认为爸妈辛苦吗？请学生就「辛苦」和「不辛苦」举手示意。接着教师再提问学生：「那你们在甚么事情上看到爸爸和妈妈的辛苦呢？」学生可以自由发言。
2. 教师派发「爸妈，你们辛苦吗？」问卷 (附件一)，着学生在5分钟内完成，然后进行统计，看看学生的爸妈们的辛苦指数有多高。
(若学生对问卷内的一些问题表示不清楚的话，可着学生先猜测一下答案，然后请他们回家观察一个星期，以了解父母的生活状况，再修正已填写的答案。)
3. 教师提问学生：
· 假若你们代替爸妈做一天的工作，你们有信心可以完成吗？
· 在问卷中，有哪些项目爸妈会因为得到你们的帮忙，而令到他们的辛苦指数降低？(题4 – 自己执拾床铺、题16 – 自己写好手册和及早做好功课、题17 – 自己平时先做好温习、以及帮爸妈做些轻便的家务)
学生可自由回答。
4. 教师小结：其实，父母的工作已经不容易应付，再加上要照顾你们的日常起居生活，真的非常辛苦呢！有些同学可能觉得每天要做好功课，温习好书本是一件辛苦事，但父母一天要做的事情可比你们的多，也比你们辛苦千百倍！所以我们若可以的话，应该学习照顾自己，学习独立，以减轻爸妈的辛劳，这样才是一个孝顺的孩子呢！

	· 透过问卷问题，让学生具体掌握父母的辛苦究竟是甚么一回事。


	活動二：爸妈，辛苦你们了！ (18分钟)
1. 经过活动一后，学生对爸妈的辛苦状况应该有一个较具体的认知和了解。教师向学生提问：是否明白父母如此辛苦为的是谁？学生可以自由举手响应。
2. 教师回应：父母如斯辛苦，原因只有一个，就是为了提供一个既安全又良好的成长环境给你们。他们因为关怀和爱护自己的子女，希望将最好的东西送给子女，并为他们的未来做好准备，所以不理有多辛苦，也要让你们有温饱；不理有多疲倦，也要好好管束你们。同学们可以想一想：假若身边没有了父母，你们的生活将会如何呢？你们可能有时或者经常会因为父母的管束而感到不开心，但若同学们能够学习体会父母的心意，相信你们是会明白父母管束你们的目的。你们也要积极主动的关爱父母，因为具体的行动可以让别人更加感受到你们的心思。
3. 教师鼓励学生以实际行动感谢父母的辛劳。教师派发A4纸，着学生绘画或写信给父母，以感谢他们为自己所付出的一切。
4. 教师小结：你们有没有想过当父母收到这份图画或这封信的时候，心情会是怎么样？开心？惊讶？每一个人都希望得到别人的重视和关爱，希望同学明白到，父母虽然已是成年人，但他们也渴望得到子女的关爱，你们一个小小的心意，父母已经可以开怀好几天。同学们可不要吝啬你们对父母的关爱啊！
	· 透过活动二，教师引导学生思考父母辛劳和管束背后的心意，并引导他们如何以具体行动多谢父母的辛劳，及对父母表示关爱。



教师总结 (2分钟)
父母的心意，希望大家能够明白！如果你们不想父母那么辛苦，可以参考亲亲秘籍之“CHILD”「子女」篇 (附件三)，用具体行动在日常生活中减轻父母的负担。你们除了要多体谅父母的辛劳外，自己也要主动多向他们透露自己的生活经历和体会，让父母知道多些你们的想法和社交圈子，以致他们能够了解你们多一些，这样不但可以减轻父母对你们的担忧，我想他们还会很乐意增加你们的自主空间，减少对你们的管束呢！而且，这也会增加你们之间的沟通话题，对增进你们之间的和谐关系更是百利而无一害！同学们不妨试试！
「爸妈，你们辛苦吗？」问卷
[image: image6.wmf]
姓名：               (　　　)　　班别：　　　　　　　日期：　　　　　　　　　
	问题
	爸爸
	妈妈

	
	(如是，请 ()

	1. 爸、妈是否既要工作，又要做家务？
	
	

	2. 爸、妈是否为你准备好早餐才做其他家务 / 开始工作？
	
	

	3. 爸、妈是否吃过早餐才做家务 / 开始工作？
	
	

	4. 爸、妈是否要帮你执拾床铺？
	
	

	5. 爸、妈做家务 / 工作是否比你上学还要早？
	
	

	6. 爸、妈是否可以准时吃午饭？
	
	

	7. 爸、妈是否经常要出外买东西 / 接送你或其他兄弟姊妹 / 交做好的工作给别人？
	
	

	8. 爸、妈是否在星期六也要做家务 / 工作？
	
	

	9. 爸、妈是否在星期日也要做家务 / 工作？ 
	
	

	10. 你觉得爸、妈的工作 / 家务是否很辛苦？
	
	

	11. 爸、妈是否经常为准备买甚么菜 / 如何运用金钱而烦恼？
	
	

	12. 爸、妈做家务 / 工作后，是否经常感到疲倦？
	
	

	13. 爸、妈是否要预备晚餐给你吃？
	
	

	14. 爸、妈做家务 / 下班后，是否不会和你一起享用晚餐？
	
	

	15. 晚饭后，爸、妈是否仍要处理家里的其他事务 / 继续工作呢？
	
	

	16. 你放学回家后，爸、妈是否要替你检查功课呢？
	
	

	17. 你放学回家后，爸、妈是否要替你温习功课 / 测验 / 考试呢？
	
	

	18. 爸、妈是否没有佣人可以帮忙？
	
	

	19. 爸、妈是否在晚上十二时之后才可以上床睡觉？
	
	

	20. 爸、妈晚上是否睡得香甜？
	
	

	21. 爸、妈晚上睡眠的时间是否经常少于6个小时？
	
	

	22. 爸、妈在晚上是否经常到你的床边看你睡得如何？
	
	

	23. 你是否认为爸、妈每天都有很多事情要做？
	
	

	24. 你是否认为爸、妈每天都很辛劳呢？
	
	


[image: image7.wmf]每一条「是」的答案得1分，得分愈多代表你爸、妈的辛苦指数愈高，那你的爸爸、妈的得分是：
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爸爸的得分：                   

妈妈的得分：                           
亲亲秘籍之“CHILD”「子女」篇
[image: image9.wmf]
同学们：要关爱父母，不要白说空话，可要有实际行动啊！以下是给你们的一些提示，  预祝你们成功！
第一节：CHILD策略
1. C代表Communication (坦诚沟通) [image: image1.wmf]
我们常常以为父母不明白我们，其实，父母问我们这，问我们那，目的就是想了解我们。如果我们可以主动积极地向他们表达自己的看法，告诉他们我们身边的人和事，相信父母也可以安心下来。做子女的若事事都放在心里，让父母胡乱猜度，这种关系只会令双方的心力都严重透支。
2. H代表Heart (将心比心) [image: image2.wmf]
父母在外辛苦工作，拖着疲累的身躯回家，做子女若怪父母只顾赚钱而忽略自己，于是处处与父母作对，甚至做出反叛的行为，以伤害父母的心，这样做只会令彼此的关系紧张。假使我们可以将心比心，体谅父母的处境，冲突便可减少。
3. I代表Independent (学习独立) [image: image3.wmf]
我们从生活的小节开始学习独立，让父母对自己建立信心。例如早晨自己起床，自己收拾床铺，自己温习，自己做好功课，然后进一步帮忙做家务……，向父母证明我们不但可以照顾自己，甚至可以承担家庭部分的工作，相信父母开心之余，可能会给予我们更大的自由度和自主权呢！
4. L代表Love (爱要行动) [image: image4.wmf]
我们不能光说爱父母就完成作为子女的责任，心里的爱该转化为爱的行动，我们要体贴父母，学习独立便是爱的行动之一。除此之外，我们还可以多关怀父母，一句关心的说话，一个按摩的动作，一个爱心蛋糕，一顿简单的饭菜……都让父母笑逐颜开。
5. D代表Development (智慧成长) [image: image5.wmf]
父母直接或间接的教导正是我们成长的重要构成部分，我们从他们的身上学习如何照顾自己、如何解决问题、如何待人处世……。千万不要小看父母的经验，这是他们成长的「智慧全书」。成长正好把我们和父母连接在一起，原来我们都在继承父母智慧的产业，并且一代一代的传下去，变成家传之宝。
第二节：亲亲小秘方
	一. 多关怀和亲近
1. 你们需要多陪伴父母，认识父母的每一面，才可建立亲密的关系；
2. 对父母要体贴温柔； 

3. 多了解父母的工作和过去，不但可以增加话题，还可以加添人生经验和智慧； 

4. 多向父母表达慰问及关怀。 

二. 多欣赏和接纳
1. 细心留意和多欣赏父母的长处； 

2. 尊重父母的意愿，体谅他们的难处； 

3. 多听父母的意见； 

4. 多肯定父母的付出，给予支持。
三. 多了解父母的心情
1. 父母多会担心子女青春期的改变，例如要建立自我形象、前途和异性的问题等，唠叨只是想给予我们提醒；
2. 父母在外工作，难以得知子女的作息和活动情况，作为子女的可主动致电父母报告行踪，免除他们的忧虑。



实际行动举隅：
1. 早晨自己起床
2. 自己收拾床铺
3. 自己主动温习
4. 自己做好功课
5. 帮忙做家务 (如扫地、洗碗等)
6. 每天一句关心的说话
7. 每天替爸妈按摩三分钟
8. 每天给爸妈一通爱心电话
9. 每天给爸妈一个爱心SMS
10. 主动致电父母报告行踪，免除他们的忧虑
11. 多向他们表达你们的想法
12. 多向他们讲述你们的学校生活经历
13. 多向他们讲述你们对日常生活的体会
14. 其他 (聪明的你，会否有更多的主意？)：


「亲亲秘籍之“CHILD”『子女』篇」自我检视问卷
姓名：                  (    )
 班别：        
  日期：                  
	项目
	已做 (() / 未做 (()
	次数 (每星期计)

	一. 多关怀和亲近
1. 多陪伴父母
2. 对父母体贴温柔
3. 增加对父母的工作和过去的了解 

4. 多向父母表达慰问及关怀
	
	

	二. 多欣赏和接纳
1. 细心留意和多欣赏父母的长处
2. 尊重父母的意愿，体谅他们的难处 

3. 多听父母的意见 

4. 多肯定父母的付出，给予支持
	
	

	三. 多了解父母的心情
1. 明白到父母唠叨只是想给予提醒，会学习铭记于心，不作辩驳
	
	

	四. 实际行动
1. 早晨自己起床
2. 自己收拾床铺
3. 自己主动温习
4. 自己做好功课
5. 帮忙做家务 (如扫地、洗碗等)
6. 每天一句关心的说话
7. 每天替爸妈按摩三分钟
8. 每天给爸妈一通爱心电话
9. 每天给爸妈一个爱心SMS
10. 主动致电父母报告行踪，免除他们的忧虑
11. 多向他们表达你们的想法
12. 多向他们讲述你们的学校生活经历
13. 多向他们讲述你们对日常生活的体会
14. 其他：                          

	
	



附件一








附件二





此节内容部分修订自香港保护儿童会儿童及家庭服务中心网站http://www.hkspc.org/CFSC/「家长教室」曾刊载之资料





我和家人的关系　　　　　　　了，我会继续努力的！





～　完　～
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