分担家务我有责/家庭生活/高小

生活事件教案
分担家务我有责
示例概要
做家务是家庭每一成员的责任。此教案示例旨在帮助学生反思作为家庭一分子，对家务的应有责任，并透过做家务，培养坚毅和承担精神。
对象
高小学生 
学习目标
1. 让学生明白个人在家庭的角色和责任。
2. 培养学生对家庭应具的承担精神，并乐意为家人服务。
3. 从实践行动中，锻炼学生坚毅的精神。
价值观／态度
责任感、承担、坚毅
教学形式
德育及公民教育课、班主任课
教材
1. 「家务至叻星」统计表【附件一】
2. 「分担家庭我有责︰玲玲的考验(情境一)、乐于做家务的小明(情境二)」
故事内容【附件二】
3. 「分担家庭我有责︰玲玲的考验 (情境一) 问题讨论【附件三】
4. 「分担家庭我有责︰乐于做家务的小明 (情境二)」问题讨论【附件四】
5. 「我承诺做个家务小帮手」实践行动纪录【附件五】
教学时间
35分钟
延伸活动
教师着学生回家与家人商量，看看自己在家庭中可分担甚么家务，然后填写在 「我承诺做个家务小帮手」实践行动纪录【附件五】中，每逢周一把该纪录表交给老师，让学校与家庭一起努力，帮助孩子做个负责任、愿承担的人。教师可挑选一些具鼓励性的纪录表(如学生真切的感受和得着、家长的积极响应等) 张贴出来。
教学流程
	活动一：「家务至叻星」(10分钟)
1. 教师先查问学生以下几个问题︰
· 你在家中是否需要帮忙做家务吗？
· 家中的家务主要由谁人负责？妈妈 / 佣人 / 婆婆 / 嫲嫲 ……？
· 你会帮忙做甚么家务？( 引入「家务至叻星」活动，请同学举手作统计。)
2. 教师利用「家务至叻星」统计表【附件一】，纪录学生在家中做家务的情况。教师鼓励学生不用害羞，如没有帮忙做家务的同学，也要诚实作答。
3. 最后，找出班中经常做家务，即「做得最多家务」的同学成为「家务至叻星」(可多于一位学生)，请同学给予掌声作鼓励。(教师亦可先自制奖牌)
4. 然后请他/她跟同学分享做家务的苦与乐，以及做家务的技巧与心得等。( 教师注意︰如学生的分享是较负面的，教师则须引导向正面评价，如︰学生说做家务很辛苦，没有时间娱乐，那教师可正面肯定他虽然犠牲了玩乐的时间，但他所学到的生活技能却是一生受用的。)

	· 活动作为引起动机，亦
可让教师了解学生家中的情况，如由谁人主力负责家务、学生是否懂得做家务等。
· 「家务至叻星」活动，
是要鼓励一些在家中承担家务责任的同学，并让他们跟同学分享做家务的苦与乐。


	活动二：情境讨论  ( 20分钟 )
1. 教师先将〈分担家庭我有责〉︰「情境一︰玲玲的考验」及「情境二︰乐于做家务的小明」【附件二】的内容派发给学生，着学生阅读，或由老师读出。
2. 教师根据〈分担家庭我有责〉︰「情境一︰玲玲的考验」及「情境二︰乐于做家务的小明」的讨论问题【附件三】及【附件四】跟学生讨论。
3. 情境一  教师可引导学生思考︰
· 以一个小五的学生，可以帮忙做甚么家务？还需注意自身安全，如有能力不及的要懂得向他人求助，如告知爸爸有何难处。
· 教师引导学生思考分配家务时，要与「年龄」、「体力」、「性别」、「时间」、「有重要工作/课本温习」、「疾病/敏感反应」，以及每个家庭的独特背景、情况 (如家中有成员要应付公开试、有长期病患的成员、父母工作夜归等) 作考虑条件，最后带出每个家庭成员都有责任分担家务，并不计较多少，按各人的时间与能力为家庭作出承担。
4. 情境二   教师可引导学生思考︰
· 做家务应是每一个家庭成员的责任，不应以金钱来作交易。
· 若事事都往钱看，人便会变得功利，亦误以为凡事都可以用钱解决；
· 将家务视作一种交易，将令家庭关系变得商业化，影响家人间的感情，日后待人处事都斤斤计较及物质化。
6. 小结︰一个家庭要做的家务实在很多，亦不容易，如果只是由一个人独力承担，必定会耗尽心力与体力，所以家庭各成员应共同承担，虽然一个小学生的能力有限，但仍可帮忙做些小家务，不计较做得多与少，只要各尽能力必可，就从这星期开始实践！( 引入延伸活动，教师向学生简介活动内容与详情，见「我承诺做个家务小帮手」实践行动纪录【附件五】。)

	· 情境一的学习重点是要让学生明白做家务的责任并非只是由某人(妈妈/佣人/婆婆或其他家人) 独自承担，应明白家庭中每一个人在家庭中有不同的角色和责任。
· 教师让学生明白学懂做家务也是生活技能的一种，如情境二中的玲玲从不懂做家务，但因佣人姐姐扭伤的关系而学会做家务，即是跨越人生的一个重大考验，亦是一大的得着，将一生受用。相反，若玲玲仍不愿去学做家务，即她失去了一次磨练的机会，这反而是一种损失。
· 情境二的学习重点是要让学生明白做家务是每个家庭成员的责任，不应以金钱或其他物质来作交易，这会破坏家人的关系，亦扭曲了待人处事的正确价值观。



教师总结：( 5分钟)
做家务是每个家庭成员的责任，应养成坚毅精神，恒常做家务。学生在课余时间可以透过做家务为家庭作出一点贡献，又可以松弛读书的压力，家人间亦会建立出彼此扶助、互相体谅的温情，因为做家务不在乎做得多与少，只要因就个人的能力与时间便可，最重要是背后那份对家人的关爱之情。此外，这些生活技能将会令你一生受用呢！
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老师请将有关的学生数字填写在下表中，并张贴在墙报板上︰
	项目
	经常做 (
	间中做 (
	从未做过 (

	洗碗

	
	
	

	扫地

	
	
	

	抹地

	
	
	

	吸尘

	
	
	

	摆碗、抹枱、
派筷子

	
	
	

	折衣服

	
	
	

	晾衣服

	
	
	

	抹尘

	
	
	

	洗衣服

	
	
	

	其他︰

	
	
	

	其他︰

	
	
	

	其他︰
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情境讨论︰情境一 


情境讨论︰情境二





教师指引
情境讨论︰情境一 


问题讨论︰
1. 你认为玲玲将要面对甚么考验呢？【自我照顾、帮忙做家务、要温习应付测验等。】
2. 你猜玲玲会否替佣人姐姐做家务呢？哪些家务是玲玲可以帮得上忙的？她要注意甚么？请提出妳的建议。【教师可引导学生思考，以一个小五的学生，可以帮忙做甚么家务？还需注意自身安全，如有能力不及的要懂得向他人求助，如告知爸爸有何难处。】
3. 如果玲玲不愿分担佣人姐姐的家务，那家里将会变成怎么样呢？佣人的感受如何？
4. 一个家庭的家务可谓繁多琐碎，如买菜做饭、洗熨清洁、执拾打扫、抹窗吸尘等，你认为应由谁人负责呢？【教师引导学生思考分配家务时，要与「年龄」、「体力」、「性别」、「时间」、「有重要工作/课本温习」、「疾病/敏感反应」，以及每个家庭的独特背景、情况 (如家中有成员要应付公开试、有长期病患的成员、父母工作夜归等) 作考虑条件，最后带出每个家庭成员都有责任分担家务，并不计较多少，按各人的时间与能力为家庭作出承担。】



教师指引
情境讨论︰情境二

问题讨论︰
1. 你认为小明是一个乖孩子吗？为甚么？( 教师应引导学生思考做家务应是每一个家庭成员的责任，不应以金钱来作交易。)
2. 你认为小明的妈妈用金钱来奖励小明对吗？为甚么？这对小明的做人态度和家庭间的关系会有何影响？( 教师须引导学生思考，若事事都往钱看，人便会变得功利，亦误以为凡事都可以用钱解决；另一方面，将家务视作一种交易，将令家庭关系变得商业化，影响家人间的感情，日后待人处事都斤斤计较及物质化。)
3. 你认为有甚么其他的奖励方法会比用金钱作奬赏更佳？请举出一些实例，并说出你的意见。( 参考答案︰如一起制作美食、陪伴去游玩 )
补充资料︰香港小童群益会举办了一项问卷调查，结果发现逾四成受访父母不时
及经常会给予金钱奖励，以推动子女学习和做家务。
( 详见于2008年1月6日各大报章 )



姓名︰__________________     班别︰___________ (    )

  实践行动纪录
	我承诺
做的家务
(请用文字或图画表示)
	( 已做得到  ；  (大致做到；  (未能做到

	假如未能做到，请写下
原因︰

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                 

附件一





班中的


「家务至叻星」是 …





请在星星内写上学生名字











附件二








玲玲的考验





玲玲 (小五学生) 的外婆在上海病重，所以妈妈立刻飞往上海探望外婆，原本妈妈也想带同玲玲一起前往，但刚好碰上学校统一测验周，所以不便请假，只好留在家中温习。





玲玲的父亲忙于工作，通常都要晚上十时许才回家，幸好有佣人照顾一切。但有一天，当玲玲放学回家时，一推门而进，便看到佣人姐姐坐在地上，手按着后脚踭，面露痛苦之色，原来家佣姐姐扭伤了脚，经医生诊断后，需要休息一星期……，从没有做过家务的玲玲将要面对很大的考验……











乐于做家务的小明





小明很乐于做家务，因为…… ( 请看以下小明跟妈妈的对话)︰





妈妈一下班回家，小明十分雀跃地跟妈妈说︰「妈咪，我已经『拖好地』、『折好衫』、收拾好书桌了！妈妈说︰「啊！太好了，你真乖！」小明接着说︰「妈咪，三样家务，一共十五元！」妈妈回答说︰「妈妈累透了！稍后才给你钱吧！」小明说︰「妈，我怕妳忘记，上星期的家务费还未付呢！妳快些给我钱吧！因为明天我想买最新出版的漫画书啊！」……





附件三





玲玲的考验





玲玲 (小五学生) 的外婆在上海病重，所以妈妈立刻飞往上海探望外婆，原本妈妈也想带同玲玲一起前往，但刚好碰上学校统一测验周，所以不便请假，只好留在家中温习。





玲玲的父亲忙于工作，通常都要晚上十时许才回家，幸好有佣人照顾一切。但有一天，当玲玲放学回家时，一推门而进，便看到佣人姐姐坐在地上，手按着后脚踭，面露痛苦之色，原来家佣姐姐扭伤了脚，经医生诊断后，需要休息一星期……，从没有做过家务的玲玲将要面对很大的考验……








附件四








乐于做家务的小明





小明很乐于做家务，因为…… ( 请看以下小明跟妈妈的对话)︰





妈妈一下班回家，小明十分雀跃地跟妈妈说︰「妈咪，我已经『拖好地』、『折好衫』、收拾好书桌了！妈妈说︰「啊！太好了，你真乖！」小明接着说︰「妈咪，三样家务，一共十五元！」妈妈回答说︰「妈妈累透了！稍后才给你钱吧！」小明说︰「妈，我怕妳忘记，上星期的家务费还未付呢！妳快些给我钱吧！因为明天我想买最新出版的漫画书啊！」……





附件五





學生感言︰





家長回應 / 鼓勵︰
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