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生活事件教案
『同学仔』，你应该...
示例概要
小学生在预备升上中学而面对的种种问题：选校、适应新环境、读书压力等，往往会感到忧虑和迷惘，这些都需要一段时间来适应。本教案旨在协助学生认识自我，认清目标及勇于面对挑战，从而以积极的态度过渡这段衔接期，以致在进入中学后，仍能发挥个人潜能，以自信积极的态度，去克服种种困难。
對象
高小学生
學習目標
1. 认识自我
2. 确立目标
3. 积极面对升上中学所带来的转变
价值观/ 态度
自省、负责任、积极
教學形式
德育及公民教育课 / 班主任课 / 成长课
教材
1. 「认识自我」问卷 (附件一)
2. 「认清目标」分组讨论工作纸 (附件二)
3. 「面对挑战」工作纸  (附件三)
教學時間
35分钟
延伸活动
请学生完成「面对挑战」工作纸后，需好好保存，并定下时限作中期检讨，以了解学生计划的进度。同时教师可参考学生的问卷内容及分组讨论结果，安排恰当的学生讲座及/或家长讲座，为他们就准备升中提供更多的信息。若有需要，学校可成立校内支持小组，为学生及/或家长提供适切的协助。
教学流程
	教学步骤 (时间)
	学习重点

	活动一︰認識自我 (10分钟)
1. 教师向学生提问：
· 快要升上中学，你是否已开始作准备呢？
· 你的准备是甚么？有否开始搜集心仪学校的资料？有否为自行申请的学校面试作准备？
· 为甚么你认为要开始作准备呢？
· 未开始作准备的同学会何时计划呢？
2. 教师指出若学生能及早为升中作好准备，在面对转变时，会较容易适应。
3. 在开始作准备之前，学生应该先检视自己的强项或弱点，让自己明白应发挥哪些长处，应克服哪些困难。
4. 教师派发问卷 (附件一)，让学生把自己的强项或弱点具体化，以便完成稍后派发的工作纸。
5. 教师可邀请几位自愿分享的学生说说在问卷上所填写的内容。
6. 教师请学生举手表示，自己的强项或弱点是在学业方面，课外活动方面，还是与人相处方面，从而理解学生在預備升上中學而面對的種種問題中，哪方面最感到困扰。
教师小结： 每个人有不同的长短处，懂得反思自己的长短处，确定自我，才能够让我们善用自己的优点，去面对自己的限制，改善个人的表现。
	· 本活动让学生明白要运用自省的态度来为升中作好准备。学生要了解个人的能力及长短处，才能够肯定自我，定立个人志向。
· 利用问卷，让学生反思自己的能力，从而考虑改善的方法。
· 透过同学间的分享，增加学生对自己及其他同学的认识，也可让未开始作准备的同学从分享者中学习。
· 利用简单统计，有助教师掌握学生预备升上中学的情况。

	活動二：認清目標 (15分钟)
1. 本活动将以小组讨论方式进行。教师安排学生每四人一组，并派发工作纸 (附件二)，让学生进行讨论。
2. 每组学生汇报讨论成果。
3. 教师小结： 选择升读哪间中学，对学生的未来会有一定的影响，故此要清楚知道自己的能力和目标，为自己的升中路作好部署。而学生在决定的过程中，是需要考虑多方面的情况，例如：个人的喜好和能力、家长的期望、家庭的经济状况等，所以学生也需要与家人协调彼此的期望及目标，使大家向着同一方向努力。

	· 本活动旨在透过分组讨论方式，帮助学生认清目标，预先作好适应转变的准备。
· 每个人的能力和兴趣、家庭背景、家庭经济状况等都不同，故此学生在选择中学时都需要考虑各方面的因素。


	活動三：面對挑戰 (5分钟)
1. 学生在清楚知道自己的能力和目标后，便需要制定合理的计划，为升中开始作准备。
2. 学生在工作纸 (附件三)上填写预期初上中学时会遇到的问题，然后想想解决办法，并于学期末进行检讨。
3. 教师小结：学生需要清楚了解自己的目标，然后制定合理的计划去装备自己。在过程中，学生可能会遇到不少困难，但必须抱着永不放弃的态度，不断努力，藉此提升解决问题的能力，将来升上中学后同样也要勇于面对挑战。

	· 本活动的目的是鼓励学生建立正面的自我形象，以坚毅及自信的态度去面对挑战，发挥个人潜能，克服种种困难。
· 透过学生自定义计划，并在生活中实践，从而体现对自己负责任。



教师总结 (5分钟)
每一个人总会有强项和弱点，学生要了解自己的潜能，以发挥自己的强项；同时又要接纳自己的不足，尝试用多些时间和想想办法去克服。在自省之后，学生应该确立目标，积极装备自己。在选择中学时，学生应该尝试与家人坦诚沟通，以达成共识。面对中学的新环境，学生在学业方面和与人相处方面都会有一定的转变，因此必须清楚了解自己将要面对的挑战，然后制定合理的计划，并以积极进取的态度去解决困难。
 活动一：认识自我
姓名： 


       班别：


       日期：



「认识自我」问卷
请在以下四个部分各选一项 (用(表示)，并填写资料。(每部分不需选同一项目)
	强项
(    ) 学业方面
        科目：





        哪方面优异：










(    ) 课外活动方面
        项目：





        哪方面优异：










(    ) 与人相处方面
        哪方面优异：











	弱项
(    ) 学业方面
        科目：





        哪方面不理想：









(    ) 课外活动方面
        项目：





        哪方面不理想：









(    ) 与人相处方面
        哪方面不理想：











	能改善的地方
(    ) 学业方面
        科目：





        哪方面能改善：









(    ) 课外活动方面
        项目：





        哪方面能改善：









(    ) 与人相处方面
        哪方面能改善：










	会遇到困难的地方
(    ) 学业方面
        科目：





        哪方面会遇到困难：









(    ) 课外活动方面
        项目：





        哪方面会遇到困难：









(    ) 与人相处方面
        哪方面会遇到困难：












活动二：认清目标

组别： 


       班别：


       日期：



认清目标 – 分组讨论
· 在选择中学时，你会否根据以下方面来选择吗？为甚么？

1.
学校的资助类别，如津贴、直资等

(    ) 会    人数: ____ 原因：








(    ) 否    人数: ____ 原因：







2. 学校所在的区域

(    ) 会    人数: ____ 原因：








(    ) 否    人数: ____ 原因：







3.
学校开办的科目

(    ) 会    人数: ____ 原因：








(    ) 否    人数: ____ 原因：








4.
学校开办的课外活动

(    ) 会    人数: ____ 原因：








(    ) 否    人数: ____ 原因：








5.
 校舍设施

(    ) 会    人数: ____ 原因：








(    ) 否    人数: ____ 原因：







· 你会否根据自己的强项来选择中学呢？

(    ) 会    人数: ____ 原因：








(    ) 否    人数: ____ 原因：







· 还有甚么因素影响你选择中学呢？
· 从以上的答案中，是否所有同学的答案都是一致的呢？

(    ) 是                  (    ) 否
活动三：面对挑战
姓名：


       班别： 


       日期：



面对挑战
请分别在学业方面和与人相处方面填写你预期初上中学时会遇到的问题，然后想想解决办法，并于学期末进行检讨。
	A. 学业方面 (例：新学习方式 / 新科目)
	B. 与人相处方面 (例：新同学 / 新老师)

	1. 我的挑战是 

















	1. 我的挑战是 


















	2. 面对挑战的方法

	2. 面对挑战的方法


	3. 检讨
我 能 / 不能 克服困难。原因是：





















	3. 检讨
我 能 / 不能 克服困难。原因是：






















	4. 感想

	4. 感想



附件一





附件二





附件三
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