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学校生活（高小）
生活事件：忘记了做功课
（内容大纲）
1、 示例概要
	责任感是群体生活必须具备的态度。人会随年龄及身份的转变而需肩负不同的责任。因此帮助学生培养责任感是学校教育的一个重要任务。本示例以忘记了做功课的生活事件，引导学生反思自己的基本责任。通过填写「时间何处去？」的一周统计表，完成问卷及模拟处境工作纸和课堂讨论，让学生了解自己的日常生活习惯，忘记了做功课的原因及感受，和作决定时所反映的价值取向。以便帮助学生培养责任感及提供具体数据提升学生的自我管理能力。


2、 关键词汇： 

	
	(甲)
	价值观和态度
	：
	责任感、自律

	
	(乙)
	概念
	：
	生活习惯、时间管理、不负责任的行为

	
	(丙)
	共通能力
	：
	解决问题的能力、沟通能力、自我管理能力


3、 学习目标：帮助学生了解自己的日常生活习惯，提升学生的责任感及自我管理的能力。
4、 学习重点
	价值观/态度
	生活事件(讨论重点)

	责任感

	以「忘记了做功课」的模拟处境和课堂讨论，让学生反思忘记做功课的原因及感受，和作决定时所反映的价值取向。通过统计表及问卷帮助学生了解自己的日常生活习惯，提升他们的责任感及自我管理的能力。
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5、 学与教策略
	         策略
事件
	学习活动 (时间)
	形式
	跟进活动

	忘记了做功课
	· 先透过学生填写「时间何处去？」的一周统计表及有关的问卷，让学生了解自己的日常生活习惯(10分钟)
· 在课堂上完成模拟处境工作纸及问卷统计，和进行有关的讨论，让学生反思忘记做功课的原因和感受，及了解作决定时所反映的价值取向。帮助学生培养责任感及利用学生提供的具体数据提升他们的自我管理能力(35分钟)。

	班主任课/德育及公民教育课/周会/或配合常识科课程
	教师鼓励时常忘记做功课的学生，主动邀请教师详细分析他们「时间何处去？」的一周统计表，找出问题所在，一同订定改善建议。


6、 延展及应用
	延展：
	教师可利用学生忘记做功课或忘记带齐课本的亲身经历，探讨其发生的原因及普遍性，鼓励其他学生提供实用和有效的方法，减少或避免忘记做功课或忘记带齐课本出现的次数，引导他们明白做功课或带齐课本是学生的基本责任。

	
	

	应用：
	教师亦可针对性地集中帮助时常忘记做功课或忘记带齐课本的同学，利用小组形式，进行建议的学习活动及订定鼓励的方法。
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学校生活（高小）
生活事件：忘记了做功课
目标：
1.了解自己的日常生活习惯及对做功课的态度


2.认识什么是不负责任及不成熟的行为


3.培养学生的责任感


4.训练学生的自我管理能力
价值：责任感、自律
教材：
附件一：（调查表：「时间何处去？」的一周统计表及有关问卷）
附件二：（工作纸：「忘记了做功课」模拟处境工作纸）
附件三：（「决择的背后」高映片）
附件四：（「问卷调查结果」高映片）
课时：10分钟加
35分钟
形式：
班主任课/德育及公民教育课
 (或配合高小常识科课程)
流程：
	教学步骤(时间)
	学习重点

	活动一：如何填写统计表及有关问卷（10分钟）
1. 教师向学生介绍：
如何填写「时间何处去？」的统计表(附件一)及有关问卷。要求学生在指定的日子(为期一周)统计花在不同项目上的时间及完成有关问卷，并于某一日，带回学校作上课用。
2.   教师鼓励学生提问关于填写统计表的疑难
	· 此活动的目的，是透过学生记录他们花在不同项目上的时间及完成有关问卷，帮助他们了解自己的日常生活习惯及学习任务。
· 培养学生以负责任及前瞻性的态度考虑学习任务及发挥主动精神，澄清心中的疑问。对推动他们认真填写统计表，有正面的作用。
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	活动二：完成「忘记了做功课」仿真处境工作纸（附件二）（10分钟）
1. 在上课当日，首先要求每一位同学用7分钟时间完成模拟处境工作纸
2. 然后鼓励学生用3分钟时间与邻座同学讨论各自的看法

	· 此活动的目的是让学生设身处地想想或重温自己曾经历的「忘记了做功课」情景，从而帮助他们了解自己曾或可能作出的决择及背后的原因。
· 通过此活动让学生了解别人的意见。


	活动三：全班讨论(10分钟)
        教学材料： 「决择的背后」高映片(附件三) 

教师放「决择的背后」高影片（附件三），请同学讲述他们对每个决择的意见。教师把他们的意见写在高影片上，并引导他们探讨及了解每个决择所反映的价值取向。认识什么是不负责任及不成熟的行为。

	· 此活动是利用互动的讨论，让学生认识行动背后所反映的价值取向，提升他们反思的能力。


	活动四：全班讨论(15分钟)
        教学材料：「问卷调查结果」高映片 (附件四) 及已完成的「时间何处去？」的一周统计表（附件一）
1. 教师在班上作问卷调查统计，并把结果写在高影片上（附件四）。
2. 教师请不同同学讲述
a. 他们记得做功课的原因及感受
b. 他们忘记做功课的原因及感受
3. 教师引导学生分析「时间何处去？」的一周统计表，了解他们自己的日常生活习惯及对功课的态度。培养学生的责任感及训练学生的自我管理能力。

	· 此活动是帮助学生了解可能引致忘记做功课的原因及感受。确立责任感的重要性。通过帮助学生了解自己的日常生活习惯，提升他们的自我管理能力。



跟进活动：
1. 教师鼓励时常忘记做功课的学生，主动邀请教师详细分析他们「时间何处去？」的一周统计表，找出问题所在，订定改善建议。 
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附件一
甲. 完成「时间何处去？」一周统计表
「时间何处去？」一周统计表
姓名:              班级:               班号:
日期:             至
	项目
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日
	共需时

	
	(以分钟作为时间单位，记录个别项目所需时间。若没有花时间在某一项目上，请以 ”0” 显示。)
	

	家课
	中文
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	英文
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	数学
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	常识
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	计算机
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	普通话
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	美劳
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	音乐
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	其他
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	共需时
	
	
	
	
	
	
	
	

	温习/补习班
	
	
	
	
	
	
	
	

	执拾书包
	
	
	
	
	
	
	
	

	看电视
	
	
	
	
	
	
	
	

	玩耍/游戏/上网
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他: 例如学琴/游泳班/看书
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


乙. 请于完成以上一周统计表后，回答以下问卷(*把不适当的删去):
	
	
	
	原因
	感受
(例如:快乐、有成功感、没有特别感觉、失落、彷徨、不知所措、有罪咎感….)

	1.
	我每日都记得填写这表格
	*是/不是
	
	

	2.
	最近六个月，我有忘记做功课的记录
	*是/不是
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附件二
「忘记了做功课」模拟处境工作纸
假如你是模拟处境的人物，你会如何决择？有何原因?
	模拟处境
	若你是模拟处境的人物，你会如何决择？在方格内加 (
	原因
(请解释你为何作这个决择?)

	1. 小明在晚上十时三十分执拾书包，他才记起还未完成数学家课。他估计完成这个家课约需时十五分钟。
	· 立刻动手，在睡觉前完成这个家课
· 要求家人帮忙，在睡觉前完成这个家课
· 留待早上回到学校，才要求同学帮忙完成这个家课
· 坦白向老师承认忘记做家课，愿意承担后果并请求原谅
· 其他:(请填写) ___________________
	

	2. 小娟在晚上十时三十分执拾书包，她才记起还未完成美劳家课。他估计完成这个家课约需时六十分钟。
	· 立刻动手，在睡觉前完成这个家课
· 要求家人帮忙，在睡觉前完成这个家课
· 留待早上回到学校，才要求同学帮忙完成这个家课
· 坦白向老师承认忘记做家课，愿意承担后果并请求原谅
· 其他:(请填写)
___________________
	

	3. 小思在晚上十时三十分执拾书包，他才记起还未完成读书报告。他估计完成这个家课约需时两个多小时。
	· 立刻动手，在睡觉前完成这个家课
· 要求家人帮忙，在睡觉前完成这个家课
· 留待早上回到学校，才要求同学帮忙完成这个家课
· 愿意承担后果，坦白向老师承认忘记做家课，并请求原谅
· 其他:(请填写)
___________________
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附件三
「决择的背后」高映片
请各位同学一起完成这个课业
	决择
	同学的意见及所反映的价值取向

	立刻动手，在睡觉前完成这个家课
	

	要求家人帮忙，在睡觉前完成这个家课
	

	留待早上回到学校，才要求同学帮忙完成这个家课
	

	坦白向老师承认忘记做家课，愿意承担后果并请求原谅
	

	其他
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附件四
附件一内的「问卷调查结果」高映片
	
	
	人数
	原因
	感受

	1.
	我是每日都记得填写这表格
	_____人
	
	

	2.
	我不是每日都记得填写这表格
	_____人
	
	

	3.
	最近六个月，我有「忘记做功课」的记录
	_____人
	
	

	4.
	最近六个月，我没有「忘记做功课」的记录
	_____人
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