德育及公民教育生活事件教材〔小学〕

我害怕升不了班>> 内容大纲
生活事件四：我害怕升不了班
	单元三
	学校生活


	概要

	对大多数学生来说，留班是一件失败及羞耻的事；大多数面对留班的学生会感到自卑、羞愧，因而采取放弃的态度并孤立自己。本示例帮助学生纠正对留班错误的想法，并建立正面积极的价值观，明白不要气馁的道理，持守勤奋的学习态度。


	学习目标
	· 明白留班的意义
· 培养积极面对困难的态度
· 对个人学习态度作出反省
· 培养勤奋的学习态度


	价值观／态度
	· 积极
· 自省
· 勤奋

	共通能力
	1. 批判性思考能力
2. 沟通能力
3. 创造力
4. 解决问题能力


	学习活动

	1. 留班与升班
（5分钟）
2. 「龟兔赛跑」的启示
（20分钟）
3. 乌龟必胜技——实战篇
（10分钟）


	教学材料／工具
	1. 「大专生怕留班」新闻摘要 (附件一)
2. 「乌龟必胜技——实践篇」工作纸 (附件二)：每学生一份
3. 「非一般的我」工作纸 (附件三)：每学生一份



	教师参考数据

	《快乐不快乐——儿童怎样面对失望和挫败》（1992）铿锵集第530集，香港电台电视部。


	学生参考资料
	何玉燕、陈梁颂玲（1998）《测验／考试大失水平，如何自救？》载自《青春战士自助手册》，突破出版社。


	适用年级
	高小


	跟进活动
	学生以两人为一组，访问两位同校同学，然后各自完成「非一般的我」工作纸。教师在收回工作纸后，选出十份对留班有较正面看法的作品，张贴在课室墙报板上，供学生参考。




我害怕升不了班>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	引发共鸣
活动一　　　    ： 留班与升班（5分钟）
教学材料／工具： 「大专生怕留班」新闻摘要 (附件一) 

内容：
1. 教师读出「大专生怕留班」新闻摘要，并简介内容。
2. 教师向学生提问：
(a) 你曾否担心自己会留班？为什么？
(b) 留班的学生会有什么感受？
(c) 学校为什么要安排学生留班？
(d) 若你的成绩未如理想，你会选择升班还是留班？为什么？
3. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 升班：表示学生的学业表现已经达到要求，预计可以迎接新的挑战。
留班：表示学生在学业上未能达到应有的要求。虽然如此，但校方仍然给予学生一个扎稳根基的机会，避免学生勉强升班后，出现更多的挫败。
(b) 升班和留班都只是学习进度的标记，并不是对个人的全面评价。
(c) 学生在担忧将要留班或面对留班的事实时，大多会感到自责，及羞于面对师长和同学；其实留班并不是值得羞耻的事，只要以积极的态度面对现实，更勤奋地学习，成绩便会有所进步。

	· 让学生思考及分享对升班和留班的看法。
· 让学生明白升班及留班的意义。

	注意事项：
1. 教师可选用近期发生的同类新闻作分享。
2. 若班中有重读生，教师可先请他们分享重读的得与失。
3. 可考虑在接近派发成绩表的期间选教本教材。

	


我害怕升不了班>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动二   ： 「龟兔赛跑」的启示（20分钟）
内容：
1. 教师请三位曾听过「龟兔赛跑」故事的学生向全班演绎故事内容，一人担任旁白，另外两人分别饰演乌龟和白兔。
2. 教师向学生提问：
(a) 你认为在比赛刚开始时，白兔和乌龟有什么心情？
(b) 若白兔因怕失败而不再参加比赛，你会怎样形容牠呢？
(c) 乌龟的态度对你面对留班的忧虑有什么启发？
(d) 若以赛跑代表你的学习过程，这故事给你有什么提示？
3. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 天赋才能固然重要，但学习态度才是成功的关键。学生若像白兔般骄傲、自恃及看不起身边能力比他低的人，会阻碍自己的进步；乌龟则从不沮丧、自卑及气馁，并且接纳自己的限制，只管勤奋积极地前行。
(b) 从「龟兔赛跑」的启示中，可以学习到三种良好的学习态度：
· 积极：
留班并不等于失败，我们要视留班为通往成功的一段弯路。
· 自省：
学业成绩有助学生客观地了解自己的强项或弱点，并可反省自己在过去一年的学业表现、时间分配及学习态度，从而作出改善，使自己克服困难，接近目标。
别人的意见是相当重要的，我们要客观地采纳师长们所给予的意见，作出适当的改善。
· 勤奋：
不论升班或留班，新学年对学生来说都是一个挑战，所以要作好准备，迎接新的学习阶段所带来的考验。
白兔的骄傲及浪费光阴的态度正是我们的鉴戒。善用余暇及长假期学习是改善学业成绩的好方法。

	· 勉励学生在面对留班时应积极地面对，并引导学生从活动中得到启发。
· 让学生知道如何运用积极、自省、勤奋这三种态度来面对升、留班事件。



我害怕升不了班>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动三    　　　：乌龟必胜技——实战篇（10分钟）
教学材料／工具：「乌龟必胜技——实战篇」工作纸 (附件二)：
每学生一份
内容：
1. 教师向各学生派发一份「乌龟必胜技——实战篇」工作纸，请学生依工作纸内容作出反思。
2. 教师请二至三位学生分享后，鼓励学生运用「乌龟必胜技」面对学业及留班的忧虑。
3. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
积极、自省及勤奋的态度都是面对留班困扰的乌龟必胜技。并且善用自己的优点及长处，和面对自己的限制，最终改善学业成绩。

	· 协助学生反思自己的学习态度，以具体行动来预防留班的困扰。


	跟进活动　　　：非一般的我
教学材料／工具：「非一般的我」工作纸(附件三)：每学生一份
内容：
学生以两人为一组，访问两位同校同学，然后各自完成「非一般的我」工作纸。教师在收回工作纸后，选出十份对留班有较正面看法的作品，张贴在课室墙报板上，供学生参考。

	· 让学生从别人的经历中吸取经验，学习面对成功与失败时应有的态度。


我害怕升不了班>>教学材料
附件一(新闻摘要)
大专生怕留班
一名大学二年级女生怀疑因为学业问题而跳楼自杀丧生。在她写给姊姊的字条中透露，大学的功课及考试给她很大的压力，其中一张更写着：「我害怕留班，要读多一年才能毕业……」最后，她走上自杀的路。
蒙苹果日报惠允转载：　2002年5月22日
我害怕升不了班>>教学材料
附件二(学生工作纸1)
姓名:





班别:


(      )

日期:



乌龟必胜技——实战篇
1 请你写出一次获得理想成绩的经历：
2 在这次经历中，你发现自己有什么强项或优点？
3 请你写下学习过程曾出现的一次挫败的经历：
4 在这次经历中，你发现自己有什么弱点或限制？
5 你怎样面对这限制？
我害怕升不了班>>教学材料
附件三(学生工作纸2)
姓名:





班别:



(    )
日期:
______________
非一般的我
尝试访问两位同校同学，并填写以下的数据：
1. 请对方分享他自己在学业上一次成功经历，并说出他从中他发现自己有什么强项或优点。
被访同学甲：


被访同学乙：


2. 请对方分享他在学业上一次挫败的经历，从中他发现自己有哪些弱处或限制？
被访同学甲：


被访同学乙：


3. 受访同学在学业的成功经历对你有什么启示？
4. 受访同学面对学业挫败的态度对你有什么启示？
我害怕升不了班>> 参考数据
(简报概览)
	单元三
：学校生活
事件     ：我害怕升不了班

	简报1

	留班与升班
1. 你曾否担心自己会留班？为什么？
2. 留班的学生会有什么感受？
3. 学校为什么要安排学生留班？
4. 若你的成绩未如理想，你会选择升班还是留班？为什么？

	简报2（活动一）

	留班与升班
1. 升班：表示学生的学业表现已经达到要求，预计可以迎接新的挑战。
留班：表示学生在学业上未能达到应有的要求。虽然如此，但校方仍然给予学生一个扎稳根基的机会，避免学生勉强升班后，出现更多的挫败。
2. 升班和留班都只是学习进度的标记，并不是对个人的全面评价。
3. 学生在担忧将要留班或要面对留班的事实时，大多会感到自责，及羞于面对师长和同学；其实留班并不是值得羞耻的事，只要以积极的态度面对现实，更勤奋地学习。

	简报3（活动一）

	良好的学习态度：积极
留班并不等于失败，我们要视留班为通往成功的一段弯路。

	简报4（活动二）

	良好的学习态度：自省
学业成绩有助学生客观地了解自己的强项或弱点，并可反省自己在过去一年的学业表现、时间分配及学习态度，从而作出改善，使自己克服困难，接近目标。
别人的意见是相当重要的，我们要客观地采纳师长们所给予的意见，作出适当的改善。

	简报5（活动二）

	良好的学习态度：勤奋
不论升班或留班，新学年对学生来说都是一个挑战，所以要作好准备，迎接新的学习阶段所带来的考验。
白兔的骄傲及浪费光阴的态度正是我们的鉴戒。善用余暇及长假期学习是改善学业成绩的好方法。

	简报6（活动二）
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