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                    我帮助了朋友>> 内容大纲
生活事件三：我帮助了朋友
	单元四
	社交生活


	概要
	学生在生活中遇到困难，往往会互相帮助，但有时会因经验不足，反而伤害了自己或他人。本示例帮助学生学习以理性及尊重他人的态度来帮助朋友。


	学习目标
	· 学习在助人时以理性来处理问题
· 学习以尊重他人的态度，给予朋友支持和鼓励


	价值观／态度
	· 量力而为
· 理性思考
· 尊重他人


	共通能力
	1. 沟通能力
2. 批判性思考能力
3. 解决问题能力


	学习活动
	1. 帮助朋友
（5分钟）
2. 爱心天使
（20分钟）
3. 乐于助人
（10分钟）


	教学材料/工具
	1. 「爱心天使」讨论问题（附件一）：每学生一份
2. 「乐于助人」工作纸（附件二）：每学生一份


	适用年级

	高小


	跟进活动

	教师在收回以「我最深刻的一次助人经历」为题的文章后，挑选三份优异的作品并张贴于墙报板上作表扬。



我帮助了朋友>>教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	引发共鸣
活动一：帮助朋友（5分钟）
内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 
你有没有帮助过朋友？
(b) 
如果有，请分享事件的经过及感受。
(c) 
朋友曾在什么事上帮助你？你有甚么感受？
2. 教师就我们的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 我们帮助别人，或接受别人的帮助，都是生活的一部分。
(b) 当我们帮助别人时，或多或少都会先作考虑，然后才作出决定。

	· 让学生反思自己在日常生活中帮助朋友的经验。



我帮助了朋友>>教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动二   ：爱心天使（20分钟）
教学材料/工具：「爱心天使」讨论问题(附件一)：每学生一份 
内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 你喜欢朋友在什么事上来帮助你呢？你认为有哪一些帮助是不必要的？
(b) 你是否认为应该毫不保留地向朋友伸出援手？为什么？
2. 教师将学生分为三组，向各学生派发一份「爱心天使」讨论问题，请学生分组讨论。
3. 教师请学生分组报告，并请其他学生响应。
4. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 量力而为：
· 朋友间互相帮助是自然的事，我们应主动关心及清楚聆听朋友真正的需要，竭尽自己的能力来帮助他们。但在帮助朋友时亦需考虑自己的能力，以免愈帮愈忙。
· 我们与朋友大都是处于同一处境，年龄相约，面对着类似的问题，因此，当我们在面对朋友的困难时，感到有心无力，或是没有足够的能力来帮助朋友时，可坦诚地告诉求助的朋友，并一同寻求更适合的方法，例如：寻求父母或教师的帮助。
· 有些事情即使实际帮不上忙，但对朋友作精神上的支持、体谅及关心，也能令对方振作，勇敢地面对问题。
(b) 理性思考
· 拒绝不合理要求

当朋友遇到困难或感到不如意时，我们固应伸出援手，但事前须谨慎地思考朋友求助的事件是否合理；若面对不合理的要求时，我们可坚决地拒绝。
· 估计后果
在采取行动帮助朋友前，我们须考虑帮助朋友后是否会承担不良的后果。
· 鼓励朋友正视事实
我们在拒绝朋友不合理的要求时，可心平气和地与朋友商议其他方法。使对方也能理性地正视事实，考虑行动后果，这才是真正的帮助。
(c) 尊重他人
我们在帮助朋友时，避免以优越、高人一等的态度，去讽刺对方。

	· 帮助学生反思自己及朋友帮助别人的方式。
· 本活动的主要目的是使学生明白帮助朋友时需量力而为，以及在帮助别人时，持理性和尊重的态度。



我帮助了朋友>>教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动三   ：乐于助人（10分钟）
教学材料/工具：「乐于助人」工作纸(附件二)：每学生一份
内容：
1. 教师派发每学生一份「乐于助人」工作纸，先着学生自行思考，教师再请三至四位学生分享他们的处理方法。
2. 教师分享自己帮助朋友的经验。

	

	跟进活动：我最深刻的一次助人经历
内容：
1. 教师请学生记下一次印象深刻的助人经历，从中反思量力而为，理性思考及尊重他人等帮助朋友的态度。(字数按学生程度而定)
2. 教师批阅后，挑选出三份作品，张贴于墙报板上，以示表扬。

	· 鼓励学生发挥乐于助人的精神。



我帮助了朋友>>教学材料/工具
附件一(讨论问题)
爱心天使
(第一组)
情境一：
学校旅行当日，小瑞与同学翠儿在郊外嬉戏，后来翠儿发现心爱的挂袋跌了落斜坡，翠儿哭得很伤心，说这是爸爸送给她的生日礼物，请求小瑞帮她捡回来。望着陡峭的山坡，小瑞已经觉得心惊胆怯、惶恐不安……
讨论问题：
(  你认为小瑞会不会帮助翠儿？为什么？
(  你认为小瑞在帮助翠儿时，先要考虑什么？
(  假若小瑞自己没有足够的能力帮助翠儿，你认为有没有其他好方法呢？
(  如果你没有足够能力帮助朋友，这是否代表你不是他的好朋友？ 


(第二组)
情境二：
你的朋友对你说：「刚才小明打了我，如果你是我的好朋友，就要帮我动手痛打他一顿，为我报仇。」
讨论问题：
(  你认为替朋友作出报复是否真正的帮助了朋友呢？为什么？
(  当你拒绝朋友不合理的求助时，你会否考虑与朋友商议其他可行的方法？你会怎样处理？

(第三组)
情境三：
阿伟与小克是同班同学，两人放学后在操场上打篮球，阿伟不小心将球投进小食部的铁箱中。由于铁箱非常大，阿伟多次尝试，都不能把球取出，于是转向小克求助。小克不屑地回应阿伟：「你真不中用呀!这么简单的事情都做不到，真是笨拙呀！让我帮你捡回吧！」
讨论问题：
(  假若你遇到自己也解决不了的困难时，朋友在帮助你时语带嘲讽或讥笑，你有何感受？
(  有能力帮助朋友时，是否要表现出高人一等的态度？
(  假如你是阿伟，你希望小克怎样对你？
我帮助了朋友>>教学材料/工具
附件二(学生工作纸)
姓名：







班别：




（　　）
日期：




乐于助人
你会怎样帮助他/她们？
	1. 琪琪的父母正办理离婚手续，他们常为了争取琪琪的抚养权而争吵，使琪琪情绪甚为低落。
我的做法：　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	2. 当你在公园玩耍时，看见志明在滑梯旁跌倒，扭伤了脚站不起来。
我的做法：　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

	3. 小青忙于玩耍而忘记做功课，请求你借功课给
他抄。
我的做法：　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	4. 小玲身型肥胖，被同学取笑为「小肥肥」，她对此称号感到很不开心。
我的做法：　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

	5. 大雄因考试不合格，害怕被父母责骂，在你面前放声大哭。
我的做法：　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
	6. 你的数学成绩优异，邻居的慧明请你每天都为她免费补习一小时。
我的做法：　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　



我帮助了朋友>>参考数据
(简报概览)
	单元四：社交生活
事件  ：我帮助了朋友

	简报1

	帮助朋友——分享问题
1. 你有没有帮助过朋友？
2. 
如果有，请分享事件的经过及感受。
3. 
朋友曾在什么事上帮助你？你有甚么感受？

	简报2(活动一)

	爱心天使——分享问题
1. 你喜欢朋友在什么事上来帮助你呢？你认为有哪一些帮助是不必要的？
2. 你是否认为应该毫不保留地向朋友伸出援手？为什么？

	简报3(活动二)

	(第一组)
情境一：
学校旅行当日，小瑞与同学翠儿在郊外嬉戏，后来翠儿发现心爱的挂袋跌了落斜坡，翠儿哭得很伤心，说这是爸爸送给她的生日礼物，请求小瑞帮她捡回来。望着陡峭的山坡，小瑞已经觉得心惊胆怯、惶恐不安……
讨论问题：
(  你认为小瑞会不会帮助翠儿？为什么？
(  你认为小瑞在帮助翠儿时，先要考虑什么？
(  假若小瑞自己没有足够的能力帮助翠儿，你认为有没有其他好方法呢？
(  如果你没有足够能力帮助朋友，这是否代表你不是他的好朋友？ 
	简报4(活动二)

	(第二组)
情境二：
你的朋友对你说：「刚才小明打了我，如果你是我的好朋友，就要帮我动手痛打他一顿，为我报仇。」
讨论问题：
(  你认为替朋友作出报复是否真正的帮助了朋友呢？为什么？
(  当你拒绝朋友不合理的求助时，你会否考虑与朋友商议其他可行的方法？你会怎样处理？
	简报5(活动二)


	(第三组)
情境三：
阿伟与小克是同班同学，两人放学后在操场上打篮球，阿伟不小心将球投进小食部的铁箱中。由于铁箱非常大，阿伟多次尝试，都不能把球取出，于是转向小克求助。小克不屑地回应阿伟：「你真不中用呀!这么简单的事情都做不到，真是笨拙呀！让我帮你捡回吧！」
讨论问题：
(  假若你遇到自己也解决不了的困难时，朋友在帮助你时语带嘲讽或讥笑，你有何感受？
(  有能力帮助朋友时，是否要表现出高人一等的态度？
(  假如你是阿伟，你希望小克怎样对你？
	简报6(活动二)

	爱心天使
1. 量力而为
2. 理性思考
3. 尊重他人

	简报7(活动二)





　　助人为快乐之本


   施比受更为有福
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