德育及公民教育生活事件教材〔小学〕

我向不良朋辈说「不」>> 内容大纲
生活事件四：我向不良朋辈说「不」
	单元四
	社交生活


	概要
	朋辈对个人成长的影响力是不容忽视的，有些学生不懂得自爱或欠缺勇气和独立的思考能力，盲目依从朋友的要求，以致后悔莫及。本示例帮助学生认识，在成长路上要自爱，并以理性和勇气来处理朋辈不合理的要求。


	学习目标
	· 体验洁身自爱的重要性
· 理性地处理朋辈压力，坚持自己的原则
· 学习运用策略抗拒不良朋辈的压力


	价值观／态度
	· 自爱
· 理性
· 勇气


	共通能力
	1. 批判性思考能力
2. 解决问题能力


	学习活动
	1. 近墨者黑？
（5分钟）
2. 掌中宝
（10分钟）
3. 小强的困惑
（20分钟）


	教学材料／工具
	1. 「个人质素」建议(附件一)：每组一份
2. 「小强的困惑」工作纸(附件二)：每学生一份
3. 空白贴纸（32mm x 64mm）：每学生两张（教师自备）


	适用年级

	高小


	跟进活动

	「我懂得拒绝」处境剧：由学生自行设计面对不良朋辈压力的情境，根据「有效处理朋辈压力的策略」，以角色扮演的方式来表达学生会怎样处理朋辈的压力。由教师安排时间进行演出。



我向不良朋辈说「不」>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	引发共鸣
活动一 ：近墨者黑？（5分钟）
内容：
1. 教师向学生提问：
(a) 你明白「近朱者赤，近墨者黑」的意思吗？
(b) 你同意这成语的意思吗？请说明原因。
(c) 你有哪些好习惯是从你的朋友或同学身上学习得来的？试举例。
(d) 你有哪些坏习惯是从你的朋友或同学身上学习得来的？试举例。
(e) 我们一定要接受朋辈的要求吗？
(f) 你曾否成功拒绝朋辈不合理的要求？请分享。(若学生未能提供成功拒绝朋辈不合理要求的经验，教师可分享自己的个人经验。)
2. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
朋辈会互相学习和彼此影响，朋友在我们心目中占相当重要的地位，所以当我们要拒绝不良朋辈的要求时，常会感到有压力及难于处理。

	· 让学生体会到朋辈的要求是可以拒绝的。


我向不良朋辈说「不」>> 教学流程
	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动二  
： 掌中宝 （10分钟）
教学材料／工具：
1. 「个人质素」建议(附件一)：每组一份
2. 空白贴纸（32mm x 64mm）：每学生两张（教师自备）
内容：
1. 「掌中宝」活动：
(a) 教师把学生分成四人一组。
(b) 每位学生获派两张空白贴纸，并请各人在每张贴纸上各写出一个自己认为重要的个人质素词语。（可参考「个人质素」建议）
(c) 请学生把写好的贴纸贴在自己手掌心上，每手各贴一张，每人手掌不可合拢。
(d) 每一组学生要在二至三分钟内想尽办法去夺取同组组员手上的贴纸；同时亦要避免自己手上的贴纸被人夺去。
2. 教师向学生提问：
(a) 你在贴纸上写了什么？
(b) 若你失去手上两个重要的个人质素，你有什么感受？
(c) 为什么你会坚持保护自己的贴纸呢？
(d) 在面对别人的抢夺时，你曾否想过放弃呢？
3. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 自爱
健康的身体、健全的人格和良好的价值观都是个人珍贵的资产。我们必须以洁身自爱的态度，主动及尽力地保护这些重要的个人质素，不容许任何人夺走。
(b) 坚守个人质素
我们在成长过程中，可能会遇到朋辈提出不合理或违法的要求。我们要毫不犹豫地拒绝做那些违法或违背良心的事情，并且要坚定地持守自己守法和良善等良好生活态度，做个坚守原则的人。

	· 让学生明白在实际生活中，需要以自爱和坚守原则的态度，保护他们认为重要的个人质素。

	注意事项：
教师可因应情况而自行调节每组的人数。
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	步骤（时间）
	教学策略

	生活探索
活动三   
： 小强的困惑（20分钟）
教学材料／工具：「小强的困惑」工作纸(附件二)：每学生一份
内容：
1. 教师将全班分为六组。
2. 教师派发每学生一份「小强的困惑」工作纸，请每组讨论其中一个情境（第一、二组负责讨论情境一；第三、四组负责讨论情境二；第五、六组负责讨论情境三），并写下小强接受或拒绝朋辈建议的原因及对策。
3. 教师请学生分组汇报。
4. 教师向学生提问：
情境一：
(a) 朋友的建议中有那些不合理之处？
(b) 如果小强愿意在烦恼时便吸一口烟，会带来什么后果？
(c) 小强可怎样拒绝朋辈的建议？ 

情境二：
(a) 阿勇的提议中，有那些引诱人犯法之处？
(b) 如果小强真的跟阿勇去偷东西，他会有什么后果？
(c) 小强可怎样拒绝朋辈的建议？
情境三：
(a) 阿威给了小强什么压力？
(b) 如果小强依阿威的要求疏远家荣，这对他自己会有什么影响？
(c) 小强可怎样拒绝朋辈的建议？
5. 教师向学生提问：
(a) 小强往后应该怎样与哪类朋辈相处？
(b) 你是否有类似小强的遭遇呢？ 

(c) 你最难于应付的是哪些朋辈压力？你惯常怎样处理？
(d) 你认为自己的处理方法恰当吗？为什么？
6. 教师就学生的回应，将重点归纳，并指出：
(a) 理性思考
我们有时为了得到朋友的认同和接纳，对朋友所提出的要求盲目依从，这是欠缺理性的做法，我们需要对自己所做的事负责任。
(b) 勇于拒绝引诱
当朋友引诱我们做一些违法、违反校规或违背良心的事情时，我们必须勇敢地拒绝。假若朋辈依然提出要求，为免自己会一时「心软」，最直接的方法就是下定决心，疏远这些会带来不良引诱的朋辈。
(c) 有效处理朋辈压力的策略
· 实时表明立场
· 疏远不良朋辈
· 告诉自己信任的成人（如：老师、父母或社工等），请对方提供意见或协助。

	· 让学生明白面对朋辈的压力时，应理性地思考，勇于拒绝。
· 让学生认识有效处理朋辈压力的策略。


	跟进活动：「我懂得拒绝」处境剧
内容：
教师把学生分成三组，由学生自行设计面对不良朋辈压力的情境，根据「有效处理朋辈压力的策略」，以角色扮演的方式来表达会怎样处理朋辈的压力。由教师安排时间进行演出。

	· 借着角色扮演，让学生学习运用「有效处理朋辈压力的策略」来处理不良朋辈的压力。



我向不良朋辈说「不」>> 教学材料
附件一(个人质素建议)
「个人质素」建议
身心健康
诚实可靠
有信心
坚持原则
有爱心
有正义感
洁身自爱
有勇气
关心别人
尊重别人
明辨是非
自律
我向不良朋辈说「不」>> 教学材料
附件二(学生工作纸)
姓名：___________________    班别：______________(  )    日期：______________
小强的困惑
请写出小强接受或拒绝做以下情境的原因及对策：
	小强的困惑
	接受的原因
	拒绝的原因及对策

	(第一、二组)
情境一
朋友经常对小强说：「不开心时，吸一口烟，便可忘记任何烦恼，吸一口吧！」
	
	

	(第三、四组)
情境二
阿勇对小强说：「我们一起去偷别人的财物用来买最新的模型。相信我吧！一定不会被人发现的。」
	
	

	(第五、六组)
情境三
阿威对小强说：「家荣又肥又矮，从来不请我吃东西。警告你，以后不要让我看见你和他在一起，否则，我和你绝交。」
	
	


我向不良朋辈说「不」>> 参考数据
(简报概览)
	单元四：社交生活
事件  ：我向不良朋辈说「不」

	简报1

	「个人质素」建议
身心健康    诚实可靠  有信心  坚持原则   有爱心   有正义感   洁身自爱    有勇气     

关心别人    尊重别人     明辨是非     自律

	简报2 (活动二)

	「小强的困惑」情境一
朋友经常对小强说：「不开心时，吸一口烟，便可忘记任何烦恼，吸一口吧！」

	简报3 (活动三)

	「小强的困惑」情境二
阿勇对小强说：「我们一起去偷别人的财物用来买最新的模型，相信我吧！一定不会被人发现的。」

	简报4 (活动三)

	「小强的困惑」情境三
阿威对小强说：「家荣又肥又矮，从来不请我吃东西。警告你，以后不要让我看见你和他在一起，否则，我和你绝交。」

	简报5 (活动三)

	理性思考
我们有时为了得到朋友的认同和接纳，对朋友所提出的要求盲目依从，这是欠缺理性的做法，我们需要对自己所做的事负责任。

	简报6 (活动三)

	勇于拒绝引诱
当朋友引诱我们做一些违法、违反校规或违背良心的事情时，我们必须勇敢地拒绝。假若朋辈依然提出要求，为免自己会一时「心软」，最直接的方法就是下定决心，疏远这些会带来不良引诱的朋辈。

	简报7(活动三)

	有效处理朋辈压力的策略
1. 实时表明立场
2. 疏远不良朋辈
3. 告诉自己信任的成人（如：老师、父母或社工等），请对方提供意见或协助。

	简报8 (活动三)
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