	从应节食物去看传统节日的文化 (( 学与教活动



社会及国家生活
(第二学习阶段)

学习目标：
· 学习欣赏传统习俗，从应节食物去了解传统节日本身的意义
生活事件：从应节食物去看传统节日的文化
	价值观及态度
	：
	文化承传、欣赏、尊重

	
	
	

	学习
材料
	：
	甲  学生参考材料一：「传统应节食物的意义」简报
    学生参考材料二：「传统 VS 现代」工作纸
乙  教师参考材料一：世界各地的应节食物
丙  学生延展活动一：节日食物的设计


课前准备：学生在课前预先搜集世界各地传统节日的应节食物相关的数据（如形状、食材、味道、颜色或包装等）及与该节日本身意义的关系。
教学步骤：
	步骤 (参考)
	学习重点

	活动建议一：  传统应节食物的意义
1. 教师提问：
你们最喜欢的传统节日是甚么？在这些节日里有甚么应节的食物？请形容食物的传统味道、形状、颜色及包装等。
2. 教师可邀请两至三位学生分享意见。
3. 教师播放简报(甲 学生参考材料一)。透过三个节日（中秋节、农历新年及端午节）应节食物的形状、名称及食材，讨论与该节日本身意义的关系。
4. 教师可邀请学生分享其他应节食物与节日意义的关系。
小结（参考）：传统应节食物与节日本身的意义关系密切，透过食物本身的形状、名称、食材或颜色等，更能突显节日本身的意义。
活动建议二：　应节食物：传统 VS 现代
1. 派发「传统 VS 现代」工作纸(甲 学生参考材料二)，四人一组，讨论不同节日的传统应节食物近年的转变，可以从食物的形状、食材、颜色或包装等方面作出讨论，并探讨该传统应节食物有否因这些转变而淡化其发挥该节日意义的功能。
2. 教师可邀请两组学生分享成果。
3. 参考：
中秋节：
· 应节食物：月饼
· 现代的款式：各式各样的形状及材料
农历新年：
· 应节食物：年糕
· 现代的款式：有鱼形，有些更加上金箔
端午节：
· 应节食物：糉
· 现代的款式：各式各样的材料
小结(参考)：有些传统应节食物因应时代变迁而作出改变，但我们进食这些食物时，应多加反思食物背后带出该节日的意义。
活动建议三：　世界各地的应节食物
1. 分组分享，学生把他们在课前搜集到世界各地的应节食物，介绍予组员，并指出其背后所反映的节日意义。
2. 教师可邀请两组组员分享搜集得来的成果。
3. 参考乙 教师参考材料一，与学生分享日本、新加坡、马来西亚等地的贺年食物，以及食物与节日的关系：
日本（贺年食物：镜饼）
· 圆圆的形状象征圆满幸福的意思。
· 镜饼的上方会放上一颗柳橙，因为橙在日语的谐音有「代代」之意，故用以比喻健康永恒的家庭，世世代代繁荣昌盛。
新加坡、马来西亚（贺年食物：捞起鱼生）
· 有「越捞越旺」之意。
4. 教师亦可自行搜集其他地方、其他节日的应节食物与学生分享。
小结(参考)：世界各地有很多不同节日都有应节食物，只要我们小心观察，或许都能发现其背后象征的节日意义。
	· 学习欣赏别人的喜好
· 了解传统应节食物与节日本身意义的关系
· 了解应节食物在传统与现代的分别
· 了解应节食物的转变有否淡化节日本身的意义
· 透过应节食物，让学生进一步了解世界各地传统节日的文化


教师总结：
参考：随着时代的变迁，传统节日的应节食物也相应改变，无论从形状、食材、味道等均有转变。我们除了将应节食物视为一种食物外，可以反思食物所反映的节日意义，从而培养欣赏、文化传承等价值观和态度。
学生延展活动：
派发「节日食物的设计」工作纸 (丙 学生延展活动一)，让学生选择一个喜爱的节日，为该节日设计一款应节食物，并以保存节日意义为设计原则。待学生完成后，教师可展示学生作品。
甲　学生参考材料一
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　　　　　　                         甲　学生参考材料二
应节食物：传统 VS 现代
	节日
	应节食物
	传统的款式（形状、食材、味道、颜色、包装等）
	现代的款式（形状、食材、味道、颜色、包装等）
	转变后，食物能否反映节日的意义？试加以解释。

	中秋节
	月饼
其他：

	
	
	

	农历新年
	年糕
其他：

	
	
	

	端午节
	糉
其他：

	
	
	

	其他:
　　　　　
	
	
	
	


乙　教师参考材料一
世界各地的应节食物
日本：
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镜饼是日本过新年时用来祭祀的一种用米饭做的年糕，相传镜子可以映出人的灵魂，是古时一种非常珍贵的神器，所以年糕的形状似圆圆的镜子，象征圆满幸福的意思。另外镜饼的上方会放上一颗柳橙，因为橙在日语的谐音有「代代」之意，故用以比喻健康永恒的家庭，世世代代繁荣昌盛。
新加坡、马来西亚：
捞起鱼生，简称捞起，是马来西亚及新加坡过农历新年时的特色贺年食品，材料包括鱼生、生菜丝、西芹丝、红萝卜丝、姜丝及花生碎等，酱料以酸梅膏加桔子汁添糖水调成。七彩缤纷的鱼生有七彩灿烂的好彩头，而名称又有「越捞越旺」之意。近年使用的食材越来越高档（鲍鱼片、龙虾片等），有人会把捞鲍鱼片就说成「包你捞起」、捞龙虾就说成「龙马精神」。
注: 教师亦可自行搜集其他地方、其他节日的应节食物与学生分享。
丙　学生延展活动一
节日食物的设计
为喜爱的节日设计一款应节食物，并以保存节日意义为设计原则，把设计划在下方的空白位置内。
节日：
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	设计意念
	与该节日的关系

	
	


主要食材：
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