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体育学习领域  

国家安全教育课程框架（2025）   

 

引言 

此课程框架1以表列形式展示体育学习领域的学习如何联系国家安全教育的相关学习元素。为配合学生的能力及学习需要，本

课程框架分为四个学习阶段，让学生循序渐进地学习，亦方便学校规划国家安全教育的学习内容。学校须以「有机结合」、

「自然连系」、「多元策略」、「互相配合」、「课堂内外」及「全校参与」的方式，把国家安全教育融入本学习领域的课程规划

和学与教中。除本课程框架外，学校亦应参考《香港国家安全教育课程框架》（2025）和其他相关课程文件，以更好地落实国

家安全教育。 

 

1. 整体教学重点 

1.1 体育学习领域设有一般体育课（小一至中六）和高中体育选修科（中四至中六），旨在透过体育活动，发展学生体育技

能，获取相关的活动知识，以及培养正确的价值观和积极的态度，从而建立恒常运动的习惯。教师可参考本框架提供的

举隅，在合适的课题上有机地将国家安全教育元素融入体育课程，以配合「培养正确的道德行为，学会在群体生活中互

相合作」和「 成为负责任的公民，为活跃及健康的社区作出贡献 」的课程宗旨。 

1.2 通过参与中国传统体育运动，如中华民族舞蹈、武术等，让学生认识及传承中华文化，提升国民身份认同及文化自信。 

1.3 鼓励学生持续参与体育活动，达至强身健体，了解参与体育活动的权利和义务，培养成为负责任的公民。 

 
1 本框架的内容以举隅形式列出，学校应根据学生的学习需要和能力采用或调适相关建议。 
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1.4 教师可因应不同范畴的学习目标和内容，协助学生了解国家体育发展，加强他们对国家的认识；通过支持国家队运动员

在不同运动项目中的表现，培养民族自豪感。 
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 2. 学习重点 

体育学习领域 

［第一学习阶段（初小）］ 

《香港国家安全教育课程框架》 

（2025） 

学习范畴（举隅） 学习元素（举隅） 
相关学习元素／国家安全重点领域

（举隅） 

活动知识范畴 

• 基础活动—操 控 用 具 技 能：踢毽子

（中国传统体育运动） 

 

• 通过学习踢毽子的动作及词汇，认识

足毽的起源及记载，了解踢毽子是民

间活动，也是中国传统体育运动。足

毽是从古代「蹴鞠」游戏演变而来，

学生可从中认识中华文化源远流长的

历史 

• 1.3 初步认识中华文化源远流

长、博大精深，并知道爱护和传

承中华文化是国民应有的责任，

建立文化自信 

• 1.7 认识总体国家安全观涵盖的

一些国家安全重点领域 

• 相关的国家安全重点领域：文化

安全 

安全知识及实践范围 

• 基础活动—操控用具技能：棒击空中

球 

      （参与运动／比赛的态度） 

 

 

• 通过学习持棒挥臂动作时，懂得注意 

空间、适当力度，以及留意周围的环

境安全 

• 通过亲身体验，认识个人安全及注意

运动安全的重要性 

• 1.8 认识个人安全、家居安全、

运动安全、交通安全等知识，以

及一些基本安全措施和应对方

法，初步建立安全意识 

• 1.7 认识总体国家安全观涵盖的

一些国家安全重点领域 



  
 

4  

  

体育学习领域 

［第一学习阶段（初小）］ 

《香港国家安全教育课程框架》 

（2025） 

学习范畴（举隅） 学习元素（举隅） 
相关学习元素／国家安全重点领域

（举隅） 

• 相关的国家安全重点领域：文化

安全 

运动相关的价值观和态度范畴 

• 基础活动—操控用具技能：对抗游戏 

      （参与运动／比赛的态度） 

 

• 通过体育游戏，让学生学习运动／比

赛的礼仪，明白遵从教师指令，遵守

规则（例如：课堂规则、游戏规则、

比赛规则）的重要 

• 通过体育公平竞赛，培养学生尊重他

人、尊重裁判判决，发挥体育精神 

• 1.16 知道遵守法律（包括《香港

国安法》和《维护国家安全条

例》）与规则（例如：校规和交

通规则）的重要性 
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体育学习领域  

［第二学习阶段（高小）］ 

《香港国家安全教育课程框架》 

（2025） 

学习范畴（举隅） 学习元素（举隅） 
相关学习元素／国家安全重点领域

（举隅） 

活动知识范畴 

• 中国传统体育运动 

• 学习不同中华民族舞蹈 （例如：汉

族、蒙古族、苗族）和中国传统体育

运动（例如：蹴鞠、武术、龙狮艺活

动），了解其历史背景、文化特色等，

让学生认识和欣赏中国传统体育运动

及中华文化，建立传承意识和民族自

豪感 

• 2.2 认识和欣赏中华优秀传统文

化和传统智慧，建立文化自信和

传承意识，并以身为中国人自豪 

• 相关的国家安全重点领域：文化

安全 

运动相关的价值观和态度范畴 

• 参与运动／比赛的礼仪 

• 于学校体育活动（例如：陆运会、水

运会等）中举行升国旗及奏唱国歌，

让学生学习遵守礼仪，明白遵守相关

法例、尊重国歌及维护国歌的尊严是

作为中国人应有的责任 

 

 

• 2.18 知道要尊重国家和香港的法

律和规则，抱持遵规守法的生活

态度和行为 
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体育学习领域  

［第二学习阶段（高小）］ 

《香港国家安全教育课程框架》 

（2025） 

学习范畴（举隅） 学习元素（举隅） 
相关学习元素／国家安全重点领域

（举隅） 

运动相关的价值观和态度范畴 

• 参与运动／比赛的态度 

• 通过课堂游戏或比赛，让学生懂得遵

从教师指令，遵守规则（例如：课堂

规则、游戏规则、比赛规则），明白遵

守规则对运动员的安全和比赛顺利进

行的重要性，培养学生尊重他人、尊

重裁判判决，发挥体育精神，同时类

比法律对国家同样重要，遵规守法是

作为人民维护国家安全的基本责任 

• 2.18 知道要尊重国家和香港的法

律和规则，抱持遵规守法的生活

态度和行为 

• 2.7 进一步认识总体国家安全观

包含的不同国家安全重点领域，

知道国家安全涵盖的领域广泛 

• 相关的国家安全重点领域：社会

安全 
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体育学习领域  

［第三学习阶段（初中）］ 

《香港国家安全教育课程框架》 

（2025）  

学习范畴（举隅） 学习元素（举隅） 
相关学习元素／国家安全重点领域

（举隅） 

活动知识范畴及运动相关的价值观和态 

度范畴 

• 奥林匹克运动 

• 通过认识大型综合运动会（例如：国

家举办的奥运、亚运等），认识国家体

育发展及在运动会所突显的综合国

力，培养国民身份认同及民族自豪感 

• 认识国家队运动员在不同运动项目中

卓越的表现，以培养国民身份认同及

民族自豪感 

• 3.5 认识国家在经济、国防、社

会、文化、科技、医疗卫生、交

通基建、生态保育、生物工程、

航天事业等领域的发展和成就，

从而提升民族自豪感 

• 相关的国家安全重点领域：文化

安全 

活动知识范畴及运动相关的价值观和态

度范畴 

• 中国体育发展 

• 欣赏国家队运动员的坚毅、积极、勤

劳等优良特质，引导学生建立优秀的

中华传统文化价值观，增强文化自信 

• 学习中国传统体育运动，了解其历史

背景、发展、文化特色等，例如认识

古代足球的发展，进一步增强学生对

中国传统体育运动的知识，促进文化

传承，提升文化自信 

• 3.2 认识中华优秀传统文化在不

同层面（例如：物质、制度、精

神）的传承和发展，以增强文化

自信 

• 相关的国家安全重点领域：文化

安全 
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体育学习领域  

［第三学习阶段（初中）］ 

《香港国家安全教育课程框架》 

（2025）  

学习范畴（举隅） 学习元素（举隅） 
相关学习元素／国家安全重点领域

（举隅） 

运动相关的价值观和态度范畴 

• 参与国际体育活动 

• 引导学生理解在「一国两制」方针及

《基本法》规定下，香港特别行政区

的体育方面的民间团体可同世界各

国、各地区及国际的有关团体和组织

保持和发展关系，各该团体和组织可

根据需要冠用「中国香港」的名义，

参与有关活动 

• 3.17 认识《宪法》、《香港基本

法》、《香港国安法》和《维护国

家安全条例》如何保障香港居民

的权利和规范他们要遵守的义务 

• 相关的国家安全重点领域：政治

安全 
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体育学习领域 

［第四学习阶段（高中）］ 

《香港国家安全教育课程框架》 

（2025）  

学习范畴（举隅） 学习元素（举隅） 
相关学习元素／国家安全重点领域

（举隅） 

活动知识范畴及运动相关的价值观和态度

范畴 

• 中国体育发展 

• 介绍国家全民健身计划及四年一度的

全国运动会，让学生认识国家的体育

发展历史，以及内地和香港在运动文

化方面的特色 

• 4.2 加深认识国家重要的历史事

件、政治演变、重要人物事迹、

民族发展概况、社会文化面貌及

对外交流，从而培养爱国情操 

• 4.3 认识和认同维护文化安全是

维系国家、民族团结和国家稳定

的重要基础；以及各国文化应平

等互鉴 

• 相关的国家安全重点领域：文化

安全 

活动知识范畴及运动相关的价值观和态度 

范畴 

• 奥林匹克运动 

 

• 认识国家参加奥林匹克运动会的历

史，以及运动员在奥林匹克运动会取

得的辉煌成就，培养国民身份认同及

民族自豪感 

• 4.5 进一步认识和关心国家在各

方面（例如：社会、经济、国

防、环境、外交、科技、医疗卫

生、交通基建）的成就，并以国

家的成就为荣 



  
 

10  

  

体育学习领域 

［第四学习阶段（高中）］ 

《香港国家安全教育课程框架》 

（2025）  

学习范畴（举隅） 学习元素（举隅） 
相关学习元素／国家安全重点领域

（举隅） 

• 认识国家举办奥运会对政治、经济、

文化等各方面的影响 

• 相关的国家安全重点领域：文化

安全 
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 3.  建议的学与教活动（举隅）（初小至高中）  

以下仅属举隅，教师可因应校情及科本特色设计适合的活动，以推展国家安全教育。 

 

 课堂学习 

• 在体育课程六大学习范畴2中适时加入中国传统体育运动或相关体育活动，例如足毽、武术、射箭、广播操、龙狮

艺、舞蹈、扯铃、蹴鞠等 

➢ 在小学，教师先让学生认识蹴鞠和足毽的历史背景、比赛方法等知识，了解足球起源于中国，协助他们认识中

国传统体育运动和欣赏中华文化；通过课堂的蹴鞠体验，让学生感受蹴鞠运动的乐趣，并在教师的适当引导下

反思传承蹴鞠文化的重要性，建立对维护文化安全的认同、传承意识及民族自豪感 

➢ 在中学，教师可通过跨学科学习活动，结合人工智能程式，教授学生学习武术拳法套路，让学生亲身感受「尊

师重道」的中华优秀传统文化；通过跨课程阅读，了解武术发展的历史，以及承载着的中国传统文化，培养学

生的民族意识与国民身份认同 

• 介绍国家体育发展的辉煌成就，例如举办北京奥运会及冬季奥运会、杭州亚洲运动会、由粤港澳三地联合举办的全

国运动会等 

• 通过全方位学习活动，从「知、情、行」层面，以螺旋深化的原则，增加学生对国家安全知识的深度和广度 

 

 延伸学习活动 

• 通过专题研习的方式，让学生进行「体育与中华文化」的课题研习，运用不同形式如报告、影片来展示学习成果 

 
2 体育六大学习范畴包括「体育技能」、「健康及体适能」、「运动相关的价值观和态度」、「安全知识及实践」、「活动知识」和「审美能力」。 
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• 举办与中华文化相关的体育联课活动，包括训练、比赛和表演，巩固学生对中华文化的认识、体验和欣赏 

• 在大型运动比赛（例如：奥运会、亚运会和全运会）进行期间，安排学生到现场或通过直播观赏比赛，感受运动员

为国争光的拼搏精神，从而激发对国家的自豪感与归属感，培养学生的国民身份认同及民族意识 

• 提供有关中国传统体育运动或国家体育发展的篇章，让学生认识和欣赏中华优秀传统文化和传统智慧，加强学生对

国家的认识。在阅读篇章后，加入与国家安全相关的内容，引导学生反思问题，以加强联系国家安全教育 

  
   


