
 

小学人文科学习重点总览 

小一 

学习重点 探究重点 

• 小学生活 

• 家庭生活 

• 环保生活 

• 健康饮食 

• 节日与活动 

• 我是中国人 

• 如何适应小学生活，并成为尽责的小学生？ 

• 如何与学校成员及家人和谐相处？ 

• 哪些是日常生活中自己有能力做的事情？ 

• 如何实践绿色生活和健康饮食？ 

• 中国传统和西方的节日及习俗有甚么特色？ 

• 国家的象征是甚么？如何尊重和爱我们的国家？ 

 

完成主题学习后，学生将能掌握以下的知识、技能、价值观和态度。 

知识 技能 价值观和态度 

学生将能： 

 认识小学生活和小学生的责任 

 认识日常生活中自我管理的方法 

 认识家庭和家族的成员 

 了解环保生活的重要 

 认识健康饮食的重要 

 了解不同的节日与活动 

 初步认识国家，并认识升挂国旗仪式和奏

唱国歌的礼仪 

学生将能： 

 适应小学生活，懂得编排作息均衡的时间

表 

 在日常生活中照顾自己，并养成自律精神，

以应付个人卫生、安全及情绪方面的问题 

 掌握融入群体生活的技巧 

 建立和谐的家庭关系 

 建立环保生活习惯 

 养成良好的饮食习惯 

 探讨中华文化和不同文化的特色 

 识别国旗、国徽及国歌，并懂得唱国歌 

学生将能： 

 在日常生活展现勤劳和责任感 

 接受成长中的各种转变及成长与发育的个

别差异 
 珍惜与家人及朋辈的和谐关系 

 培养团结的价值观和态度 

 珍惜及致力维持健康 

 欣赏中华文化 

 尊重不同文化和生活方式 
 知道自己是中国人，尊重和爱我们的国家 



 

小学人文科学习重点总览 

小二 

学习重点 探究重点 

• 与家人和朋友相处 

• 自我管理 

• 我的社区及社区成员 

• 郊游安全 

• 中华民族 

• 香港特别行政区的成立 

• 资讯素养 

• 如何与他人和睦相处及保护自己？ 

• 如何为自己选择合适的玩具？如何管理自己的空余时间及金钱？适当管理自己的空余时间及金钱

有甚么好处？ 

• 我们的社区有甚么特色和成员？我们对社区有甚么责任？ 

• 郊游时须遵守哪些安全事项与规则？ 

• 中华民族自起源至秦朝有哪些重要的历史人物和故事？ 

• 国旗、国徽、区旗和区徽有甚么意义？升挂国旗、区旗及奏唱国歌时须遵守甚么礼仪？ 

• 使用资讯科技进行学习时，须注意哪些安全事项？ 

 

完成主题学习后，学生将能掌握以下的知识、技能、价值观和态度。 

知识 技能 价值观和态度 

学生将能： 

 认识与人和睦相处的方法 

 认识如何选择玩具的方法，以及管理空余

时间和金钱 

 了解自己的社区及社区成员 

 认识进行户外活动和郊游时的安全事项与

规则 

 认识中华民族起源至秦朝重要的历史人物

和故事 
 认识香港特别行政区的成立，以及国旗、国

徽、区旗和区徽的意义 

 认识如何安全及符合道德地运用资讯科技

进行学习 

学生将能： 

 与人和睦相处及保护自己 

 善用自己的空余时间及珍惜玩具 

 认识自己的社区及遵守使用社区设施的规

则 
 在进行户外活动时采取安全措施 

及郊游时遵守规则 

 了解中华民族自起源至秦朝重要的历史 

 尊重国家的象征及遵守升挂国旗、区旗、奏

唱国歌的礼仪 
 使用资讯科技进行学习时保护私 

隐及注意知识产权 

学生将能： 

 爱护自己、尊重别人及关心他人 

 提升自我管理空余时间和金钱的责任感 

 欣赏为市民服务的人及尽社区成员的责任 

 提升户外活动的安全意识 

 珍惜和尊重生命 

 爱护环境 

 尊重国家的象征，以及提升对民族和国家

的归属感 

 尊重私隐及知识产权 



 

小学人文科学习重点总览 

小三 

学习重点 探究重点 

• 朋辈关系 

• 健康生活 

• 环保生活 

• 《基本法》与「一国两制」 

• 多元文化的社会 

• 气候与天气 

• 历史名胜和自然环境 

• 国家历史与传统美德 

• 如何与朋友建立良好的人际关系？ 

• 如何保持健康生活和建立环保习惯？ 

• 社区生活有何特色？与我们有何关系？ 

• 有甚么日常生活例子与《基本法》有关？ 

• 如何面对香港气候与天气的转变？ 

• 如何爱护和保育香港的历史名胜和自然环境？ 

• 如何提高我们对国家名山大川及名胜古迹的认识和保护意识？ 

• 汉朝的历史发展如何促进中外文化交流？ 
 

完成主题学习后，学生将能掌握以下的知识、技能、价值观和态度。 

知识 技能 价值观和态度 

学生将能： 

 认识与朋友和谐相处的方法 

 认识建立健康生活习惯的重要性，以及吸

毒、吸烟和饮酒的祸害 

 了解社区生活的不同特色 

 认识「一国两制」的日常生活例子和香港的

防务工作 

 了解香港气候与天气的转变、历史名胜、文

化遗产和自然环境 

 初步认识国家版图及名胜古迹 

 认识一些汉朝和有关中华民族传统美德的

历史人物，以及他们对国家及民族所作出

的贡献 

学生将能： 

 掌握在日常生活中解决纷争和危机的技巧，

拒绝不良习惯 

 在日常生活中掌握健康生活方式 

 掌握节约资源的原则 

 做个精明的消费者 

 善用社区服务及设施 

 分辨和比较社会上不同的文化背景人士的

生活方式 

 掌握在恶劣天气下的应变措施 

 保护本地历史名胜、爱护及保育大自然的方

法 

 探讨中华文化的传统美德 

学生将能： 

 懂得与朋友和谐相处，拒绝朋友的不当要求 

 重视和建立健康的生活习惯 

 珍爱生命，并建立积极的人生观 

 从衣食住行中实践环保生活 

 遵守法律和规则 

 尊重不同文化背景的人士 

 关注保育本地历史名胜、文化遗产和自然环

境 

 爱护名山大川及名胜古迹 

 欣赏国家悠久深厚的历史和文化，培养传统

美德 



 

小学人文科学习重点总览 

小四 

学习重点 探究重点 

• 香港的地理环境和气候 

• 自然灾害、气候变化及环保 

• 中华文化及文化交流 

• 国家历史与香港古迹 

• 香港的社会发展 

• 《基本法》的宪制背景与守法精神 

• 预防疾病 

• 媒体和资讯素养 

• 香港的地势对城市发展的影响？ 

• 香港的季节转变对我们的日常生活有何影响？ 

• 自然灾害和气候变化为人类带来甚么影响？我们如何应付？ 

• 中华文化有何优秀之处？如何尊重不同民族及文化？ 

• 国家在唐、宋、元时期的发展如何？当中与香港古迹有甚么关系？ 

• 哪些因素影响香港的民生和社会发展？ 

• 《基本法》与香港居民有甚么关系？ 

• 如何有效维持个人及社区健康？ 

• 如何正确及安全地使用资讯科技？ 
 

完成主题学习后，学生将能掌握以下的知识、技能、价值观和态度。 

知识 技能 价值观和态度 

学生将能： 

 认识地球资源、自然灾害和气候变化的影

响，以及环保的重要， 以及了解香港地理

环境和气候 

 明白中华文化及传统美德的意义，以及认

识世界各地的文化 

 初步认识唐、宋、元时期的历史、香港历史

和社会发展，明白国家与香港密不可分的

关系 

 认识常见的健康问题及预防方法 

 认识网络安全、知识产权及私隐权、传媒的

功能及影响 

学生将能： 

 掌握基本地图阅读技巧 

 因应天气转变作出相应行动 

 与不同文化背景人士和谐相处 

 初步发展历史研习技能，分析历史人物的

重要性、连系古今和比较异同等 

 遵守法规，履行应尽的义务 

 建立健康的生活方式和习惯，实践绿色生

活 

 正确及安全地使用资讯科技，发展慎思明

辨的能力，辨别网络资讯的真伪及符合道

德地使用资讯 

学生将能： 

 珍惜天然资源和爱护环境，明白保障国家

资源安全人人有责 

 欣赏及传承中华文化，尊重和包容多元文

化 

 建立国民身份认同和民族自豪感，并学习

历史人物坚毅和保家卫国的精神 

 具守法意识，乐意尽公民责任 

 尊重知识产权和私隐权，拒绝参与网络上

不当的行为，并建立自我保护意识 



 

小学人文科学习重点总览 

小五 

学习重点 探究重点 

• 青春期的生理和心理 

• 压力和情绪 

• 妥善理财 

• 香港的经济 

• 国家发展和成就 

• 国家地理和人民生活 

• 急救 

• 如何处理青春期生理、心理和社交方面的转变？ 

• 如何舒缓压力和提升抗逆力，并建立健康人生？ 

• 怎样才算是妥善理财？ 

• 香港的经济发展受哪些因素所影响？ 

• 国家近年在经济和科技上有甚么发展和成就？ 

• 国家的自然环境与人民的生活有甚么关系？ 

• 如何处理意外事件？ 

 

完成主题学习后，学生将能掌握以下的知识、技能、价值观和态度。 

知识 技能 价值观和态度 

学生将能： 

 认识青春期的生理、心理和社交方面的转

变及处理方法 

 认识情绪和压力的来源，以及舒缓的方法 

 了解家中金钱的来源及开支，以及电子消

费 

 认识影响香港经济发展的因素及主要经济

活动 

 认识明朝郑和与李时珍的故事 

 了解国家近年的经济及科技发展 

 认识遇到意外时的处理方法及紧急求助的

方式 

学生将能： 

 处理青春期生理、心理和社交方面的转变 

 掌握情绪处理及舒缓压力的技巧 

 懂得为自己拟定一个合理的理财计划 

 运用图表及数据认识香港的经济发展 

 探讨历史人物与事件对国家发展的影响 

 搜集及运用不同资料认识国家近年的经济

及科技发展 

 掌握预防意外的策略及简单的急救方法 

学生将能： 

 接纳青春期成长与发育存在个别差异 

 懂得尊重和欣赏别人 

 珍惜生命 

 拒绝为金钱做违法的事 

 建立合理消费和勤俭节约的习惯 

 懂得履行市民的义务 

 欣赏历史人物对国家发展所作出的贡献，

以及国家悠久的历史和文化 

 欣赏国家近年的经济及科技发展，愿意为

国家的福祉作出贡献 

 明白不应滥用紧急救援服务 



 

小学人文科学习重点总览 

小六 

学习重点 探究重点 

 网络陷阱 

 健康人生 

 民族团结 

 《宪法》和《基本法》 

 社会参与 

 保育责任 

 全球性问题 

 如何面对成长中有关性、网络陷阱的挑战和诱惑？ 

 如何拒绝毒品、吸烟和赌博，并建立健康的人生观？ 

 国家自清朝至今有甚么重要的历史事件和最新发展？ 

 「一国两制」如何在香港实施？ 

 我们对社会有甚么责任？ 

 我们和政府对环境有甚么责任？ 

 目前有甚么全球性问题及相关的解决方法？ 

 

完成主题学习后，学生将能掌握以下的知识、技能、价值观和态度。 

知识 技能 价值观和态度 

学生将能： 

 认识成长中有关性、毒品、赌博等诱惑以及

网络陷阱的影响和正确面对的方法 

 认识清朝至现代的国家历史中重要的历史

事件及人物，以及国家最新的发展 

 明白香港特别行政区是直辖于中央人民政

府的地方行政区域，以及香港特别行政区

政府的组织与功能 

 认识香港的环境问题及解决方法 

 明白世界各地相互依存的关系和认识人类

共同关心的全球性问题 

学生将能： 

 在面对成长中有关性、网络陷阱、毒品、赌

博等诱惑以及遇到网络陷阱时作出正确的

抉择 

 透过不同渠道和方法认识和关心社会发展 

 反思如何在权利与责任间取得平衡 

 阅读时间线，了解国家重要的历史发展及

因果关系 

 搜集、理解和运用不同的资料， 从多角度

分析时事新闻及历史事件 

 善用资源，实践绿色生活 

学生将能： 

 爱护自己和珍惜生命，建立健康的人生目

标 

 愿意关心他人和服务社会 

 尊重和乐意遵守《基本法》与法规 

 建立对民族和国家的归属感及责任感，并

关心国家的发展 

 关注环境问题，愿意爱护环境，积极参与环

境保育 

 表现对国际事件及全球问题的关注，并愿

意共同建设美好世界 


