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教育局通函173/2022号  

 

分发名单：      各幼稚园、小学及中学  

（包括特殊学校）校长  

副本送：   各组主管─备考  

 

 

贺国庆《少年中国说》音乐录像  

 

摘要  

 

本通函旨在向各幼稚园、小学及中学（包括特殊学校）介绍由教育

局制作的「贺国庆《少年中国说》音乐录像」，并鼓励教师、学生及家长

欣赏。  

 

详情  

 

2. 为庆祝今年国庆，又适逢香港特别行政区成立二十五周年，教育局

课程发展处邀请 41 间中、小学，超过 400 位同学参与《少年中国说》音乐

录像的制作，以多元才艺体现「少年强则国强」的精神，同心祝贺国庆。  

 

3. 《少年中国说》是清朝末年梁启超所写的一篇文章，文中颂赞年青

人的朝气，为国家带来进步。内地唱作人许嵩及填词人二水节选了文中部

分内容，创作了同名歌曲。学生可透过欣赏和歌唱此曲，了解歌词的意义

及歌曲中藴含的意境，加深他们对中华文化的认识，培养家国情怀和国民

身份认同。教育局在2021年公布的《价值观教育课程架构》（试行版）中

亦有与文章相关的示例，让学生透过阅读建立正面的价值观和态度（详见

附录1）。教育局特意拣选《少年中国说》作为音乐录像的主调，并邀请不

同才艺的青少年参与制作，以展现香港学生的气魄，亦寄语香港年青一代

要努力自强，为香港、为国家、为世界作出贡献。  

 

4. 除了主调，录像也加入了中国民歌《茉莉花》的旋律，通过不同组

合的人声演唱，以及中、西乐器共同演奏，突显香港中外文化交融的特

色。录像亦展示朗诵、武术、舞蹈及书法等艺术形式，教师可向学生介绍

相关的艺术元素，扩阔他们的文化视野。录像中，近 30 位中小学《基本

法》学生校园大使进行升国旗仪式向国旗致敬，展现对国家的尊重和敬

意。  



5. 录像主要于西九文化区的室外空间及几个新落成的博物馆取景。感

谢香港故宫文化博物馆和各个提供场地的博物馆和部门，让香港的中小学

生在「年青」文化新地标各展才艺，展现香港的朝气和活力。同时亦感谢

元朗公立中学校友会邓英业小学提供拍摄场地。  

 

6. 所有参与的同学不论具备哪方面的艺术或体育专长，通过排练、彩

排、演出及录影，在这持续的疫情中获得了一次别具意义的学习经历。  

 

7. 《少年中国说》音乐录像已上载至教育局 YouTube

频道（ https://youtu.be/yEym-D3dsg8）及教育局教育多

媒体网页（https://emm.edcity.hk/media/t/1_zdcnlcfo），

供大家观看。  

 

8. 每年 9 月 30 日为烈士纪念日。教育局《宪法》及《基本法》教育  ─

─  活动规划年历中亦建议学校可举办纪念活动，让学生学习先烈们爱国的

精神（详见附录 2）。  

 

查询  

 

9. 如有查询，请与教育局课程发展处艺术教育组张淑雅女士联络      

（电话：3698 3548；电邮：cdoae2@edb.gov.hk）。  

 

 

 

 教育局局长   

 

 陈家曦博士  代行  

 

 

二零二二年九月二十一日  

https://youtu.be/yEym-D3dsg8
https://emm.edcity.hk/media/t/1_zdcnlcfo


附录 1 

梁启超的《少年中国说》 

 

价值观教育是全人教育的主要元素，亦是青少年立身处世的基础。透

过建立正面的价值观和态度，学生能够在面对难题时，懂得辨识当中涉及

的是非曲直，以正确的价值观作出客观分析和合理判断，并付诸实践，这

有助他们以积极的生活态度面对逆境和抗拒诱惑，终身受用。教育局一直

致力推广价值观教育，特别鼓励学校致力培育十种首要的价值观和态度，

即：「坚毅」、「尊重他人」、「责任感」、「国民身份认同」、「承担

精神」、「诚信」、「关爱」、「守法」、「同理心」和「勤劳」。学校

可推介学生阅读相关读物，培养正面价值观。配合教育局课程发展处为国

庆制作的《少年中国说》音乐录像，学校可向学生推介阅读梁启超（1873-

1929）的《少年中国说》。书中的这篇文章，属于「修身寄语」和「家国

情怀」系列，内容与当今正面价值观和态度的培育不谋而合，值得现今的

教育工作者及青少年阅读借鉴。 

 

《少年中国说》写于 1900 年。当时清朝于甲午一役，败于日本，弱点

尽露，列强遂在华划分势力范围，展开瓜分浪潮，致国家主权沦丧，存亡

危在旦夕。列强更污蔑中国是「老大帝国」、「东方之病夫」、「一盘散

沙」；并扬言「任何列强三日内就可灭亡中国」。国内因此弥漫着一片消

极气氛，国人不思振作，社会上充斥着悲观情绪。梁启超为唤起国人的斗

志及爱国情怀，特别撰写《少年中国说》一文，寄望青少年能肩负起建设

中国的重任，重振国家，抵御外侮，成为国家栋梁。文章激励中国青年为

建立美好而强大的中国而努力奋斗，笔端处处流露出朝气勃勃、奋发向上

的精神。 

 

建设国家的大业乃青年人的责任，若青年人能够将青春贡献于国家的

建设，国家定必强大进步。梁启超指出：「制出将来之少年中国者，则中

国少年之责任也。……使举国之少年而果为少年也，则吾中国为未来之

国，其进步未可量也；……故今日之责任，不在他人，而全在我少年。」

对于国家建设，青年人必须勇于承担，责无旁贷，他们更需要深切认同自

己的国民身份，这样才能时刻心系国家的发展，为国家及社会的未来出谋

献策，尽己兴国。 

 

另外，青少年必须勇于进取，敢于冒险，这样他们才能开拓创新，推

动国家向前迈进。梁启超指出：「惟进取也，故日新……惟豪壮也，故冒

险……惟冒险也，故能造世界……。」故此学生不可墨守成规，必须积极

装备自己，努力学习，敢于创新，让国家朝着更宏大的前景迈进。 



为了报效国家，国民要有健康的体魄，故此锻炼身体尤其重要。梁启

超在文中亦勉励青少年要养成恒常做运动的习惯，增强体能，而恒常进行

体能活动亦能够提升抗逆能力，培养青少年坚毅的精神，以面对生活及学

习上的种种挑战。只有当青少年拥有健康的体魄，他们才能够立身处世，

进而为国效力，使国家富强。 

 

《少年中国说》显示出梁启超那份开阔远大的政治抱负，他将中国的

未来寄望于青少年，鼓励他们背负起建设中国的重任，因为他相信「少年

智则国智，少年富则国富，少年强则国强……少年进步则国进步」，青少

年的道德素养与价值取向，与国家的富强进步息息相关。唯有才德兼备、

有理想、有担当的青少年才能「潜龙腾渊，鳞爪飞扬」，使中国迈向繁荣

富强，立足世界。他那份以国家兴衰为己任的高尚情操实值得教师和青少

年学习。 

 

《少年中国说》这篇经典文章亦被谱成歌曲，由一班青少年高声颂唱

「少年富则国富，少年强则国强，少年自由则国自由」，颂唱声伴随着激

昂的旋律，处处展现出中国青少年那份奋发图强的精神。今年适值国家成

立 73 周年，香港的青少年应该努力装备，报效祖国，为建设国家的未来而

贡献自己年青的力量。国家主席习近平曾引用《少年中国说》中「少年智

则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步」，指出少年

是祖国的未来，是中华民族的希望，也是国家实现富强的重要基石。梁启

超的《少年中国说》虽然写于百年之前，但文章展现那份家国情怀与承担

精神，实值得当今的青少年效法，作为人生的奋斗目标。 



《少年中国说》音乐录像歌词： 
 



 

  



附录 2 

烈士纪念日 

讲解重点 

 每年 9月 30日为烈士纪念日，这是国家纪念英雄烈士的法定纪念日。世

界上许多国家都有法定的纪念日以尊崇为民族付出的历史人物、英雄与

烈士等，而国家于 2014年 8月 31日通过以法律形式将 9月 30日设立为

烈士纪念日，就是为了让我们永远牢记无数先烈的牺牲奉献。 

 烈士纪念日意义重大。1949 年 9 月 30 日也是北京天安门广场中央的人

民英雄纪念碑的奠基日。在 10月 1日国庆节前夕进行烈士纪念活动，充

份体现国家褒扬烈士的功绩。每年的烈士纪念日都要举行庄重而肃穆的

纪念活动。 

 《中华人民共和国英雄烈士保护法》也列明：「国家在首都北京天安门

广场人民英雄纪念碑前举行纪念仪式，缅怀英雄烈士。县级以上地方人

民政府、军队有关部门应当在烈士纪念日举行纪念活动。举行英雄烈士

纪念活动，邀请英雄烈士遗属代表参加。」 

 中华民族英雄辈出，是中华民族的脊梁。近代以来，为了争取民族独立

和人民自由幸福，为了国家繁荣富强，无数的英雄献出了生命，烈士的

功勋彪炳史册，烈士的精神永垂不朽。没有先烈们抛头颅、洒热血，就

没有中华民族的独立，就没有新中国的诞生，更谈不上中华民族的伟大

复兴。 

 国家《宪法》序言也提到：「中国是世界上历史最悠久的国家之一。中

国各族人民共同创造了光辉灿烂的文化，具有光荣的革命传统。一八四

○年以后，封建的中国逐渐变成半殖民地、半封建的国家。中国人民为

国家独立、民族解放和民主自由进行了前仆后继的英勇奋斗。」因此，

纪念英雄烈士提醒我们正视历史，勿忘国耻，放眼未来。 

 国家重视烈士纪念日，但发扬烈士精神不限于 9月 30日，国家还以立法

形式，将 9 月 3 日确定为中国人民抗日战争胜利纪念日，将 12 月 13 日

设立为南京大屠杀死难者国家公祭日。参与这些重要的纪念日活动，是

培养学生民族忧患意识，团结社会，提倡奋发有为，为实现中国梦而奋

斗。 

 除以立法形式设立烈士纪念日，国家为提倡永远铭记、尊崇一切为国家

和民族作出牺牲和贡献的英雄烈士，也于 2018 年 4 月 27 日订立《中华

人民共和国英雄烈士保护法》，并于 2018年 5月 1日起施行，以表明捍

卫英雄烈士的鲜明价值导向。 
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