
小学版 

香港传统美食 

香港以其独特的饮食文化而闻名，「饮茶」就是其中广为人知的一种。

「饮茶」源自广东，通常是指边喝茶，边吃点心，边聊天儿。和「饮茶」

一样著名的，还有不少传统美食，例如烧鹅、菠萝油和盆菜等。烧鹅是将

肥美的鹅，用调料腌制后，再精心烧烤而成的，是粤式餐厅的招牌菜。菠

萝油则是在热乎乎的菠萝包里，夹上一块奶油，趁热来吃。边吃菠萝油，

边喝丝袜奶茶，这种搭配是很地道的吃法。说到丝袜奶茶，它的特点是用

白布袋过滤奶茶，使奶茶的口感更加顺滑。盆菜则是香港人在节日家庭聚

餐时，喜欢吃的佳肴。盆菜食材繁多，味道香浓、鲜美。过年过节的时候，

大伙儿围着盆菜一起吃团圆饭，热闹又温馨。到香港来，一定要尝尝这些

各有风味的美食，大饱口福之余，也顺便体验一下香港的饮食文化。 

 

 

学与教建议： 

（一） 让学生听录音，跟读模仿。学生通过朗读，累积语料、巩固语音。

学生可特别注意以下的词语： 

  广为人知  烧鹅  菠萝油  盆菜   烧烤  招牌菜  丝袜奶茶 

  佳肴  味道香浓  温馨  大饱口福 

（二） 通过提问，让学生理解本篇内容，如： 

1. 香港人「饮茶」时的情境是怎样的？ 

2. 以下美食有什么特色？请介绍其中一种： 

 烧鹅 

 菠萝油 

 盆菜 

（三） 通过延伸活动，让学生结合所学，联系生活，多说多应用，例如： 

除了篇章所介绍的之外，香港还有什么特色美食？请介绍其中两

种。 

 

 


