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全盒，即攒盒，也称为糖果盒。
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中国人在农历新年有很多不同的传统习俗，背后

都有一些文化内涵。「农历新年文化小全盒」介

绍三项与农历新年有关的文化常识和建议活动

(挥春、十二生肖、天干地支)，并提供十二生肖

的字样，以及适合学校张贴和学生临摹的挥春样

本，以供教师在举办学校活动时灵活使用。

挥春，也称为福贴、春条，粤语地区一般称作挥春。

2



挥
春

过年前中国人都喜欢在家中张贴挥春，代表去

旧迎新，迎接新的一年。
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挥
春

挥春是春联演变出来的，两者最大的分别是，

春联一般都是讲求对仗、平仄的两句联语，而

挥春则多为四字词组，也只有一个字的如「福」

字，或两个字的如「大吉」。
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挥
春

挥春的内容大都是取吉利

意头，为自己及家人在新

一年祈福，祝愿事事顺利，

但也可以是鼓励或提点性

质的，勉励和提醒自己在

新一年努力的目标和方向。
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【建议活动】

一.农历新年，请学生临摹或书写挥春，致送

给家人、同学或老师，以作鼓励或祝福。

二.农历新年，选取适合学校张贴的挥春样本，

列印出来，布置课室或校园。
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十
二
生
肖

生肖，又称属相或十二年兽，是以十二种动物代

表年份，称为十二生肖，包括︰

鼠、牛、虎、兔、

龙、蛇、马、羊、

猴、鸡、狗、猪。
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十
二
生
肖

十二生肖依次与十二地支（子、丑、寅、

卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥）

相配，成为子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、

辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、

戌狗、亥猪。
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关于十二生肖的来历，民间流传的说法是︰

当年所有的动物一起出席群兽大会，最早到的十

二头动物便作为十二个年份的名号。群兽大会当

天，老鼠最早到，所以它排行最前，接着是牛、

虎、兔、龙、蛇、马、羊、猴、鸡和狗，而猪最

后才到，因此十二年兽中它排行最后。

十
二
生
肖
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十二生肖为什么没有猫和大象呢？传说猫委托老

鼠在群兽大会代为报名，但老鼠忘记了，结果猫

没有获选，从此猫与鼠便结冤成仇，而大象来报

名时，又被老鼠钻来钻去，吓跑了。当然，这可

能都是后人的穿凿附会而已。

十
二
生
肖
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• 子时：夜间11点至次日凌晨1点。这是鼠辈出来活动

之时，故称「子鼠」。

• 丑时：凌晨1点至3点。牛有习惯夜间吃草，农家常在

深夜起来喂牛，故称「丑牛」。

• 寅时：凌晨3点至5点。老虎昼伏夜行，此时常会听到

虎啸，故称「寅虎」。

• 卯时：清晨5点至7点。天刚亮时，兔子出窝吃带有晨

露的青草，故称「卯兔」。

• 辰时：早晨7点至9点。此时一般容易起雾，传说龙是

腾云驾雾而至的，故称「辰龙」。

• 巳时：上午9点至11点。大雾散去，太阳高升，蛇类

出洞觅食，故称「巳蛇」。

十二生肖的排序也另有说法，不过未知是否确实有据︰

十
二
生
肖
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• 午时：中午11点至午后1点。据说未被驯服的野马，

每当此时总爱四处奔跑嘶鸣，故称「午马」。

• 未时：午后1点至3点。此时为放羊的好时候，故称

「未羊」。

• 申时：下午3点至5点。猴子爱在此时啼叫，故称「申

猴」。

• 酉时：下午5点至7点。太阳下山，此时鸡群打转，准

备回窝，故称「酉鸡」。

• 戌时：傍晚7点至9点。此时狗卧门前，待主人归来，

一有动静，就吠叫，故称「戌狗」。

• 亥时：夜间9点至11点。夜阑人静，此时能听见猪拱

槽的声音，故称「亥猪」。

十
二
生
肖
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【建议活动】

农历新年前后，以十二生肖为主题，举办

讲故事、戏剧、演讲比赛或活动。
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天干地支，简称为干支，

源于中国古时对天象的观测。

天干是：甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、

辛、壬、癸，称为十天干；

地支是︰子、丑、寅、卯、辰、巳、午、

未、申、酉、戌、亥，称为十二地支。

天
干
地
支
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十天干和十二地支依次相配，组成六十个

基本单位（称为六十花甲子），六十年一

次循环，古代用这方法来纪年，称为干支

纪年法。

天
干
地
支
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「六十花甲子」的干支排列如下︰

甲子 乙丑 丙寅 丁卯 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉

甲戌 乙亥 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未

甲申 乙酉 丙戌 丁亥 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳

甲午 乙未 丙申 丁酉 戊戌 己亥 庚子 辛丑 壬寅 癸卯

甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥 壬子 癸丑

甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥

例如农历是岁次是「壬寅年」，寅属虎，是虎年，下一个

农历新年便是「癸卯年」，卯属兔，是兔年，余此类推。

天
干
地
支
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【建议活动】

一. 问学生（或请学生问父母）自己属什么生肖，并以「六

十花甲子」干支排列表，推算自己出生那年的干支。

二. 请学生找出明代著名书画家唐寅的字号，想一想他的名、

字与干支和生肖有何关系。
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蔡若莲局长
陈 用博士
容可权先生
余敏生先生

十二生肖书法范例

【 鸣谢 】

挥春书法范例

书法范例以表现书法艺术为主，字形结构和笔画，乃参照历代名书法家的笔迹，故字体或与日常写字学习的标准略有不同。
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