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取胜方法

考考你〜 你知道赛艇起源地
在哪里吗？

英国〜

提提你， 奥运另设淘汰赛制 
淘汰组胜出者可以继续争夺奖牌！

⽐赛艇艇⾝狭⻑⽽两头尖瘦，
像织布的梭⼦；

赛艇运动员在艇上背向终点划,
以最快的冲线时间决定名次

赛艇赛制及基本知识
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起初由牛津大学及剑桥大学在泰晤
士河进行校际赛艇赛。
而在1900登上奥运舞台，并在
1982亚运上成为正式赛项。

⽐赛必须在静⽔⽔⾯上进⾏。从起
点到终点，应是同样宽度的直航
道。单条航道⻑2000⽶、宽
12.5~13.5⽶。

⽐赛的航道除有2000⽶的⽐赛距
离外，起点还有准备活动⽔域。
终点线外亦⾄少要留有100⽶的缓
冲⽔域。

⼋⼈艇⻑度达19.9⽶，⽔线宽度只有55厘⽶；
⽽单⼈艇也接近有8⽶⻑，但⽔线则宽度仅27厘⽶

⽐赛艇外型及规格上有何特
别之处？

赛艇⽐赛场地有何要求？

为何会有（+）（-）呢？ 

表中分别有各个项⽬， 
双桨项⽬的桨架是左右对称的，每个选⼿都操控两
副船桨，所以会在项⽬简称后加上(X)〜

⽽单桨艇项⽬是没有单⼈作赛
的，桨架是左右交错〜

顺带⼀提，双⼈项⽬亦有轻量级赛事， 
男⼦单⼈艇赛艇⼿的体重不超过 72.5 公⽄；
⼥⼦单⼈艇赛艇⼿的体重不超过 59 公⽄。

+、- 分别显⽰4⼈单桨的有舵⼿艇(4+)及 
无舵⼿艇(4-)〜 

⼤家⼀⿑来了解本届亚运赛艇的⽐赛
项⽬吧〜


