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附件 19  

「 学 校 体 适 能 奖 励 计 划 」 2025/26 

“School Physical Fitness Award Scheme” 2025/26 

宗旨／目标  

本附件旨在邀请各中小学参加上述计划。  

 

详情  

2. 「学校体适能奖励计划」由香港儿童健康基金、中国香港体适能总会

和教育局合办，旨在向中小学生推广体能活动及健康体适能。  

 

3.  学生于上述计划的表现达指定水平，可获得金、银或铜章证书。参

与学校请于 2026年 7月 17日（星期五）或之前把学生的体适

能数据上载至本计划的网站，香港儿童健康基金将按学校的

整体学生表现颁发校际奖项。有关详情及网上登记，请参阅

计划网页 (https://hkchf.hku.hk)。  

 

联络人  

4. 如有查询，请联络：  

香港儿童健康基金  

电话： 2367 0673（网上登记及数据上载） /  2255 4945（申请证书）；  

传真： 2255 4089；电邮： hkchf@hku.hk 

中国香港体适能总会（测量方法）   

电话： 2838 9594；传真： 2575 8683；电邮：michelle.sit@hkpfa.org.hk 

教育局（安全和其他事项）  

电话： 2762 2538；传真： 2761 4291；电邮： pe@edb.gov.hk 
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