
10. 比赛结束 (领先一队为胜方)： 
      a) 五局结束，一方球队的分数比对赛球队的分数要多；
      b) 三局结束，一队领先达十五分；
      c) 四局结束，领先达十分；
      d) 五局後，誰得分多為勝隊。

  6. 当击球球员击球时，防守方的五位球员都得要在界内区域
 ７. 球第一次触地必须要在「禁止击球区」外。 U-15及其他  
      年龄的组别，如果非法击球或是打成界外球，选手可以
      有第二次机会。
 ８. 防守球队在每一局使进攻队三名球员出局，攻守双方可
      交换攻守角色。
 ９. 赛事进行中，若代表成员公然地反对裁判员的判决，该成 
      员将获口头或书面警告。若再次受到警告，该成员将自动 
      被驱逐出场。

11. 若五局后双方得分相同，则以延长比赛局数直到一方球队得分超越对方：
      a) 延长赛第一局：开始时，进攻一方直接进占一垒 (上一局最后一位击球手)； 
      b) 延长赛第二局：开始时，进攻一方直接进占一、二垒 (上一局最后两位击球手)； 
      c) 延长赛第三局开始，每局皆以满垒开始，进攻一方直接进占一、二及三垒 (上一局最后三位击球手) 
      d) 所有垒上跑者必须依照打击顺序进占。

五人制棒球

1.「五人制捧球」的比赛单位「局」，包括了两队在进攻及防守上的交换。
一场比赛共有五局。

2.每队球队人数五至八人（正选五人、后备三人）。
3.球队必须在比赛前15分钟在打击顺序卡上填上打击球员之号码。
4.若比赛以「混合性别」形式进行，防守方必须维持两名同性别运动员在场

上。 ( 3男2女                         或 2男3女                          )
  5. 比赛开始时，主队先进行防守，客队先进行进攻。
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五人制棒球

→得分方式： →一名进攻球员自行抛球并击球（手掌或拳头击/拍出）后，完成绕过
   每个垒包，便得到一分。也就是依照顺序接触到一垒、   二垒、三垒以及本垒(或打击区)。
→在跑垒期间，进攻球员可在一垒、 二垒或三垒停留期间持续触垒，以避免出局。

进攻球员会因为以下非法行为/举动而酿成自己出局：
1.当击球时，踏出打击区的任一条线；
2.当将球击到界外区（包括「禁止击球区」）；
3.当球接触界内区域后，在第一垒或第三垒前飞越界外区；
4.被自己击出的球击中；
5.试图挥击下完全没有打到球；
6.故意假装要击球；
7.在球触及围墙或是越过围墙前，没有与比赛场地接触；
8.在未有触及防守球员情况下，球未能触及外野围栏；
9.不依打击顺序进行打击；

10.垒上跑者在打击者击到球之前离开垒包；
11.在跑垒时，超越同时正在跑垒的队友；
12.当两名、或超过两名跑者同时占据同一垒包，而被防守一方持球触碰。在打击顺序上居后的跑者应该要被判决「出

局」。
13.击出的球在接触界内区前，击球手踏出打击区；
14.跑垒者利用「铲垒」及「飞跃」等动作进占垒板。

防守

进攻

＊ 跑者应该要尽一切可能，避免与防守一方接触相撞。
＊ 避免在本垒发生碰撞，来自三垒的跑手可跑越「打击区」而取得分数，而不用踏上「本垒」垒板。

目标：防止进攻方得分，透过以下方式使进攻球员「出局」：
1.持球并先于跑垒者触碰垒包（封杀）；
2.将进攻球员所击出的球第一次触地前将球接住（接杀）；
3.「接杀」击球手后，持球并先于跑垒者触碰垒包；
4.手持球时，触碰没有接触垒包的跑者（触杀）；
5.如果打者成功上到一垒，但无法保持在安全区内，并且被防守

球员持球在安全区外触碰。

这只是典型的守备阵势，防守球员可以根据球队
所需，调动防守的位置

参考资料：Official Baseball5 Rulebook 2024 
此资讯图由教育局课程发展处编制 
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五人制棒球

「五人制棒球」的比赛单位「局」，包括了两队在进攻及防守上的交换。一场比赛共有五局。
防守球队在每一局使进攻队三名球员出局，攻守双方可交换攻守角色。

比赛形式
（简化版）

防守

得分方式：
一名进攻球员自行抛球并击球（手掌或拳头击/拍出）后，完成绕过每个垒包，
便得到一分。也就是依照顺序接触到一垒、二垒、三垒以及本垒（或打击区）。
在跑垒期间，进攻球员可在一垒、 二垒或三垒停留（期间持续触垒），以避免
出局。

进攻

目标：防止进攻方得分，透过以下方式使进攻球员「出局」：
持球并先于跑垒者触碰垒包（封杀）；
将进攻球员所击出的球第一次触地前将球接住（接杀）；
「接杀」击球手后，持球并先于跑垒者触碰垒包；
手持球时，触碰没有接触垒包的跑者（触杀）；
如果打者成功上到一垒，但无法保持在安全区内，并且被防守球员持球在安全区外触碰。

参考资料：Official Baseball5 Rulebook 2024
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