
2026年第20届爱知・名古屋亚洲运动会   
43 个运动大项

韵律泳

跳水

🥋 技击运动
拳击

举重

跆拳道
搏击 
品势

虚拟跆拳道*

击剑
花剑 
佩剑 
重剑 

篮球
篮球

三人篮球
水上运动

🌊 水上/海上运动 ⚽ 球类、拍类、击打类运动
🏃 体能与耐力运动

🤸 体操与舞蹈 🌏 *非奥运项目

体操
竞技体操
韵律体操
弹床

藤球

卡巴迪

空手道
型

组手

电子竞技 武术
套路
散打

自行车
竞速小轮车

自由式小轮车
山地
场地
公路

滑板

运动攀登

冲浪

霹雳舞

水球

赛艇

独木舟
静水
激流

铁人三项

田径
田项及径项 

马拉松 
竞走

射击
步枪 
手枪 

飞碟射撃

射箭
反曲弓
复合弓

现代五项

足球
排球
排球

沙滩排球
手球 橄榄球

曲棍球 羽毛球
网球
网球 

软式网球*

柔道

乒乓球壁球**

高尔夫球 棒/垒球** T20 板球 **

游泳

帆船

**2028 洛杉矶奥运新项目

摔跤
自由式 

希腊罗马式

板式网球 
台克球 (桌式足球)
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格斗运动
综合格斗

克柔术
 柔术

马术
盛装舞步 
三项赛 

场地障碍

🚴 轮式运动

🧗 攀爬類 🏇 駕馭類 
🎯 精准运动

2020东京奥运
额外项目


