
【圆周】
68 - 70 厘米
【重量】

410 - 450 克

16.5 米

点球点
 离球门11米

(12码)

点球区域

球门
区域 

点球孤线
離點球點9.15米

只有防守方守门员
可以在这区域用手

球衣 队长臂章

短裤

长袜 
及护胫 足球鞋

守门员手套

64
 - 

75
 米

 【得分方式】
将皮球完全攻入对方球门，

越过球门线入球前攻方球员没有犯规

比赛时间：90分钟 
上下半场各45分钟
中場休息15分钟

加时赛：30分钟
上下半场各15分钟

中场休息1分钟

11人制足球简则 (一)

【历史起源】

中国的蹴鞠（Cuju）
是足球最早的雏形，

距今超过2300年
(战国时期)

100 - 110 米

资料来源：足球球例 (25/26) ，国际足球协会委员会 
此资讯图由教育局课程发展处编制

球门尺寸
 阔7.32 米 
高 2.44 米

现代足球於1863年
起源于英国，

英格兰足球总会成立，
并制定统一规则

国际足球协会 (FIFA) 
於1904年5月21日

在巴黎成立

【球员人数】
每队11人（包括1名守门员）

球员装备

中圈
半径 9.15米

中
场

线

比赛结束时，进球多者获胜， 
(赛和则按竞赛规则，判决 

和局，加时比赛或点球决胜负)
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