
体育/体育发展 (以下统称体育) – 常见问题 

 
一般问题 

1. 为什么学校课程要包括体育? 

体育是一种基要的学习经验。作为全人发展的主要一环，体育「透过身体活动进行教

育」，帮助学生建立健康的生活模式、培养正面的价值观和态度、及发展共通能力，教

导他们做个良好国民、贡献社会。 

 
2. 体育在高中课程会被忽略?

不会。 

体育(即「其他学习经历 体育发展」)在高中课程占总课时最少百分之五。此外，学生 

更可选修体育(香港中学文凭)，为未来升学及就业打下良好基础。 

 

 
3. 体育与运动有什么分别? 

体育帮助学生发展相关的技能、知识和态度，以建立及享受一个活跃及健康的生活模

式。同时，通过面不同活动的各种挑战，学生可以建立自信和能力。体育课程的六个范

畴是：体育技能、健康及体适能、运动相关的价值观和态度、安全知识及实践、活动知

识和审美能力。 

运动是指规范化的竞赛。透过参与运动，学生能够体会和培养国民身份认同、坚毅、承

担精神、责任感、尊重他人、关爱、诚信、协作、团结、公平竞赛等核心价值。运动是

施行体育的重要媒介。 

 
 

 
课程架构 

 
1. 体育课程的六个范畴在体育活动的学与教中的份量是否等同? 

体育课程的六个范畴，互相关连、密不可分。然而，教师必须谨记「体育课程以体育活动为

中心，注重学习运动和运动技能，热衷于发展体能」三项主导原则，在学习进度、方法和时

间分配上，作出合适安排。教师应把握每个让学生学习的时机，配合「体育技能」学习，适

时介绍有关的概念和理论或进行探究活动。 

 
2. 在体育课堂中怎样教授共通能力及价值观和态度? 

体育的主旨是体育活动。可透过不同的活动发展学生的共通能力及价值观和态度，例如沟通

能力、明辨思考能力、创造力、协作能力、责任感、尊重他人、承担精神、坚毅等。活动前

的讲解及活动后的总结是渗入这些元素的良好时机。 



3. 体育评估是否只关注总结性评估? 

进展性评估与总括性评估有不同功能，但同样重要。评估是学与教的一个组成部分，旨在促

进学生学习。 

 
 

 
课程实施 

 
1. 联课体育活动的目的只是训练校队、争取奖牌? 

联课体育活动是体育课的延续，旨在提供机会让学生巩固所学技能、享受活动带来的乐趣和

发展潜能。 

 
2. 怎样丰富学生的体育学习经历? 

 在体育课为学生提供多元选择，帮助他们了解自己的潜质和发展兴趣； 

 透过兴趣小组、校队训练等活动，学生能够在选定的运动项目上及在课堂外接受有系

统及专门性的训练和参加学界体育比赛； 

 推介具潜质或优秀表现的学生到相关机构作进一步的专项培训，帮助他们为日后晋身

精英运动员行列打好基础；及 

 利用小区资源来加强体育的学与教，例如采用康乐及文化事务署的运动设施免费及优

惠计划。 

 
 

 
支持措施 

 
1. 有甚么支持措施提供予体育教师?

以下是一些例子： 

 发展教学资源，例如「体育学习成果架构」、「基础活动导引」等； 

 举办专业发展课程，例如「香港体育教师会议」、「新入职体育教师及新任体育科主任

课程」、「体育课程领袖课程」等；及 

 透过体育学习领域网页，发放科本信息。 
 

 
2. 怎样为体育教师创造空间? 

学校应善用学校发展津贴、优质教育基金和学校体育推广计划等，获取各种资源及专业支

援，为教师创造空间。 
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