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附件 6 

 

 

 

喜动亚运挑战赛暨 MVPA60奖励计划  

 

 
宗旨／目标  

 

 本附件旨在鼓励各中小学生参加上述挑战赛暨奖励计划。  

 

详情  

 

2. 为进一步协助学生建立活跃及健康的生活方式，教育局已开展「跃动校园  活

力人生」计划  “Active Students, Active People” Campaign（下称「ASAP」计划），

凝聚学校、家庭及社会上各持份者的力量，营造更理想的校园体育氛围，鼓励学生

尽早建立恒常参与体能活动的习惯。  

 

3.  第二十届亚洲运动会（亚运会）将于 2026 年 9 月 19 日至 10 月 4 日举行。为

响应这项亚洲体育盛事，教育局推出喜动亚运挑战赛（挑战赛），藉着亚运会的体

育氛围，以「天天做、齐齐做、一起做」为口号，提升学生参与体能活动的兴趣，

协助他们建立恒常运动的习惯，以达到一星期平均每天累积最少 60 分钟中等至剧

烈强度的体能活动建议（MVPA60）。学生亦可透过阅读和分享与中国国家队及／

或中国香港队相关的资料，进一步认识国家体育发展，加强国民身份认同和民族自

豪感。参与的学生如在 2026 年 7 月 6 日至 8 月 30 日期间（共 8 星期）完成指定任

务，便可在 MVPA60 奖励计划中获得个人奖励；奖项亦会颁发予积极参与的学校。

详情请参阅附录 6a。  

 

4.  有兴趣参与的学校请于 2026 年 6 月 26 日（星期五）或以前递交网上报名表

格。  

 

联络人  

 

5. 如有查询，请致电 2760 7794 与课程发展主任（体育）邝国龙先生联络。  

 

 

 

 

https://forms.office.com/r/Wetg8ArKzN
https://forms.office.com/r/Wetg8ArKzN
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附录 6a 

「跃动校园  活力人生」计划  

喜动亚运挑战赛暨 M V PA 6 0 奖励计划  
 

1.  目的  

- 以「天天做、齐齐做、一起做」为口号，鼓励学生积极参与体能活动，

协助他们建立恒常运动的习惯，以配合世界卫生组织对 5-17 岁儿童及

青少年应在一星期平均每天累积最少 60 分钟（即一星期最少 420 分钟）

中等至剧烈强度的体能活动建议（MVPA60）。  

- 透过阅读和分享与中国国家队及／或中国香港队相关的资料，让学生

进一步认识国家体育发展，加强国民身份认同和民族自豪感。  

2.  参赛资格  

全港中小学生  

3.  挑战期间  

2026 年 7 月 6 日至 8 月 30 日（共 8 星期）  

4.  奖项  

• 个人挑战赛奖项  

学生于挑战赛的表现达指定水平，便可获得金、银或铜奖证书（电子

奖状）。详情请参阅第 5 段。  

 

• 团体挑战赛奖项  

设有「喜动亚运 MVPA60 挑战奖」及「喜动亚运 MVPA60 至尊奖」，

以表扬积极参与的学校。每所申请学校需按要求提交一段不多于 2 分

钟的短片或 5 张相片／漫画（详情请参阅第 7 段）。奖项颁发准则如下： 

团体挑战赛奖项  

（每所学校只会获得  

   其中一项团体奖项）  

奖品  颁发准则  

喜动亚运 MVPA60 挑战奖  奖杯乙只  
⚫  50 名或以上学生获得个人

挑战奖项  

喜动亚运 MVPA60 至尊奖  

奖杯乙只  

及  

奖状乙张  

⚫  50 名或以上学生获得个人

挑战奖项  及  

⚫  获得个人挑战奖项的学生

人数占全校学生人数 *的百

分比最高的三所学校  

*全校学生人数以 2025/26 学年之小一至小五／中一至中五计算。  



 

25 

 

5.  挑战赛形式及 MVPA60 奖励计划  

⚫  学生可自选地点和时间，并在挑战赛期间完成目标。  

⚫  学生可利用不同形式记录运动时间（如手表／运动手表、手机应用程

式或任何能够记录运动时间的器材）。  

⚫  在挑战赛期间，学生如于指定周数（可连续或累积计算）內，一周的

中等至剧烈强度体能活动总时间达 420 分钟或以上（平均每日 60 分钟  

×  7 日），便可获得个人奖项：   

金奖  银奖  铜奖  

五星期  四星期  三星期  

阅读和分享最少一篇与中国国家队及／或中国香港队相关的资料  
（例如图书、体育书刊、报章专栏等等，包括但不限于完成阅读报告、口头报告、录像分享） 

或  

设计一幅 MVPA60 漫画（3 至 7 格漫画） 

主题：《MVPA60 的一天》、《一星期 420 分钟体能活动》或《天天做、齐齐做、一起做》  

 

6.  报名  

⚫  有兴趣参与的学校请于挑战赛开始前向

课程发展处体育组报名。学校请于 2026

年 6 月 26 日（星期五）或以前扫瞄二维

码填写网上报名表格。所有报名均会被接

纳。  

⚫  学校可于网上分享平台下载挑战赛相关

资料（包括学与教资源、学生成绩纪录总

表、奖项申请表格等）。  

 

7.  短片／相片／漫画要求（团体奖项参与学校适用）  

⚫  每所申请学校需提交一段不多于 2 分钟的短片或 5 张相片／漫画。  

⚫  影片及相片內容须与活动相关，如记录学生参与挑战赛的快乐时刻、校

园体育氛围、集体欣赏运动比赛、亲子体能活动或其他特别时刻等，亦

建议学校可提交部份学生阅读和分享与中国国家队及／或中国香港队

相关资料的记录或漫画设计的优秀学生作品。  

⚫  影片长度不可多于 2 分钟且制作形式不设限制。  

⚫  影片／相片如包括个别学生或家长样貌特写片段，须得到有关人士同

意。  

⚫  短片／相片／漫画有机会于日后供教育局用作推广「跃动校园  活力人

生」计划用途。参加者须同意其短片／相片／漫画可能用于教育局推广

或宣传「跃动校园  活力人生」计划的工作，有机会出现在不同媒介，

包括网站、报章、社交媒体、出版物、电视和电台等。  

网上报名表格 网上分享平台 

https://forms.cloud.microsoft/r/Wetg8ArKzN
https://edbgovhk.sharepoint.com/:f:/s/pe-asap/IgDc7gGroK3HQav6etUkmZ7LARECA0ZccqqgN-Jo5BwyrW4?e=EnRxoM
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8.  提交挑战赛纪录  

⚫  参与学校请在核证有关学生挑战赛记录后，填妥奖项申请表格（附录

6b），连同学生成绩纪录总表（申请个人挑战奖项）及相关短片／相片

／漫画（申请团体挑战奖项）于 2026 年 9 月 30 日或以前上载至指定网

站（有关网站连结将于报名后以电邮形式发送）。逾期递交之文件恕不

接受。  

 

9.  学与教资源  

⚫  教育局将提供与亚运会相关的学与教资源，以及「挑战赛纪录表」（电

子版）予参与学校。参与学校亦可自行印制或设计具校本特色的教材，

配合学生需要。详情请参阅附录 6c。  

⚫  参与学校可善用由课程发展处体育组制作的「体能

活动日志」，鼓励学生记录每天的体能活动量（包

括挑战赛及其他活动）、检视参与体能活动的时间

及反思如何提升体能表现，培养他们恒常参与体能

活动的习惯。详情请参阅附录 6d。  

 

10.  重要事项日志表  

日期  项目  

2026 年 6 月 26 日（五）  

或以前  

报名  

有兴趣参与的学校请填妥网上报名表格。  

2026 年 7 月 6 日（一）  

至 8 月 30 日（日）  
挑战期  

2026 年 9 月 30 日（三）  

或以前  

提交挑战赛纪录及短片／相片／漫画  

参与学校请填妥奖项申请表格（附录 6b），连同

学生成绩纪录总表（申请个人奖项）及相关短片

／相片／漫画（申请团体奖项）上载至指定网站

（有关网站连结将于报名后以电邮形式发送）。  

2026 年 11 至 12 月  

个人挑战赛奖项  

课程发展处体育组核实学校提交的资料后，会备

妥电子证书并电邮给负责教师以便发放。  

团体挑战赛奖项  

课程发展处体育组将以电邮通知得奖学校领奖事

宜。  

 

 

「体能活动日志」  

https://www.edb.gov.hk/attachment/sc/curriculum-development/kla/pe/asap/PA_Logbook_sc.pdf
https://www.edb.gov.hk/attachment/sc/curriculum-development/kla/pe/asap/PA_Logbook_sc.pdf
https://forms.cloud.microsoft/r/Wetg8ArKzN
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附录 6b 

「跃动校园  活力人生」计划  

喜动亚运挑战赛暨 M V PA 6 0 奖励计划  

奖项申请表  

参与学校请于 2026年 9月30日或以前填妥本申请表格，连同学生成绩记

录总表（申请个人奖项）及相关短片／相片／漫画（申请团体奖项）

上载至指定网站。  

学校名称：  ___________________________________________________ 

校长姓名：  _____________________ 

 

 

校长签署：  _____________________   

负责教师姓名：  _____________________   

联络电话：  _____________________  

日期：  _____________________   

 

本校现提交上述挑战赛的成绩摘要：  

个人挑战奖项  团体挑战奖项  

金奖：       名学生  
□  本校申请以下团体挑战奖项：  

喜动亚运 MVPA60 挑战奖／  

喜动亚运 MVPA60 至尊奖  

（请于适当的方格內加上「」号）  

银奖：       名学生  

铜奖：       名学生  

总得奖人数：         名学生  

 

全校学生人数 *：         名学生  

获得个人挑战奖项的学生人数占校

內总学生人数的百分比：       ％  

（计算方法：                  ）  

*全校学生人数以 2025/26 学年之小一至小五／中一至中五计算。  

学校盖章  
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附录 6c 

「跃动校园  活力人生」计划  

喜动亚运挑战赛暨 M V PA 6 0 奖励计划  

学与教资源  

学校可于网上分享平台下载挑战赛记录表范本、体能活动日志或

以其他校本设计的方式（如校本记录表、运动手表、手机应用

程式或任何能够记录运动时间的器材），协助学生记录进程。课

程发展处体育组会适时透过以上分享平台及「跃动校园 活力人

生」计划网页，向学校发放有关学与教资源及相关的推广活动，

支援学校藉亚运会营造及提升校园体育氛围，协助学生建立活

跃及健康的生活方式。 

 

 

  
挑战赛记录表范本  个人挑战奖项获奖例子  

  
阅读报告工作纸范本  MVPA60 漫画设计范本 

https://edbgovhk.sharepoint.com/:f:/s/pe-asap/IgDc7gGroK3HQav6etUkmZ7LARECA0ZccqqgN-Jo5BwyrW4?e=EnRxoM
https://www.edb.gov.hk/sc/curriculum-development/kla/pe/asap/index.html
https://www.edb.gov.hk/sc/curriculum-development/kla/pe/asap/index.html


 

29 

 

附录 6d 

「跃动校园  活力人生」计划  

体能活动日志  

 

学 校 可 善 用「 体 能 活 动 日 志 」（ 下 图 为 节 录 ），鼓 励 学 生 记 录 每

天 的 体 能 活 动 量 、检视参与体能活动的时间及反思如何提升体能表

现，培养他们恒常参与体能活动的习惯。  

(下载网址： https://www.edb.gov.hk/attachment/sc/curriculum-development/kla/pe/asap/PA_Logbook_sc.pdf ) 

      

      

https://www.edb.gov.hk/attachment/sc/curriculum-development/kla/pe/asap/PA_Logbook_sc.pdf

