
    中国传统体育运动—  蹴鞠、捶丸及投壶  
Traditional Chinese Sports — Cuju, Chuiwan and Touhu  

 

  课程发展处体育组与课程资源组联合制作了以中国传统体育运动为主
题的教育多媒体资源。该资源共分为三集，内容涵盖中国传统体育运动蹴鞠、捶

丸及投壶。透过短片中主角嘉宝、小明与其他同学组队参加学校多元智能课堂所

举办的蹴鞠、捶丸及投壶模拟比赛，介绍三项中国传统体育运动的起源、历史背

景及其文化内涵，藉此让学生进一步认识中华文化的源远流长和博大精深，并认

识保育与传承中华文化是国民应有的责任，从而培养他们的文化自信、传承意识

和民族自豪感。  

  学与教资源（附中、英文字幕可供选择）已上载至教育局教育多媒体网
页。详情如下：  

资源  相关网址  及  二维码  

第一集  
中国传统体育运动竞赛──梦幻组合诞生？  

 
 

https://emm.edcity.hk/media/1_fa8mklog 

 

 
 

第二集  
中国传统体育运动竞赛──胜利就是一切？  

 
 

https://emm.edcity.hk/media/1_x5j634o4 
 

 

第三集  
中国传统体育运动竞赛──超越胜负  

 
 

https://emm.edcity.hk/media/1_snad47hd 
 

 

 

 如有查询，请致电 2713 3964 与教育局课程发展处体育组杨达文先生联络。 


